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Redaktion. - Gudstjeneste. - Til eftertanke.

Redaktionsudvalg: Susan Salomonsen, Oasen, er ansvarshavende redaktar;
(fra plejehjemsbeboere:) Anny Hajbjerg Juhl, Dorthe Emilie Rgssell, Johan-
nes Juhl Larsen. (fra seniorboligerne) Jgrgen Harboe,

Himmelev Sognevej 126! og Anker Axelsen 126stmF

Redaktionens medlemmer modtager gerne stof til bladet, og gerne med fotos.
Deadline er d.15 i maneden. Bladet kommer ved hver méneds begyndelse.

Gudstjeneste onsdag
den 14. maj 2025

ki, 143
ved sognepraest
Ingrid Salinas.

Indbydelsen geelder ogsa beboere fra hjemmets seniorboliger.

Efter gudstjenesten er der efterfglgende kaffe, i
restauranten/Oasen. Seniorer og geester betaler for deres kaffe og
kage.

Til eftertanke: En salme af Martin Luther.

Vor Gud han er sa fast en borg,
han kan os vel bevare,

han var vor hjeelp i al vor sorg,
vort veern i al vor fare;

den gamle fjende led

er nu for alvor vred,

stor magt og argelist

han samler mod os vist,

ej jorden har hans lige.

Vor egen magt ej hjlpe kan,

let kan os fjenden feelde;

men med os stdr den rette mand,
omgjordet med Guds valde.

Det er den Herre Krist,

og sejer far han vist,

haerskarers Herre prud,

der er ej anden Gud,

han marken skal beholde.

Og myldred djeevle frem pé jord
o0g os opsluge ville,

vi frygter dog ej fare stor,

de deres trusler spilde;

lad rase m@rkets drot

med Iggn og mord og spot,

han har dog fa't sin dom,

da Krist til jorden kom,

et ord ham nu kan feaelde.

Guds Ord de nok skal lade st3
og dertil utak have,

thi Herren selv vil med os ga
alt med sin And og gave;

og tage de vort liv,

gods, are, barn og viv,

lad fare i Guds navn!

Dem bringer det ej gavn,
Guds rige vi beholder.

Matin Luther 1528.
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Susannes side R i

Himmelayv
Gl. Praastegdird E

Vi havde den mest vidunderlige paskefrokost man kan teenke sig. Maden |
musikken og selskab, 78 beboere segtefaeller og medarbejdere hyggede ﬁ
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sig.
Tusind tak til alle jer som deltog og gjorde dagen til en af vores =
stjernestunder. _ | E
a8y
” Kom maj du sgde milde” E
{ Det er s& skgnt at sommeren snart kommer til garden. Terrasserne er

gjort klar til at blive nydt i feelles skab og pargrende er selvfglgelig ogsa
velkommen til at benytte disse nér I er pa besgg so jeres kaere. Sgrg for
kaffe og kage pa terrasserne, sd bliver det ikke skgnnere.
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Vi er i dette gjeblik ved at arrangerer en tur til Roskilde dyrskue. Og er
der pargrende som har lyst til at deltage, sa er i velkomne.
Indgangsbillettern koster 150 kr. som er selvbetaling.

Vi er plaget af mager og mus. Beboerne er generet af dem og deres lyde.
S3 vi vil bede s& mindeligt om at man ikke smider mad ud i haverne. Det
er virkelig et problem for os.

Vi vil bede pdrgrende om at satte net for i fuglebraet sa de store skader
ikke smider maden pa jorden men at sméafuglene for en chance til at fa
maden? Vi forsgger med at satte dimser pa tagene som udsender lyde
sa de kan skramme magerne vak.

=
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Vores skgnne cykelpiloter cykler som
udgangspunkt mandag og torsdag med
beboerne- 3 cykler er pa farten om mandagen
og torsdag er der 1 cykel afsted.

Vi er sd taknemmelige for alle vores
cykelpiloter. Tak for jer.
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Forarshilsner Leder Susanne Palmblad



Arsplakaten 2025

for stgrre arrangementer.

Der vil Isbende komme datoer pa arrangementer men i god tid,
sa man kan na at saette kryds i kalenderen og

opslag med informationer nar datoen naermere sig.

| gmﬁdﬁixskm&m

d. 30. Roskilde dyrskue

d.22. kl.19.00 Cantemus-
kamtglvevfnﬁrskoncart

--!-§emmaﬁé§t rrahgeff‘e-s sammen

venner af husfet

ﬁank;hansaﬁan— aehae rne

Forbehold for aendringer




Beboer-Pargrende kvalitetsrad

Arbejdet i Beboer-Pargrende kvalitetsrad er frivilligt og vi gnsker
at arbejde med emner, der vedkommer os alle.

Beboer og Pargrende kvalitetsrad bestar af:

Beboere: Formand Elli Henriksen, Christian Ngrgard, Anny Juhl,
Dorthe Rgssell.

Pérgrende Henning Skovhgj, Viola Klarskov Jensen, Jgrgen
Christensen

Repraesentant for Fldresagen Bent Thougaard

Repraesentant fra Aldreradet i Roskilde kommune Frank Binderup

Aktivitets og traenings koordinator Susan Salomonsen

Leder Susanne Palmblad

Radet kan kontaktes pa

Henning: henning.skovhoej@gmail.com og mobil 4044 8119.
Viola Klarskov Jensen: Mobil: 4127 2651, der kan lzegges besked.

Jgrgen Christensen: jorgenfin@gmail.com, mobil 2142 2568




Aktivitetshusets tilbud

til seniorerne i Praestegards-
haven.

Vi tilbyder
Gudstjeneste 1 gang manedligt.

Siddende gymnastik, Manicure, — banko
~ sang og musik - hgjtlaesning - fore-
drag - film eftermiddage - musikunder-
holdning - erindringsdans — fester — ud-
flugter - cykeltur. Som bliver planlagt
efter arstiden- der er forbehold for aen-
dringer.

Herreklub, dameklub, miniudflugt er
forbeholdt plejehjemsbeboerne.

Hvis man gnsker at have vind i haret og
gnsker jeres pargrende, at 1&ne duocy-

kel er man velkommen. Introduktion til

cyklen er ngdvendigt.

Vores motionscykler kan benyttes dag-
ligt. Lad os aftale nogle faste tider, sa
de er ledige nar I kommer.

Pris for deltagelse i 50,- kr.
Aktiviteter, hvis ikke
andet er beskrevet

Obs! @nsker man mere
end en plade til banko
koster det 15,-kr pr.
plade som betales kon-
tant

Stole Gymnastik 30,-kr.

pr. gang

Arlige arrangementer kan naevnes:

o Sommerfest- Sankthansaften og
klippe klister dag.

« Arlige arrangementer med de 2
Rotary klubber, @stre Rotary og
Roskilde Rotary.

o Der vil st8 pris pa for deltagelse
pa invitationen.

e seniorer i praestegérdshaven ar-
rangere faellesspisning hver an-
den méned, informationer for
dette vil kunne ses i husavisen
Lysglimt.

Hver maned udkommer husets lille hus-
avis, Lysglimt, hvor indbydelser til ud-
flugter, fester m.m. vil sta skrevet, Ind-
slag fra Seniorerne er ogsa velkomne.
Hvis man har

lyst til at veere frivillige pa Himmelev gl.
praestegard, kontaktes Susan i Oasen.

Til vores hus er der tilknyttet:

Fodpleje
Frisgr
Massgr

s Spa

som I er velkomne til at benytte.

Restaurant Himmelbla tilbyder:

Seniorerne kan bestille dagens menu 5
dage fgr.

Vi har ogsa salg af vin, gl og vand.

HGP bringer maden ud, efter aftale -
bestilling

Kgkkenet tif. 46 30 23 60.

Seniorerne er velkomne til at benytte
restauranten til egne arrangementer
sasom faellesspisning eller andet. Det er
HGPS gnske at huset kan benyttes som
deres faelleshus.

Menuplan, Husavisen Lysglimt og arran-
gement seddel deles ud hver méned og
kan ogsa ses pd vores hjemmeside.

Himmelev gl Preestegdrds sygeplejer-
sker leverer den visiteret sygepleje til
seniorboligerne. Hjemmeplejen ydes af
Roskilde kommune eller disses underle-
verandgrer.

Vedlagt er vores udbud af tilkgbsydel-
ser.

Det er muligt at tilkgbe ledsager ord-
ning i god tid, kontakt Susanne Palm-
blad. TIf. 46302333

De bedste hilsner

Susanne Palmblad - center chef




Kom og syng med
“De spiller vores sang, Skat!”

i restauranten pa Himmelev Gl. Prestegird
lordag d. 3. maj kl1.15.00.

Dagens tema er sange med noget pa hjerte
af PH., Sebastian, Grieg
og mange flere...

Vi et en duo, som spiller fortolkninger af de mange gode
radiohits, som vi alle har sunget med pa
gennem de sidste 100 4r.

Det er sange fra Den danske hojskolesangbog,
den svenske visetradition, 50-ernes, 60’ernes og 70’ernes
engelske og amerikanske hitlister, Giro 413 og gamle,
danske folkeviser 1 en skensom blanding;

“De spiller vores sang, Skat!” optridte forste gang pé
Himmelev Gl. Prastegard for 10 ar siden,
men frem til sommerferien spiller vi op til feellessang
den 1. lgrdag i hver méned - hver gang med et nyt tema.

Duoen bestar af Eva og Seren,
som et pargrende til en beboer pa HGP.

Alle er velkomne!
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Det ville glaede os at se beboer, senior, pargrende,

medarbejdere og frivillige til

Himmelev gl. Praestegirds sommerfest d. 05. juni

o kl. 14.30: Dgrene abner

o kl.14.45: Koncert med Koret verdens sangfugle
hvis vejret tillader det, afholdes koncerten udendgrs.

o Kl. ca.16.30: Buffet bestir af Grill pglser med tilbehgr, frikadeller og kold
kartoffelsalat, efterfglgende vil der blive serveret vaflelis, tag selv kaffe og te.
Der kan kgbes kolde drikke 1 baren. ‘

o Prisen for senior, pargrende og gaster
- 200,- kr. prisen er mkl. buffet og 1 genstand.
Bgrn under 2 ar er grats.
Siddeplads: Da vi ikke kan garantere siddepladser til alle, er det en god ide
i at medbringe en festivalstol. Beboer pa HGP og seniorer 1 PGH er
garanteret en siddeplads.

SIDSTE TILMELDNING OG BETALING d. 30. maj!
‘ o Beboer og medarbejder tilmelder sig pa streederne

o Pargrende, seniorer 1 PGH, og frivillige tilmelder sig il Oasen.
susanlp@ok-fonden.dk eller ved henvendelse til Oasen 1 dagtimerne.

o Betaling Mobilepay 54207 skriv: sommerfest 2025 og bolig nr.

Vi glaeder os til at se dig/jer
Sommer hilsner Himmelev gl. Pracstegard. '
En stor tak til Roskilde @stre Rotary for at give et bidrag til Musikken.

' - .‘ A ‘ - o
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Befrielsen!

I skrivende stund har vi passeret den
9. april, hvor Tyskland i 1940 besatte
Danmark, og straks nar dette nr. af
Lysglimt udkemmer, nar vi 4. maj og
dermed befrielsen, som fejres med
lys i vinduerne.

De fleste af besaettelsesarene boede
jeg i Nykgbing pa Falster og var fra 3
til 8 &r. Det er derfor ikke sa mange
oplevelser jeg selv kan huske, sa det
meste har jeg féet fortalt. En af de
oplevelser jeg husker ngje er fra
1944, hvor tyskerne tog politiet. Tre
huse fra vores hus var der en etage-
ejendom med seks lejligheder, i den
ene boede en familie, hvor faderen
var politimand.

Heldigvis Var han ikke hjemme og

heller ikke pa politigarden, da tysker-
I ne slog til. Han undgik

8 alts3 at blive fanget |
¥ forste omgang. Da det
@l var blevet mgrkt, og vi
SERCNEETY bgrn var kommet |
seng, kcm polltsmanden og ringede pa
dgren til vores hus. Han blev natur-
ligvis lukket ind. Af en eller anden
~grund var der et rum i keelderen,

,ﬁﬂﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ%ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ#ﬁﬁﬁﬁ
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hvor der var et vindue, som sad under
terrassen ud til baghaven. Foran dg-

ren til rummet havde Far sit breendsel
til kaminen oppe i stuen.

Hurtigt blev braendsel skovlet til side,
sd man kunne komme ind i rummet,
og der blev rikket et sengeleje til, sa
der var et sted, at sove. Naeste mor-
gen da jeg skulle i skole, blev jeg ta-
get i “skole” af min Far. Far fortalte
om aftenens og nattens hendelser og
vigtigheden af ikke at forteelle om det
i skolen eller andre steder, for s3 ville
tyskerne komme og hente bade politi-
manden og min Far. Jeg forstod det.

Politimanden boede i keelderen to
naetter og blev sa smuglet til Lolland

som landbrugsmedhjeelper, hvor vores
sgndagsskoleleder havde et lille land-
brug, senere blev han hjulpet til Sver-
rig og kom f@rst hjem efter befrielsen.

-

En anden oplevelse jeg husker er fra
1944, hvor der ¥ {273 R
blev bombet 7
meget | Tysk-
land. Nar Vi RN "
stod pa terrassen i baghaven kunne
i e e vi bade hgre
og se de en-
gelske flyvere
komme fra
vest og over

: e Guldborgsund,
meliem Falster og Lolland, dreje mod
syd med kurs mod Berlin. Efter ca. et
kvarter kunne vi hgre bragene fra
bomberne.

ﬁ?ﬁﬁﬂﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬂﬁ

I slutningen af 1944 og i 1945 kam en
masse tyske flygtninge til Danmark,
da de tyske byer blev sa frygteligt
bombet.

2018 18 18 8 18 1R SR R 8 B IR R



Min skole bestod af to bygninger, lille
skolen og store skolen de blev taget
af tyskerne til ind- [ el
kvartering af flygt-
ningene. Alle sko-
lebgrnene blev flyt-
tet til en skole inde
i byen. Eleverne fra

Lille skolen

1 Byskolen skulle

store skolen

Far var bange for at tyskerne ogsa
skulle tage hans lille kirke, der I3 kun
200 meter fra skolen, til indkvarte-
ring. Derfor lavede han aftale med
skoiemspektpziren om at flytte nogle
af de sma skoleborde til den ene
halvdel af kirken. Det lykkedes og de
mindste af bgrnene slap for at skulle
i skole helt inde i byen.

@

Sa ma vi tilbage til “Befrielsen”,
som jo var overskriften pa dette |nd~
aed.

Selv husker jeg ikke 4. maj om afte-
nen, jeg var kommet i seng, men 5.
maj, allerede ved otte tiden gik jeg
med Far til torvet, hvor der var al-
sang i glaedesrus over friheden, og
lidt senere gik alle til Nykgbing Kirke,
hvor der blev holdt frihedsgudstje-
neste med en fyldt kirke.

ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁfﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬂﬁ

I februar nummeret af Lysglimt delte
jeg en af mine ungdomssange, der
er skrevet af apotekeren Mads Niel-
sen fra Fyn. Jeg lovede at vende til-
bage til ham her i maj nummeret af
Lysglimt, for Mads Nielsen har ogsd

alalotalalalalal
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skrevet frihedssangen “En laeerke
letted’, og tusind fulgte...”. Den
kommer her, laes den eller syng den
0g oplev hvor eminent Mads Nielsen
far alle med i de fire sma vers:

“En leerke letted *, og tusind fulgte,
og straks var Juften et vaeld af sang.
De tusind térne tog til at tone,

sd landet fyldtes af klokkers klang,
og byer blomstred " i rgdt og hvidt,
og det var fordr og Danmark frit.

Ja, Danmark frit!

Det var en morgen som tusind andre
og ingen morgen i tusind ar,

da Danmark v8gned med klare gjne
til glaedestimer og frimandskar,

og landet lyste fra sund til klit,

for det var fordr og Danmark frit.

Ja, Danmark frit!

Vi mindes stille de tapre dgde,

hvis navne lever i Danmarks navn,

og takken sgger til dem, der segned’,
og dem, der sidder med tunge savn.
Gud troste dem, der har lidt og stridf,
til det blev fordr og Danmark frit.

Ja, Danmark frit!

Men du, som styrter de stoltes riger
og laser fangne af bolt og band,
dig flyver hjertens tak i mgde,
vor skaebne er i din staerke hand.
Nu er det fordr og Danmark frit,
velsign det, herre, fra sund til klit.
Fra sund til klit!”

Mads Nielsen 1945,

De bedste hilsener med gnsket
om en solfyldt maj maned fra
Anker i nr. 126.
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Stafet for Livet
legrdag d. 13. september kl. 11 - 23

Sa er nedtaellingen begyndt!
Vi holder stafet for livet pa HGP lige som vi gjorde i maj 2022.
Vi samler ind til kreeftens bekeempelse.

Da der ikke er nogen stafet i Roskilde, har vi faet lov til at
melde os pa Haslev-Faxe stafetten.

I kan se vores hold, samt tilmelde jer pa dette link (beboere
som deltager tilmeldes af HGP).

https://www.cancer.dk/stafetforlivet/stafetter/haslev-
faxe/deltager-tilmeld/

Vi holder det som satellit hold her pa HGP.

Denne gang er det Igrdag den 13. september klokken 11 - 23

Arrangementet er for alle.

Vi sgger frivillige til arrangementet, hvis du er frisk eller bare
nysgerrig pa arrangementet, s& send en mail til Trine pa
kontoret (tch@ok-fonden.dk)

Der kan hjeelpes pa mange mader.

Ruteopseetter, ballon op pustere, salg i boder, hjzelp til at finde sponsor.

Hjeelp til at skubbe kerestole.

Sidst vi holdt Stafet for Livet her pa HGP gik vi 1558
runder af 300 meter. Vi havde en super hyggelig dag
for medarbejdere, beboere, seniorer og péargrende.

Stafet hilsner -
Trine R Christensen
(sekretaer pa HGP og holdkaptajn ved stafet for livet)
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Biblioteksordning

Det er muligt som beboer pa HGP Udbring af Roskilde bibliotek
at tilmelde sig biblioteksordning 2025

hos Roskilde bibliotek- her kan
man bl.a. lane bgger med

storskrift, lydbgger, film m.m.

kontakt Oasen hvis du gnsker at Marts: ingen udbringning

blive tilmeldt. April: tirsdag d. 29
Oasen henter bgger i boligen
dagen fgr Roskildebiblioteket
henter bgger og udlevere til

Januar: ingen udbringning

Februar: tirsdag d. 11.

Maj: ingen udbringning

Juni: ingen udbringning

boligen dagen efter de bliver Juli: tirsdag d. 08
leveret til Oasen af Roskilde August: ingen udbringning
Bibliotek.

September: tirsdag d.16
Det er ogsa muligt at lane I

husets egne lille bibliotek som
befinder sig pa Kirsebaerstraade. November: tirsdag d. 25.

Oktober: ingen udbringning

December: ingen udbringning

Kaere Seniorer I Preestegardshaven.

Seet kryds i kalenderen til vores sammenkomst
med faellesspisning d.18. juni. kl. 17.30 i
Oasen/Restauranten pa HGP.

I juni udgaven af lysglimt vil der sta hvordan du
tilmelder dig og betaler &

Venlig Hilsen
Grethe Christensen nr. 156




L’hombre

Forleden fik jeg at vide, at Bent er dad.

Det kom ikke som nogen stor overraskelse. Bent var fra min drgang pa
Haslev Gymnasium, der nu hedder Midtsjzellands Gymnasium. Vi blev
studenter i 1963 og havde for lzengst naet den alder, hvor andre af vores
kammerater var faldet fra.

Bent og jeg havde kun to ting til faelles: Vi boede pa skolen og vi spillede
I'hombre!

Det var der ikke ret mange andre skoleelever, der gjorde dengang, og der er
sikkert feerre nu. L’hombre er et meget specielt og altmodisch spil med sin
egen historie og kringlede ord og regler, der kun bruges i I'hombre.

Desuden er det et tremandsspil, og vil var netop tre kostelever fra sammen
klasse, der fandt sammen om at spille, selv om skolen dengang var
indremissionsk og kortspil en bandlyst synd.

Et finurligt spil

L'hombre stammer fra 1600-tallets Spanien. Hombre betyder mand eller
menneske pa spansk.

De tre vigtigste trumfkort har spanskklingende navne: Spadille, manille og
basta. Spar es er hgjeste trumfkort og klgr es det tredjehgjeste, hvad end
spar, hjerter, ruder eller klgr er trumf. De sorte toere er naesthgjest, hvis
spar eller kigr er trumf, mens syverne er manille i de rgde farver.

L’hombre har mange andre finurlige regler og udtryk, som kan vaere
forskellige fra egn til egn. Bent var fra Mgn og i mgnsk I'hombre kan man
‘cykle’. Jeg har aldrig laert at cykle pa mgnsk.

Kalundborgs ligvogn

I min fars slzaegt spillede de ogsa I’hombre og talte om at kogre med
Kalundborgs ligvogn. I Jylland var ligvognen fra Skanderborg. Det var et
eller andet med at g kruk (tabe alt), fordi man havde spildt sine trumfkort,
men udtrykkets pracise betydning har jeg glemt.

Derimod har jeg gemt de 18 gulderter, min gamle tante Katha, min far og
hans feetre og kusiner brugte som super jetons, ndr de mgdtes og spillede
I’hombre.

I skolen talte vi vundne points med taendstikker.



Besaettelsen

Gulderterne er ikke af guld, men jubileeumsmgnter af sglv. De fleste er i dag
mere end 100 dr gamle, men far havde ogsa gemt en stor kobbermgnt fra
Besaettelsen. G3 stille med dorene, stod der pa den, en tavs padmindelse om
det, man ikke kunne eller burde tale hgjt om dengang.

Den nyeste guldert i fars samling er stgrre end de andre og praeget i
anledning af den britiske prins Charles (kong Charles III) og prinsesse
Dianas bryllup i 1981. Maske kgbte far den i hdb om, at nogle af hans bgrn
ville spille I’'hombre.

Det har jeg dog kun sjaeldent gjort efter jeg forlod Haslev.

Men Gulderterne har jeg gemt!

Jorgen Harboe Praestegardshaven




Smilehullet /74 "

Gullasch

Tjener, denne gullasch er forfeerdelig!

— Kokken her har lavet gullasch fra fgr du blev fgdt!

— Det kan godt veere, men hvorfor har han gemt det til mig?

Kylling
Tjener, denne kylling har kun et ben!
- Og hvad sa? De skal vel ikke danse med den!

Suppe
- tjener, der ligger en flue og spreeller i suppen!

~ ja, vi bruger altid friske ravarer!

Fro
Tjener, der er en frg i min suppe!
— Ja, fluen er desveerre pa ferie!

Kaffe
Tijener, denne kaffe er svag!
~ Hvad vil De have mig til at ggre? Give den styrketraening?

Fluen
“Tjener der ligger en flue og sover i min suppe”
“undskyld hr. Nu skal jeg veekke den”
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Maj Maned

I maj er naturen fuld af dyreunger.
Hvor nyt liv starter lukker andet
ned. Bggens blade lukker teet i
kronetaget og slukker lyset for
anemonerne, der ma takke af for i
ar. Maj er fuglesangens hgjtid og
det er nu at fuglene synger
kraftigst.

M aj maned er opkaldt efter gudinden Maia, mor til

den romerske gud Merkur. Og maj star sandelig i moders
tegn. Ved sgen har andemor nok at ggre med sine eellinger
og ved raevegraven patter hvalpene lidt endnu hos
teeveraeven, der med sin slidte pels viser at

modergerningen kraever sit. Maj er i det hele taget fuld af
dyrebgrn og nyt liv.
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Kzere alle sammen.

Nu har jeg valgt at traekke mig tilbage og gad pa pension d. 31-05-2025.
18 fantastiske ar blev det til, pd verdens bedste arbejdsplads.

Det har vaeret helt fantastisk og vaere en del af den udvikling,
Himmelev Gammel Praestegard har vaeret igennem. Med nedrivning af
det gamle HGP og se det nye blive bygget, samt at fa et helt nyt
kakken og arbejde i, med nye arbejdstider sa der kunne serveres varm
mad til aften til mine dejlige beboere.

Dette kunne ikke lade sig ggre uden mine skgnne kollegaer i kgkkenet.
Sa fra hjertet tak til jer.

BLLBLL

d. 1. januar 2022 gav jeg roret videre til Hanie Mounadim som
kokkenleder, som jeg altid har gnsket at han skulle og derfor vil jeg
takke ham for det store arbejde han udfgre, samt vores altid faglige
sparring. Vi kender hinanden sa godt, at vi naesten teenker de samme
tanker, hvad angdr kgkkenet.

LLLL

Jeg vil ogsd takke Susanne Palmblad, bestyrelsen og pargrende for et
godt samarbejde, det har betydet sd meget for mig.

Jeg kommer til at savne jer alle, men det er ikke et farvel men pa

gensyn.

Citat: Alder er ikke et tab af ungdom, men i
nye skridt til muligheder og styrke..

De keaerligste hilsner til jer alle

fra Ulla Ngrregaard

LBBBLLLLBLLBLLLLLLLLLLE
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Aktivitets kalender maj
Forbehold for aandringer

Uge 18 Tidspunkt | aktivitet - Lokation
torsdaqg Kl:10.45 | Fys. traening efter aftale Oasen
d.0l.
Kl:14.30 | Billard, der spilles billard med frivillige
Keld, Knud -alle er velkommen. Der
serveres kolde drikke og snacks.
freda Kl:9:30 Stole gymnastik Oasen
d.02.
Lordag d.03 |KI:15.00 |Underholdning med Duo’en-De spiller Hall
vores sang, skat. Se opslag i Lysglimt.
Tovholder pargrende Eva og Sgren
Uge 19 | Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag | KI:10.45 | Stole gymnastik Oasen
d.05
KL:13.00 | Mini udflugt ud i det bld efter aftale med Mgdes i Hall
oasen
Tirsdag | KI:9.30 Fys treening efter aftale Oasen
d.06.
Kl:14.00 |Sang og musik ved HC og Sven, der serveres | Restaurant
kaffe og kage
Onsdag | KI:13.00 | Manicure Hall
d.07. 1.sal/egen bolig
Torsdag | KI:9.30 Fys. treening efter aftale Oasen
d.08.
Cantemus
koret [ KJ:14.00 | Gaturinaeromradet efter aftale med Oasen
agver i Bio
kl. 19.30
Fredag |KI:10.45 |Stole gymnastik Oasen
4,09,

Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud i det det bléd med husets duocykel som udgangspunkt onsdage og
torsdage, der laves aftale med Oasen, hvis man gnsker at cykle.,

Fredage ca. 10.30 i Igbet af maneden vil Pianist Silvano tilbyde at spille pa flygel i hall, alle er velkommen til
at lytte med® Huset melder ud nar han er pa besgg




Aktivitets kalender maj
Forbehold for aandringer

Uge 20 [ Tidspunkt Aktivitet Lokation

Tirsdag Ki:9:30 ys-tranl_ng efter aftale | Oasen

4.00 | Sang og musik ved HC og Sven, der | Oasen
serveres kaffe og kage

Torsdag Fys. treening efter aftale [ Oasen
d.15.
Cantemus koret | g

svar 1B k. 3.00 "Mi'n'i-'“ard'ﬂugt ud i det bld efter aftale Mpdes i Hall
19.30 g med oasen

Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud i det det bld med husets duocykel som udgangspunkt mandage og
torsdage, der laves aftale med Oasen, hvis man gnsker at cykle. Fredage ca. 10.30 i labet af maneden vil
Pianist Silvano tilbyde at spille pa flygel i hall, alle er velkommen til at lytte med® Huset melder ud nar
han er pa besgg




Aktivitets kalender maj

Forbehold for aendringer

uge 21 Tidspunkt Aktivitet lokation

Fys. r;r;un efter aftale - | Oasen

Kl:14.00 Sang og musik ved HC og Sven, | Restaurant/Bio
der serveres kaffe og kage

Hgjtleesning ved frivillige Ninna

Restauranten

torsdag | KI:9.30 | s.. tr-in.te.r aftale

d.22. KI1.12.00 Herreklubben, Herrerne i huset | Bio

megdes til frokost og socialt

sammenveaerd, veerter frivillige

Keld, Jirgen, Knud

KL:19.00 Forarskoncert med Cantemus | Hall
koret

Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud i det det bld med husets duocykel som udgangspunkt mandage og torsdage,
der laves aftale med Oasen, hvis man gnsker at cykle. Fredage ca. 10.30 i Igbet af maneden vil Pianist Silvano
tilbyde at spille pd flygel i hall, alle er velkommen til at lytte med® Huset melder ud nér han er pé besgg




Aktivitets kalender maj
Forbehold for aendringer

Uge 22 Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag KI:10.45 | Stole gymnastik Oasen
KI:14.00 |Banko, der spilles 3 spil e
efterfglgende kaffe og kage.

K1.10.30 kommer og viser deres
teaterstykke- Rosa skolen er
dagskole for voksne med
| indlaeringsvanskeligheder

'Fredag KI:9.30 Tilmeldte beboer tager afsted til
d.30 Roskilde Dyrskue

' Onsdag KI:13.00 | Manicure 1.sal/egen bolig
d.28.
..:;ﬁ%g‘.'. Elever fra Rosa skolens Drama hold | Oasen/ Restaurant/Bio

[ Mgdes i hall

han er pa bespg

Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud i det det bl med husets duocykel som udgangspunkt mandage og
torsdage, der laves aftale med Oasen, hvis man gnsker at cykle. Fredage ca. 10.30 i Isbet af maneden vil

Pianist Silvano tilbyde at spille pd flygel i hall, alle er velkommen til at lytte med® Huset melder ud nar
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Nvttige telefonnumre/mail

Plejehjemmet Himmelev
gl Preestegard

Himmelev Sognevej 124
4000 Roskilde :
TIf. 46 30 23 30

mail: 130.hgp@
ok-fonden.dk

Laes mere pa:
ok-fonden.dk/hgp

Chef Susanne Palmblad
TIf. 46 30 23 33

mail:

spa@ok-fonden.dk

Kontor:

Trine Ravn Christensen
Tif. 46 30 23 33 -

mail:

tch@ok-fonden.dk

Oliven- og
Kirsebaerstraede
TIf. 46 30 23 50
Afd. Leder Lillian

Sgrensen
TIf. 25 73 52 53

mail: lillians@ ok-fonden.dk

Lotus- og Violstraede
TIf.46 30 23 40

Afd. Sygeplejerske
Louise R. S. Eriksen
TIf. 46302345

mail: Louisesma@ok-
fonden.dk

Sygeplejerske:

ail: 130.sygeplejersker@
ok-fonden.dk
Oliven/kirsebaerstraede
tif. 46 30 23 50
Lotus/violstraade
tIf: 46302340
TIf. tid: 11.30-12.30

o

Oasen
Koordinator for
Traening/Aktivitet
Susan Salomonsen
Mobil:40 43 15 86
mail: susanlp@ok-
fonden.dk

Hjzelpemidler/Tilkgb
sydelser- Rikke

Sgder

TIf. 20 88 56 59

mail: rikkesoder@ok-
fonden.dk

Kgkkenet
TIf. 46 30 23 60

kgkkenleder Hanie
Mounadim

mail: haniem@
ok-fonden.dk

Mentor, ansvarlig
udd.vejleder og
seksualveileder:
Lise Lotte Lunde.

TIf:46302336
Mail: liselottelu@ok-
fonden.dk

Pedel,HGP.Brian
Dyring

TIf. 20 94 48 15
Mail: briand@
ok-fonden.dk

Pedel, PGH: John
Pedersen
TIf.40752077

sk

Beboer- pargrende
radet: formand Elli
Henriksen-kontakt
leder Susanne Palmblad

Frisgr Marianne
Brandt:

Rbent: En dag om ugen
Tidsbestilling hverdage
mellem kl. 13.00—
14.00

TIf. 21 58 50 16 mail:
marianneibr@
ok-fonden.dk

Fodterapeut Linda
Reuber

Telefontid hverdage
8.00-16.00

TIf. 50 58 56 45

Mail :kontakt@
fodensklinik.dk




