\_ Fastelavnsmandag havde vi besgg af en gruppe
born fra beérnehaven Frejas have som slog katten af
tonden, sikke en stemning og med flot udkladning,
hvor de heppede pa hinanden og sang kendte
sange som mange af os kender og derfor kunne
synge med pa 'S En fast tradition som vi gleeder os
til hvert ar. Hele huset fik pasta med kgdsovs til

\ frokost og bgrnene var selvfglgelig inviteret.

" Johannes havde plantet en blomst som gave til dem

og der blev selvfglgelig hilst pd Oscar'd En af
bgrnene havde lavet en perleplade til os<*

Nu glaeder vi os til lunere vejr, hvor vi kan besgge
barnehaven.

Hendes Kongelige Hajhed Prinsesse Benedikte ar protektor for OK-Fonden og dennes selskaber
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Hendes Kongelige Hgjhed Prinsesse Benedikte er protektor for OK-Fonden og dennes selskaber
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Redaktionsudvalg: Susan Salomonsen, Oasen, ansvarshav. redaktgr; (pleje-
hjemsbeboerne:) Anny Hgjbjerg Juhl, Dorthe Emilie Rgssell, Elli Henriksen, Jo-
hannes Juhl Larsen; (fra seniorboliger-ne) Jgrgen Harboe, Himmelev Sognevej
1261t%: Anker Axelsen, 1265-mF,

Redaktionsmedlemmerne modtager gerne stof til bladet, og gerne med fotos.
Deadline er d.15. april 2025. Bladet kommer ved hver méneds begyndeilse.

Gudstjeneste onsdag d.9. april. kil.14%°
ved sognepraest Ingrid Salinas.

Indbydelsen geelder ogsa seniorer i Praeste-
gardshaven.

Efterfolgende serveres der kaffe pa straederne.

e ¢
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Christian Ngrgdrd bolig 27 har valgt at stoppe i Lysglimt redak-
tionen eller g& pa pension som han selv udtrykker det.

En stor tak til Christian for at give Lysglimt lzesere interessante
og skgnt lsesestof igennem 8.4r.

Vi hdber du havde en dejlig fedselsdag
d. 28. marts 2025 til din 100-ars fgdselsdag.
Redaktionen gnsker dig keempestort tillykke med de 100 ar.

Mange kaerlige hilsner

Lysglimt redaktionen
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,’f\x' Nu ma foriret da snart vaere pa vej? vintergaekker og erantis star i ;’,\{
é‘\@} fuldt flor men sneen viser sine fnug ind imellem? %”)
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i) Tak for alle jer som kom til cafeaftenen d. 6. marts. Det blev en super _ ']
Q}\lﬂ! hyggelig aften hvor vi var 41 som sad i restauranten og spiste den -
/?.;.Tﬁ skgnneste mad, som kogkkenet havde kokkereret. Det er bestemt ikke r"el?;}
Sl sidste gang vi holder en cafeaften pa den méde. Og tak til alle jer A
ff‘"ﬁ pargrende som hjzelpe til med at rydde op. Vi kom alle hjem igen kl. qﬁ
2%, 19:30. O
K::‘% = I = = __rr "Ef—:%
%&‘ Fredag d. 7. marts blev dramadokumentar serien “min fars krig” som &

r“)‘

% er baseret pa Dorthe Rgssels bog "Jeg brgd et lgfte’” Dorthe er beboer
%:/l her p& Himmelev gl. Praestegdrd og har holdt foredrag om hendes

A oplevelser under 2. verdens krig.

% Fgrste gang serien blev sendt var i 2020 og er nu genudsendt og vist
& de naeste 3 fredage. Hvis man har mulighed for streame, ligger de pa

P/ ipa
&

b
&

. o~
,<,j:’6‘, DR-hjemmeside. Vi planlaegger at fa serien optaget dem s& de kan *@“%
- o

“i» vises senere.
',";\:\

2
?%.‘»j Nar der bestilles aviser og ugeblade til beboerne er det vigtigt at

p

@ pargrende ggr dem opmaerksom pa at der skal std navn og adresse pa ;:;ﬁ
7, ugeblade og aviserne. Vi kan ikke huske hvem som far hvad. Vi far S
% dagligt 10 aviser ind i postkassen 5 forskellige slags og navnene ligger T3
%‘3\%’1 en bunke nederst i postkassen. Vi har forgeseves forsggt at ggre \L)
A kompagnierne opmarksomme pa dette. 5;\
L‘!\?I. ; ’\A
N Det er glaedeligt at der lige er startet 2 nye frivillige, skgnt. Dem kan vi S
(27} ikke blive for mange af. &2
AR . ; b
,L;fu) Tusinde tak til Rotary klubberne for at forkaele os d. 3. april med f’?“"
? paskehilsen og blomster til beboer og seniorer. %f
.f’-.{. ‘f;%
9% d. 8. april er der Paskefrokost for Beboer og zgtefeeller. Se invitation S
% inde i bladet. 4
S S
a4
?‘f Forars hilsner -~
Qi““f Susanne Palmblad -
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Arsplakaten 2025

for st@rre arrangementer.
Der vil Isbende komme datoer pa arrangementer men i god tid,
sa man kan na at saette kryds i kalenderen og
opslag med informationer nar datoen narmere sig.




Nyt fra Beboer-Pargrende kvalitetsrad

Arbejdet i Beboer-Pargrende kvalitetsrad er frivilligt og vi @nsker
at arbejde med emner, der vedkommer os alle.

Beboer og Pargrende kvalitetsrad bestar af:

Beboere: Formand Elli Henriksen, Christian Ngrgard, Anny Juhl,
Dorthe Rgssell.

Pargrende Henning Skovhgj, Viola Klarskov Jensen, Jgrgen
Christensen

Repraesentant for Aldresagen Bent Thougaard

Repraesentant fra /ldreradet | Roskilde kommune Frank Binderup

Aktivitets oag traenings koordinator Susan Salomonsen

Leder Susanne Palmblad

R3det kan kontaktes pa

Henning: henning.skovhoej@gmail.com og mobil 4044 8119.
Viola Klarskov Jensen: Mobil: 4127 2651, der kan lsegges besked.
Jgrgen Christensen: jorgenfin@gmail.com, mobil 2142 2568
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Aktivitetshusets tilbud

til seniorerne i Preestegards-
haven.

Vi tilbyder
Gudstjeneste 1 gang manedligt.

Siddende gymnastik, Manicure, - banko
— sang og musik - hgjtlaesning — fore-
drag - film eftermiddage - musikunder-
holdning - erindringsdans - fester - ud-
flugter - cykeltur. Som bliver planlagt
efter drstiden- der er forbehold for an-
dringer.

Herreklub, dameklub, miniudflugt er
forbeholdt plejehjemsbeboerne.

Hvis man gnsker at have vind i hdret og
gnsker jeres pargrende, at |ane duocy-

kel er man velkommen. Introduktion til

cyklen er ngdvendigt.

Vores motionscykler kan benyttes dag-
ligt. Lad os aftale nogle faste tider, sa
de er ledige nar I kommer.

Pris for deltagelse i 50,- kr.
Aktiviteter, hvis ikke
andet er beskrevet

Obs! @nsker man mere
end en plade til banko
koster det 15,-kr pr.
plade som betales kon-
tant

Stole Gymnastik 30,-kr.

pr. gang

Arlige arrangementer kan naevnes:

e Sommerfest- Sankthansaften og
klippe klister dag.

o Arlige arrangementer med de 2
Rotary klubber, @stre Rotary og
Roskilde Rotary.

o Der vil std pris pa for deltagelse
pa invitationen.

e seniorer i praestegdrdshaven ar-
rangere faellesspisning hver an-
den maned, informationer for
dette vil kunne ses i husavisen
Lysglimt.

Hver maned udkommer husets lille hus-
avis, Lysglimt, hvor indbydelser til ud-
flugter, fester m.m. vil sta skrevet. Ind-
slag fra Seniorerne er ogsa velkomne.
Hvis man har

lyst til at veere frivillige pa Himmelev gl.
praestegard, kontaktes Susan i Oasen.

Til vores hus er der tilknyttet:

e Fodpleje
Frisgr
Massar

¢ Spa

som I er velkomne til at benytte.

Restaurant Himmelbid tilbyder:

Seniorerne kan bestille dagens menu 5
dage fgr.

Vi har ogsa salg af vin, gl og vand.

HGP bringer maden ud, efter aftale -
bestilling

Kgkkenet tiIf. 46 30 23 60.

Seniorerne er velkomne til at benytte
restauranten til egne arrangementer
sdsom faellesspisning eller andet. Det er
HGPS gnske at huset kan benyttes som
deres faelleshus.

Menuplan, Husavisen Lysglimt og arran-
gement seddel deles ud hver maned og
kan ogsa ses pa vores hjemmeside.

Himmelev gl Preestegards sygeplejer-
sker leverer den visiteret sygepleje til
seniorboligerne. Hiemmeplejen ydes af
Roskilde kommune eller disses underle-
verandgrer.

Vedlagt er vores udbud af tilkgbsydel-
ser.

Det er muligt at tilkgbe ledsager ord-
ning i god tid, kontakt Susanne Palm-
blad. TIf. 46302333

¢ De bedste hilsner

Susanne Palmblad - center chef




Biblioteksordning

Det er muligt som beboer pa HGP Udbring af Roskilde bibliotek
at tilmelde sig biblioteksordning 2025

hos Roskilde bibliotek- her kan
man bl.a. 1dne bgger med stor
skrift, lydbgger, film m.m.
kontakt Oasen hvis du gnsker at Marts: ingen udbringning
blive tilmeldt. April: tirsdag d. 29
Oasen henter bgger i boligen

dagen for Roskilde bibliotek
henter bgger og udlevere til

Januar: ingen udbringning

Februar: tirsdag d. 11.

Maj: ingen udbringning

Juni: ingen udbringning

boligen dagen efter de bliver Juli: tirsdag d. 08
leveret til Oasen af Roskilde August: ingen udbringning
Bibliotek.

September: tirsdag d.16
Det er ogsd muligt at Iane i

husets egne lille bibliotek som Oktober: ingen udbringning
befinder sig pa Kirsebaerstraade. November: tirsdag d. 25.

December: ingen udbringning

. o
| Kaare Seniorer | Praestegardshaven
| Vi mades til vores sammenkomst d. 09. april. kl. 17.30 i Oasen/Restauranten pa HGP.
Hovedret og kaffe/te-150 kr. medbring selv drikkevare.

De som ikke har tilmeldt sig, har mulighed for tilmelding pi nedenstaende snip seneste d.04.
april.

Husk at laegge tilmeldings snip i min postkasse nr. 156, ved afbud er betalingen bindende.
| Betaling kan ske via mobilepay til 20 61 46 75 eller kontant til undertegnede d 09. april.

Med venlig hilsen Grethe Christensen PGH. Nr. 156

e - -

| Navn og Husnr:




DEN 3/4-25 FRA 14.00-16.00

GLADER JEG MIG TIL AT KOMME MED HERRE OG
DAMET@J TIL JER.

DER KAN BETALES MED VISA DANKORT, BANK,
KONTANT ELLER MOBILPAY

HABER AT SE JER!!!



Kom og syng med
“De spiller vores sang, Skat!”

I foyeren pa Himmelev Gl. Praestegard
lordag d. 5. april k1.15.00.

Dagens tema er danske sange fra 70’erne af
Benny Andersen, Birgitte Grimstad, Bamses Venner
og mange flere...

Vi et en duo, som spiller fortolkninger af de mange gode
radiohits, som vi alle har sunget med pa
gennem de sidste 100 ar.

Det er sange fra Den danske hgjskolesangbog,
den svenske visetradition, 50-ernes, 60’ernes og 70’ernes
engelske og amerikanske hitlister, Giro 413 og gamle,
danske folkeviser 1 en skensom blanding.

“De spiller vores sang, Skat!” optradte forste gang pa
Himmelev Gl Praestegard for 10 ar siden,
men frem til sommerferien spiller vi op til fxllessang
den 1. lordag i hver méined - hver gang med et nyt tema.

Duoen bestar af Eva og Seren,
som er pargrende til en beboer pa HGP.

Alle er velkomne!



Paskefrokost

For beboerne og segtefaeller pa HGP
Onsdag d. 08. april kl. 12.00

Der serveres en dejlig paskefrokost menu inkl. en snaps og
@ en sodavand eller gl til. Frokosten nydes i restauranten.

Under frokosten vil der vaere sang og musik ved Sven
Beboer og aegtefaeller tilmelder sig pa straederne.
Tilmelding senest d.04. april 2025

Pris for aaegtefaelle er 200,- kr.

Betaling via
Mobile pay: 54207

Ved betaling skriv: Dit navn og beboers bolig nr. og paskefrokost 2025




:ﬁen danske Jbé.f@ tradition

Nar vintergaskkerne titter frem af sneen, er det, ifglge en seldgammel skik,

| tid at sende en hilsen til én, man holder af. I 1600-tallet, hvor skikken skal

! have eksisteret, kunne man gaekke en person ved at plukke en vintergeek og
I gemme den i sin hule hdnd. Blomsten skulle sa narres over i handen pa den,
man ville geekke. Samtidig skulle afsenderen sige »Sommergaek« eller »Du
er min gaek«. Og sa kunne den geekkede kun redde sig ud af historien ved at
gakke tilbage igen. Men man kunne ogsa sende et g=kkebrev. Gaekkebrevet
er en dansk tradition, der har rgdder langt tilbage til 1700-tallet. Faktisk er
det ldste geekkebrev fra 1770. I 1800-tallet bredte traditionen sig forst i
byen, dernzest pa landet og er siden blevet haangende. Gaakkebrevets
forlgber er "bindebrevet”, der stammer fra Tyskland. Ligesom gaekkebrevet
havde bindebrevet til formal at drille modtageren. Ifglge traditionen er
gxkkebreve altid anonyme, men det er tilladt at hjelpe modtageren lidt pa

| vej med at skrive sit navn med prikker. Kan man ikke gatte, hvem der driver
| g=k med en, s& m& man finde sig i at blive udrabt til gk, hvilket betyder
nar. Vil man undgé denne store ydmygelse, ma man, nar gaekkebrevets
ophavsmand afslgrer sin identitet, give vedkommende et paskezeg.

I dag lsegger man et maske fint udklippet og tyndt stykke papir -
kageservietter med huller i kan ogsa bruges - i en kuvert. Der er tradition for
at vedlaegge en vintergaeek sammen med det sirligt klippede brev. At gaekke
er et gammelt ord for at drille eller gore sjov med. Vintergekken er en
forarsbebuder, men den betyder ikke altid, at vinteren er omme. Med andre
ord driver den nogle gange gaek med folk, og derfor l2agger man den ogsa i
gxkkebrevet. I gamle dage, nar man abnede et gaekkebrev og greb ud efter
vintergaekken, betad det, at man blev den andens geek eller nar.

"Omme bag en rosenhak fandt jeg denne lille gaek.
Den var nylig kommet op,

Den fros den lille bitte krop

. Jeg sender den til dig, min ven

og hdber at fa et a&g igen."

Susan-0Oasen
kilde: Kristendom.dk

Hendes Kongelige Hajhed Prinsesse Benedikte er protekior for OK-Fonden og dennes selskaber




Ensemble Ballet

d.10. april kl. 16.00
Varighed: ca.2 time

P& Himmelev gl. Praestegard far vi besgg af bgrn og unge fra Ensemble ballet.
Som vil danse et udpluk af forskellige koreografier.

Hos Ensemble Ballet underviser de bade bgrn, unge og voksne pa alle
niveauer. -

Emilie startede Demi Ballet tilbage i 2019, fordi hun ville ggre op
med forestillingen om, at balletten kun er for de fine. I 2023 -
indledte de et samarbejde med Rudersdal Balletskole, og skiftede - :
i denne sammenhaeng navn til Ensemble Ballet. :

Hos Ensemble Ballet kan man komme i det t@j som man fgler sig bedst tilpas i.

Fokus i undervisningen er at finde glaeden ved at bevaege sig, og pa musikkens
betydning for dansen.

Kom og strik med Ngrklingerne! &

Er du vild med at strikke, eller vil du veere med til
hyggeligt samveer med Ngrklingernes strikkeklub
under Rgde Kors!

% Hvornar tirsdag d.09 og d.26. april

® Tidspunkt: kl. 14 - 16

® Hvor: Hyggekrogen pa Kirsebaer

& Alle er velkomne! Kom og strik, del en god snak, og hyg dig sammen med
andre strikkeentusiaster.

Joan bolig 32, er tovholder

Hendes Kongelige Hajhed Prinsesse Benedikie er protektor for OK Fonden og dennes selskaber



| Kaere Beboer og personale.

' Vi mistede vores mor, mormor og oldemor, Ellen Witt Vaaben,
' pd Holbaek Sygehus, lgrdag den 15. marts tidligt om morgenen.

Ellen sov stille ind, og vi var hos hende. Ellen ndede at bo
nzesten 6 ar i HGP. De fgrste 5 3r sammen med vores far, Erik,
som vi mistede i juni 2024,

Vi vil gerne takke alle beboere og personale for jeres sgde
' made at vaere pa overfor Ellen og for personalets omsorgsfulde
' og kaerlige pleje.

' I vil vaere savnet som en del af vores foraeldres hjem.

Anne har vaeret glad for at kunne bidrage i beboer-pargrende
raddet og Inge har sat pris pa at komme sa ofte i huset samt at

' have deltaget i Kvalitetsradet og vaeret formand for beboer-
pargrende radet i 3 ar.

Kaerlig hilsen

- Anne og Inge

Kcere beboer pa HGP og Seniore i PGH.
Vil du veere med i en Literatur klub »

Jeg hedder Elli og bor pd Olivenstraede her pd Himmelev gl. Praestegard. Jeg
har en stor interresse i at laese bgger og derfor efterlyser jeg andre ligesinde,
der har lyst til at mgdes for dele laeseoplevelser med hinnanden.

Har dette vakt din interesse, sa tag kontakt til Susan i Oasen.

oiig

Hendes Kongeliga Hpjhed Prinsesse Benedikte er protektor for OK-Fonden og dennes salskaber



O 5 Fonddan

Himmelev
GL. Proestegard

Kaere Alle

Efterdret 2024 gav min skude, bglgegang og jeg smed anker, mange
muslingeskaller er blevet vendt og drejet, og sagar blevet slugt.

Min kurs aendres, og skuden far ny skipper/ afd. Leder pa
Lotus/Violstraede: Louise R. Eriksen som er et kendt ansigt pa skuden ©

Jeg gér fra borde 01-04-25 efter 6 spandende, lererige ar pa skibet
sammen med alle jer fantastiske skgnne, dygtige matroser som hver
iszer er helt Unique, som har bidraget min hverdag med jeres hgje
faglighed, kaerlighed, stjernestunder, sjov og ballade, grin og latter. I
gor den store forskel hver eneste dag, I er uundveerlige - I er GULD.

Det vil jeg gerne takke jer alle for, og tak for jeres talmodighed med mig
bag roret.

Stor tak til alle vores skgnne skgnne beboere, som passagerer ombord
pa skuden, tak til de mange gode relationer, som er skabt, vi har grinet,
graedt, lavet sjov og ballade, som alle har givet mig alle de skgnne
stjernestunder p4 Himmelev gl. Praestegard.

Stor tak til alle jer skenne pargrende, det er blevet til mange gode og
konstruktive dialoger igennem de sidste 6 ar.

Jeg gdr fra borde og pamgnstre som matros, med opgaverne:
hjeelpemidler, tilkgbsydelser, job tgj og linned, forflytningsvejleder, som
jeg vil glaade mig meget til. Og forsat have det gode samarbejde med jer
alle sammen @ . Mit kontor vil veere i Oasen.

Knuzzzzz Rikke Sgder.
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Har du hemmeligheder, sa pas pa
- dem, for deler du dem med nogen,
sa er det ikke mere en hemmelig-
P\ hed. Det er ikke nogen hemmelig-
hed, at jeg er prasstesgn. Min Far
i var praest i Baptistkirken, sa det
voksede jeg op med, og det var
ﬁ ogsa blandt de unge der, jeg fandt
. min hustru Birthe, og vi tilhgrer
' begge Baptistkirken, som 6. gene-
ration.

Sa er der sikkert en, maske flere,
P\ der vil spgrge: “"Hvad er sd forskel-
len p3 jer og 0s?”

" Farst vil jeg begynde med det hi-
storiske: Bade Baptistkirken og
" Den evangeliske Lutherske Kirke,
¥ (Folkekirken), er etableret ved en
reformatorisk udskillelse fra den
ﬁ: romerske katolske kirke i ar 1500-

ﬁ\* tallet.

I &r er det 500 ar siden dgber be-
veaegelsen opstod i Europa. Dg-
berne skabte en ny kirke-retning,
ligesom Martin Luther gjorde. Det
skete i Z(rich, hvor Ulrich Zwingli
1" var reformator. Han samlede nog-
le studerende, der laeste Bibelen
ﬁ? pad grundsprogene. I 1524 drgf-
tede de barnedaben. Nogle af de
ﬁ studerende,
der blev dgbe-
re, ville ggre
Det Nye Testa-
men-te til ene-
ste rette-snor
for troen. Det
stod i modsaething til Zwingli og

SHEEEE®E

Hemmeligheder!

falge bystyrets ret til at bestemme

onere i Zlrich og omegn, hvor flere

!g Marts NY Hemmel |ghedertredje udgave nu med sidefod side 1
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byradet, som bestemte den
trosopfattelse, der skulle veere

tilladt i Ztrich. Dgberne skulle

rette ind eller forlade byen. '}6

De blev dog i Ziirich, hvor de dgbte ‘
hinanden og dannede menighed efter
apostlenes forbillede. De naegtede at

over alle i religigse spgrgsmal. Dg-
berne kreevede frihed — til at missi-

hundrede blev dgbt pa fa uger.
Zwingli og andre kaldte dem “ana-
baptister”, det betyder gendgbere.

Sidst pa aret blev de arresteret, an-
klaget for bade oprgr og vranglaere
og idemt faengsel pa livstid. I 1526
bestemte byradet, at “gendab” sku-

le straffes med dgden. Aret efter
blev de fgrste dgbere druknet, og af
800 dgbte levede kun de faerreste i
1528. Forfﬁ[gelsen tog til, da kejser
- ‘ i Karl V erkleere-
de alle dgbere
; fredlgse og kun-
48 ne henrettes.

Dgberhule i Schweiz.

Martin Luther protesterede ikke.
Medens forfglgelsen i Schweiz, Tysk-
land og Nederlandene rasede, sggte
dgbere til Danmark, hvor der i

1520’erne var en pragmatisk ﬁhenhed‘
for nye religigse idéer under kong
Frederik I, mens kampen mellem 7‘?
lutheranere og katolikker stod i fuldt

k.
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flor her i landet.
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-~ Frederik I udstedte veernebreve sa

visse reformatoriske praadikanter
= kunne tale frit uden at frygte bi-

” skoppeer og kirkelig censur.

Melchior Hoffman, én af de tidlige
m anabaptister var blandt dem, der
kortvarigt fik beskyttelse i her-
tugdgmmerne under dansk ind-
flydelse. Han blev indsat som'
preest i Kiel, men da hans syns-
punkter om for eksempel nadve-
‘G ren blev for radikale, ophgrte to-
lerancen. Efter en leeresag i
Flensborg i 1529 blev han forvist,
og en dgr, der havde staet pa
klem i forandringens kaos,

B B O B B B

I Lersgparken star en mindesten
for de fgrste baptister, der blev
dgbt i Danmark | 1839, ti ar for
der med Grundloven i 1849 blev

indfgrt religionsfrihed i Danmark.

Det var s3 historien om Baptist-

kirkens opstden i Danmark.
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Marts NY Hemm ellghedertr dje udiave nu med sidefod side 2

(X X EF N

"Herre, du som lader livet bryde frem,
fyld os med dit naarveer og din fred.
Lad din kaerlighed sld rod i os,
sa vi kan blomstre i tro, hab og handling.
Giv os mod til at dele dét, vi har fiet,
og styrke til at leve i din nade!”

Glaadelig piske gnsker
Anker i nr. 126.

ﬁ#&ﬁﬁﬁﬁ&%ﬁﬁ&&ﬁ&ﬁ&i%&&




i

=>

llllllllllllll@l@lll@l@lll@

=1_J

—

= &

Der en grund til, at jeg ikke kan Li kogt torsk!

_ Da jeg var lille sidst i 1940’erne, boede min familie et helt ar i Uppsala, hvor far leerte at
Iﬂ: betjene et elektroforeseapparat. Jeg leerte aldrig at forstd andet end ordet.

‘ Far arbejdede pé Fysikalikemiska Institutionen sammen med andre unge danske forskere. Jeg
L leerte at sige det kringlede ord pa fejlfrit svensk — men intet mere.

En trist fisk

En dag var mor og far inviteret til at spise hos en af fars danske kolleger og jeg fulgte med, men
kedede mig mens de voksne snakkede. S& jeg sneg mig ud og listede ind i spisestuen, hvor
bordet stod daekket.

Jeg var lille og kunne kun lige akkurat se op over bordkanten, og mgdte et syn, jeg aldrig
glemte: En kogt torsk, der stirrede pa mig med blinde, sorgfulde gjne: "Her ligger jeg! Vil du
Il virkelig sede mig?’

Det ville jeg ikke! Og siden da har jeg aldrig spist kogt torsk, hvis jeg kunne blive fri.
Det kan jeg her, for kakkenet i HGP tager hensyn til min fobi for kogt fisk.

| gvrig synes jeg, at smagen er kedelig!
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Aktivitets kalender april
Forbehold for eendringer

Tovholder pargrende Eva og Sgren

Uge 14 | Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag | KI:10.45 | Stole gymnastik Qasen
d.31.
marts
Tirsdag | KI:9.30 Fys traening efter aftale Oasen
d.01.
KI:14.00 |Sang og musik ved HC og Sven, der serveres | Restaurant
kaffe og kage
Onsdaq | KI:13.00 | Manicure Hall
d.02. 1.sal/egen bolig
Torsdag | Ki:9.30 Fys. treening efter aftale Oasen
d.03.
Ca. 10.30 | Rotary deler paskehilsen og blomster ud til
Cantemus beboer og seniorer
';:;‘fﬁ pio | Kl:14.00- Modeshow og efterfalgende t@jsalg ved butik | Oasen/Restaurant/Bio
kl. 19.30 | 16-00 T@ISTATIVET, der serveres kaffe og kage
Kl:14.30 | Billard, der spilles billard med frivillige Keld, Olivenstreede
Knud -alle er velkommen. Der serveres kolde
drikke og snacks.
Fredag |KI:10.45 | Stole gymnastik Oasen
d.04.
' Lgrdag | KI15.00 Underholdning med Duo’en-De spiller vores Hall
d.05 sang, skat. Se opslag i Lysglimt.

Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud i det det bla med husets duocykel som udgangspunkt onsdage og
torsdage, der laves aftale med Oasen, hvis man gnsker at cykle.

Fredage ca. 10.30 i Igbet af maneden vil Pianist Silvano tilbyde at spille pa flygel i hall, alle er velkommen til
at lytte med® Huset melder ud nér han er pd besgg




Aktivitets kalender april

Forbehold for eandringer

Uge 15 [ Tidspunkt Aktivitet Lokation

Fys treening efter aftale P& streederne

Paskefrokost se opslag i Lysglimt | Restaurant/Bio

ST . s .FYS-, 2ening efter aftale = @n

d.10.
g::ﬁ";}’:;:"m KI:16.00 | Vi er far besgg af bgrn og unge fra | Restaurant/Oasen
19.30 Roskilde Ensemble Ballet. -

7§

Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud i det det bld med husets duocykel som udgangspunkt mandag og
onsdage, der laves aftale med Oasen, hvis man gnsker at cykle.

Fredage ca. 10.30 i Iabet af maneden vil Pianist Silvano tilbyde at spille pa flygel i hall, alle er velkommen
til at lytte med@ Huset melder ud ndr han er p8 besgg




Aktivitets kalender april

Forbehold for aendringer

uge 16 Tidspunkt Aktivitet lokation

Tirsdagq :9.30 -ys : -raan' efter aftale "Oasen

d.15
=it = 'Sang og musik ved HCog | Restaurant/Bio
Sven, der serveres kaffe og
| kage

Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud i det det bld med husets duocykel som udgangspunkt onsdage og
torsdage, der laves aftale med Oasen, hvis man gnsker at cykle.

Fredage ca. 10.30 i Igbet af maneden vil Pianist Silvano tilbyde at spille pa flygel i hall, alle er velkommen
til at lytte med@® Huset melder ud ndr han er pd besgg




Aktivitets kalender april
Forbehold for zendringer

Uge 17 Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag d.21.
z péskt:iag <
Tirsdag Ki:9:30 Fys. treening efter aftale Oasen
d.22.
Kl:14.00 |Sang og musik ved HC og Sven, | Restaurant/
der serveres kaffe og kage Oasen
: 0 |Logekoret fordrs koncert Hall

Onsdag KI:11.00 | Redaktionsmgde : Restaurant
d.23. KI:13.00 | Manicure 1.sal/egen bolig
2&2?%1':;‘{;“ KI:14.00- | Ngrkle klubben- Beboer og Hyggekrogen pa
KI1.10.30 16.00 frivillige fra Rgde kors samles til | Kirsebeerstraede

hyggeligt sammenveerd og er

kreative med strikketgj-

Tovholder Joan bolig 32
Torsdag KI:9:3 Fys. treening efter aftale Oasen
d.24.

Ca"tf_ml;_us'itloret Ki:12.0 Herreklubben, Herrerne i huset Bio
i’;‘?;; et mgdes til frokost og socialt
sammenveerd, veerter frivillige

Keld, Jirgen, Knud

Freda | KI1:10.45 | Stole gymnastik Oasen
d.25

senior dans
gver kl. 15.00

Uge 18 | Tidspunkt [ aktivitet 15505 Lokation
Mandag KI:10.45 | Stole gymnastik Oasen
d.28,

0 hent 3 :
b:;:: fr:r;l:l;uer Ki14.00 Banko, der spilles 3 spil efterfglgende | Bio/Restaurant

som er tilmeldt kaffe og kage.
biblioteks-
| ordning.
Tirsdag Kl:9:30 Fys. treening efter aftale Oasen
d.29.

Oasen udleverer | K].14.00 | Erindringsdans- musik ved HC og Restaurant/

bgger til beboer
som er tilmeldt Sven. Oasen

biblioteks- KIl:17.00 | Hgjtlaesning ved frivillige Ninna Restauranten
ordning
Onsdag KL:13.00 | Manicure 1.sal/egen
d.30. bolig

Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud i det det bl2 med husets duocykel som udgangspunkt onsdage og torsdage,
der laves aftale med Oasen, hvis man gnsker at cykle. Fredage ca. 10.30 i lgbet af maneden vil Pianist Silvano
tilbyde at spille p3 flygel | hall, alle er velkommen til at lytte med@ Huset melder ud nar han er pa besgg
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Nyttige telefonnumre/mail

Plejehjemmet Himmelev
gl Praestegard

Himmelev Sognevej 124
4000 Roskilde

TIf. 46 30 23 30

mail: 130.hgp@
ok-fonden.dk

Laes mere pa:
ok-fonden.dk/hgp

Chef Susanne Palmblad
TIf. 46 30 23 33

mail:

spa@ok-fonden.dk

Kontor:

Trine Ravn Christensen
TIf. 46 30 23 33

mail:

tch@ok-fonden.dk

Oliven- og
Kirsebeerstraede

TIf. 46 30 23 50

Afd. Leder Lillian
Sgrensen

TIf. 25 73 52 53

mail: lillians@ ok-fonden.dk

Lotus- og Violstraede
TIif.46 30 23 40

Afd. Sygeplejerske
Louise R. S. Eriksen
TIf. 46302345

mail: Louisesma@ok-
fonden.dk

Sygeplejerske:

mail: 130.sygeplejersker@
ok-fonden.dk
Oliven/kirsebaerstreede

tlf. 46 30 23 50
Lotus/violstraede
tlif:46302340

TIf. tid: 11.30-12.30

Oasen
Koordinator for
Traening/Aktivitet
Susan Salomonsen
Mobil:40 43 15 86
mail: susanlp@ok-
fonden.dk

Hjselpemidler/Tilkgb
sydelser- Rikke

Sgder

TIf. 20 88 56 59

mail: rikkesoder@ok-
fonden.dk

Kokkenet
TIf. 46 30 23 60

kogkkenleder Hanie
Mounadim

mail: haniem@
ok-fonden.dk

Mentor, ansvarlig
udd.veijleder og

seksualvejleder:
Lise Lotte Lunde.

TIf:46302336
Mail: liselottelu@ok-
fonden.dk

Pedel,HGP.Brian
Dyring

TIf. 20 94 48 15
Mail: briand@
ok-fonden.dk

Pedel, PGH: John
Pedersen
TIf.40752077

Beboer- pargrende
radet: formand Elli
Henriksen-kontakt
leder Susanne Palmblad

Frisgr Marianne
Brandt:

Abent: En dag om ugen
Tidsbestilling hverdage
mellem kl. 13.00—
14.00

TIf. 21 58 50 16 mail:
marianneibr@
ok-fonden.dk

Fodterapeut Linda
Reuber

Telefontid hverdage
8.00-16.00

TIf. 50 58 56 45

Mail:kontakt@
fodensklinik.dk




