Lysglimt

Marlene, Mathilde og
Julie. fra Absalon campus i Trekroner. De er i gang med
deres 2. semester og er i musikvaarksted i1 3 uger.
Her skulle de lave en opgave med nogle didaktiske
overvejelser og igangsatte en musikaktivitet med deres
pnsket malgruppe - social/special. og som skal de skal
fremlagge til slut I deres musikforlgb.
En gruppe beboer havde sagt ja til at deltage og som en af
beboerne udtrykte '' Hvor dejligt, at kunne vare med til give
de unge erfaringer og fole at jeg stadig kan vare noget for
nogen'’

Praecis ALLE KAN VAERE NOGET FOR NOGEN

Tak for besﬂget@

Himmelev gl. Praestegard 16. Argang —nr. 03 —
marts 2025

Hendes Kongaliga Hgjhed Prinsesse Benedikte er prote ktor for OK-Fonden of dennes selskaber



Redaktion. — Gudstjeneste. — Til eftertanke.

Redaktionsudvalg: Susan Salomonsen, Oasen, ansvarshav. redaktar;
(plejehjemsbeboerne:) Anny Hgjbjerg Juhl, Dorthe Emilie Rassell, Elli
Henriksen, Johannes Juhl Larsen, Christian Nargard; (fra seniorboliger-
ne) Jergen Harboe, Himmelev Sognevej 126", Anker Axelsen, 1265t™".

Redaktionsmedlemmerne modtager gerne stof til bladet, og gerne med fotos.
Deadline er 2 uger for udgivelsen. Bladet kommer ved hver maneds begyndel.

Gudstjeneste

onsdag d.
12. marts kl. 14*°

ved sognepraest
Ingrid Salinas.

| Indbydelsen geelder ogsa
beboere i plejehjemmets

seniorboliger. — Efterfelgende er der faelles kaffebord.

Til eftertanke (Christian, nr. 27): En af mine skonneste salmer.

1 Jeg ved, pa hvem jeg bygger,
jeg ved, hvad fast bestar,

nar denne verdens skygger
som rgg og stev forgar;

jeg ved, hvad ej kan svinde,
hvad aldrig vakle vil,

nar vismand gar i blinde

og vorder darskabs spil.

2 Det er den demantklippe,
der trodser magt og list,
den hand, der ej vil slippe
det er min Herre Krist;
hans And er livets kerne,
hans ord kan aldrig de,
han er den faste stjerne

pa tankens vilde sgo.

3 Han, som med dedens klade
kun blev i graven lagt

for atter frem at traede,

til herlighed opvakt,

han har min synd forsonet,
hans ded mig gjorde fro,

hans nade har mig kronet,

han skaenked mig sin tro.

4 Jeg ved, pa hvem jeg bygger,
jeg ved, hvad fast bestar,
nar denne verdens skygger
som reg og stav forgar;
selv i min dedningskjorte
det kan mig raves ej,
hgjt over Himlens porte
det smykke skal min vej.
Carsten Hauach, 1840.
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Nu ma fordret godt komme til gdrden. Beboerne savner at komme
ud at cykle og nyde en miniudflugt tur i bussen @ sa nu er det
snart til at tage dine kaere under armen og nyde en gatur og se
vintergaekken springe ud og mdske en gyngetur i vores nye sanse

gynge?

Husk at pargrende kan na at tilmelde jer til cafe aften med
feellesspisning med din kaere. Sidste til tilmelding har vi rykket til
d. 3. marts. Tilmelding sker hos mig pa spa@ok-fonden.dk

Vi glaeder os til at byde velkommen. Det er kun de pargrende med
beboere som sidder i restauranten pa cafeaftenen. Fokus er at
pargrende mgder hinanden og de medarbejdere som har mulighed
for at deltage.

Johannes som deler lysglimt ud 1 x om maneden gnsker at
pargrende husker at tamme postkassen.

FEldreministeriet-Danmarks Statistik vil lave en
tilfredshedsundersggelse pd HGP. D. 2. februar og d.5. marts
mellem kl. 10 og 15 kommer der en mand og laver interviewene.
Pargrende er velkomne til at deltage. Der er lagt en
informationskuvert ind til alle beboerne.

Samarbejdet med Roskilde kommune omkring kvalitetsradet er
startet op igen. Vi har haft det fgrste BeboerPargrende
kvalitetrddsmade i ar og der sendt referat ud til ud herfra.

Pr. 1.4.2025 vil Rikke Sgder ikke lengere veere afd. Leder pa
Lotus/Violstraede. Rikke bliver gudskelov hos os og pa 32 timer, hvor
hun er ansvarlig for hjalpemidler, tilkgbsydelser, linned, job tgj,
Forflytningsvejleder mm. Rikke vi have sit kontor sammen med Susan i
Oasen.

Louise Eriksen vil tiltreede som afdelingssygeplejerske for Lotus/viol og
stadig vaere sygeplejefaglig leder sammen med Susanne P.

Forarshilsner Susanne Palmblad
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Arsplakaten 2025

for stgrre arrangementer.
Der vil Ipbende komme datoer pa arrangementer men i god tid,
sa man kan na at saette kryds i kalenderen og
opslag med informationer nar datoen narmere sig.




Aktivitetshusets tilbud

til seniorerne i Preestegdrds-
haven.

Vi tilbyder
Gudstjeneste 1 gang ménedligt.

Siddende gymnastik, Manicure, - banko
- sang og musik — hgjtlaesning - fore-
drag - film eftermiddage - musikunder-
holdning - erindringsdans - fester - ud-
flugter - cykeltur. Som bliver planlagt
efter drstiden- der er forbehold for aen-
dringer.

Herreklub, dameklub, miniudflugt er
forbeholdt plejehjemsbeboerne.

Hvis man gnsker at have vind i hret og
gnsker jeres pargrende, at lane duocy-

kel er man velkommen. Introduktion til

cyklen er ngdvendigt.

Vores motionscykler kan benyttes dag-
ligt. Lad os aftale nogle faste tider, sa
de er ledige nér I kommer.

Pris for deltagelse i 50,- kr.
Aktiviteter, hvis ikke
andet er beskrevet

Obs! @nsker man mere
end en plade til banko
koster det 15,-kr pr.
plade som betales kon-
tant

Stole Gymnastik 30,-kr.

pr. gang

Arlige arrangementer kan naevnes:

e Sommerfest- Sankthansaften og
klippe klister dag.

o Arlige arrangementer med de 2
Rotary klubber, @stre Rotary og
Roskilde Rotary.

e Der vil std pris pa for deltagelse
pd invitationen.

e seniorer i preestegardshaven ar-
rangere feellesspisning hver an-
den maned, informationer for
dette vil kunne ses i husavisen
Lysglimt.

Hver maned udkommer husets lille hus-
avis, Lysglimt, hvor indbydelser til ud-
flugter, fester m.m. vil sta skrevet. Ind-
slag fra Seniorerne er ogsa velkomne.
Hvis man har

lyst til at vaere frivillige pa Himmelev gl.
praestegard, kontaktes Susan i Oasen.

Til vores hus er der tilknyttet:

e« Fodpleje
Frisgr
Massgr

e Spa

som I er velkomne til at benytte.

Restaurant Himmelbl& tilbyder:

Seniorerne kan bestille dagens menu 5
dage fgr.

Vi har ogsa salg af vin, gl og vand.

HGP bringer maden ud, efter aftale -
bestilling

Kgkkenet tiIf. 46 30 23 60.

Seniorerne er velkomne til at benytte
restauranten til egne arrangementer
sasom faellesspisning eller andet. Det er
HGPS gnske at huset kan benyttes som
deres feelleshus.

Menuplan, Husavisen Lysglimt og arran-
gement seddel deles ud hver maned og
kan ogsa ses pa vores hjemmeside.

Himmelev gl Praestegards sygeplejer-
sker leverer den visiteret sygepleje til
seniorboligerne. Hiemmeplejen ydes af
Roskilde kommune eller disses underle-
verandgrer.

Vedlagt er vores udbud af tilkgbsydel-
ser.

Det er muligt at tilkgbe ledsager ord-
ning i god tid, kontakt Susanne Palm-
blad. TIf. 46302333

De bedste hilsner

Susanne Palmblad - center chef




Nyt fra Beboer-Pargrende kvalitetsrad

Arbejdet i Beboer-Pargrende kvalitetsrad er frivilligt og vi gnsker
at arbejde med emner, der vedkommer os alle.

Beboer og Pargrende kvalitetsrad bestar af:

Beboere: Formand Elli Henriksen, Christian Ngrgard, Anny Juhl,
Dorthe Rgssell.

Pargrende Henning Skovhgj, Viola Klarskov Jensen, Jgrgen
Christensen

Repraesentant for Aldresagen Bent Thougaard

Repraesentant fra Aldreradet i Roskilde kommune Frank Binderup

Aktivitets og treenings koordinator Susan Salomonsen

Leder Susanne Palmblad

Vi takker pargrende Gitte Harrill Holmstrém som stopper i radet
for hendes store arrangement.

Radet kan kontaktes pa
Henning: henning.skovhoej@gmail.com og mobil 4044 8119.
Viola Klarskov Jensen: Mobil: 4127 2651, der kan laegges besked.

Jgrgen Christensen: jorgenfin@gmail.com, mobil 2142 2568
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Demodag - skosalg megrESSions
19. marts 2025 kl. 10-12 | feeroieseer

Anja Nicolajsen, Statsautoriseret fodterapeut fra omhu afholder demodag. Pa
dagen afsaettes der god tid saledes at alle kan fa rad og professionel hjzelp til
valg af korrekt fodtgj. Anja demonstrerer og vejleder i de forskellige
egenskaber, som de medbragte fodtgj tilbyder. Beboere, borgere, pargrende og
personale, alle er velkomne til at deltage pa demodagen.

Maerket New Feet, som szelges og lagerfgres pa www.omhu.dk er fodtgj, der er
specielt egnet til mennesker med diabetes, gigt, folsomme fadder samt til dem
som gnsker at passe pd deres fadder. Fodtgj fra New Feet er udviklet i taet
samarbejde med professionelle behandlere, som har givet en unik balance
mellem kvalitet, komfort, stabilitet og tilbyder mulighed for individuel tilpasning.

P& demodagen vil der vaere mulighed for at kgbe strgmper og cremer til
fedderne. Se alle produkter i webshoppen pd www.omhu.dk.

Fepfeil
i

W

G o X
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Hjemmeside www.omhu.dk

Email info@omhu.dk
TIf +45 40833395



d. 3. marts vises filmen Flgjtespilleren

o KI.14.00

o Sort-hvid

o Varighed ca. 1 time og 45 min.
o I bio og restauranten

o Der serveres kolde drikke og
snacks.

En reekke vogne kgrer over greensen. Det
er cirkus Karla, der efter en darlig sseson
i Tyskland vil forsgge lykken i Danmark.
Fru Karla, den bade elskede og
respekterede cirkusdirektrice,
gennemgar sammen med toldmaendene
pas og papirer... alt bliver fundet i orden,
sa cirkuskaravanen kan fortsaette til . —
naeste by. En af de ansatte ved cirkusset [ililinie

tages i at huse en vagabond i Sin VOgn. E:E:J:E)IEEE\::E'lUtlISM!EHE-REHﬁ.RD
Men da det viser sig, at vagabonden er G i

en glimrende flgjtespiller, bliver han til

et plus for cirkus Karla

E O'FREDERICKS
LOMARK

I |

Kzere Seniorer I Praestegardshaven.

Sat kryds i kalenderen til vores sammenkomst
med feaellesspisning d. 09. april. kl. 17.30 i
Oasen/Restauranten pa HGP.

I april udgaven af lysglimt vil der sta hvordan du
tilmelder dig og betaler &

Venlig Hilsen
Grethe Christensen nr. 156



Biblioteksordning

Det er muligt som beboer pa Udbring af Roskilde bibliotek
HGP at tilmelde sig 2025
biblioteksordning hos
Roskilde bibliotek- her kan
man bl.a. lane bgger med Februar: tirsdag d. 11.
storskrift, lydbgger, film Marts: ingen udbringning
m.m. kontakt !‘.)ase-:n hvis du ApFil: tirsdag d. 29
gnsker at blive tilmeldt.

Januar: ingen udbringning

Maj: ingen udbringnin
Oasen henter bgger i J: Ing gning

Roskildebiblioteket henter Juli: tirsdag d. 08
bgger og udlevere til

August: ingen udbringnin
boligen dagen efter de ug ingen udbringning

bliver leveret til Oasen af September: tirsdag d.16
Roskilde Bibliotek. Oktober: ingen udbringning
Det er ogsd muligt at lane I November: tirsdag d. 25.

huset egne lille bibliotek
som befinder sig pa
Kirsebaerstraede.

December: ingen udbringning

d. 3. marts kl.ca.10.00

Bornehaven Frejas Have kommer pa besgg og slar katten
af tenden. Vi gleeder os til besgg af 24 bgrnehavebgrn @

Som en tradition er bagrnene inviteret til frokost og derfor
er menuen i hele huset pasta med kgdsovs.

Hendes Kongelige Hejhed Prinsesse Benedikte er protektor for OK-Fonden og dennes selskaber




Vil Himmelev gl. Preestegard i marts fa
en mandlig beboer pa over 100 Ar?

| juli maned 2023 var der pa Olivenstrade en dame, der som nr. 3
kunne runde de 100 ar; mens det kniber mere for os maend at na sa heijt
op.

Da vi kom ind i februar begyndte jeg sa smat at taenke pa at sende
invitationer ud til min 100 arsdag, men sendag den 9. havde jeg det ikke
godt og blev tirsdag den 11. kert til Kage Sygehus. Dagen efter viste en
kikkertundersggelse af mavesakken ned gennem mund og svaelg, at
jeg havde et bledende mavesar.

Torsdag d. 13. blev jeg sendt hjem med piller mod dette mavesar,
men pa den made mistede jeg meget blod. — Dagen efter synes blad-
ningen at vaere stoppet, men jeg har det ret elendigt.

Hvis jeg op mod fredag den 28. marts far det noget bedre igen, vil
alle |, som ensker det, kunne deltage i et feelles kaffebord i husets re-
staurant. | vil i sa fald fa tilsendt en invitation, og vil kunne tilmelde jer.

Gennem godt 9 ar ar er jeg hver dag kert gennem husets lange strae-
der og har uddelt aviser, ugeblade og breve, og rigtigt mange beboere
er jeg kommet til at kende personligt, og vil jeg da gerne fejere dagen
sammen med.

Situationen
pa Kage Sy-
gehus efter
at mit barne-
barn, jeg, og
mine 2 detre
havde faet
oplyst, hvad,
der var mit
problem.




Aktivitets kalender marts

Forbehold for aendringer

Uge 10 | Tidspunkt Aktivitet Lokation

KI:9.30 | Fys treening efter aftale Oasen

KI:14.00 | Sang og musik ved HC og Sven, der serveres Restaurant

Torsdaq | KI:9.30 Fys. treening efter aftale Oasen
d.06.
Kl:14.30 | Billard, der spilles billard med frivillige Jesper, Olivenstraede
Cantemus Johnny og Keld, Knud -alle er velkommen. Der
';?ﬂ:ctl sver ) serveres kolde drikke og snacks
1;30' Ki:17.. Cafeaften - faellesspisning for beboere med Restauranten
pargrende

Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud i det det bld med husets duocykel som udgangspunkt onsdage og
torsdage, der laves aftale med Oasen, hvis man gnsker at cykle.

Fredage ca. 10.30 i Isbet af maneden vil Pianist Silvano tilbyde at spille pa flygel i hall, alle er velkommen til
at lytte med@ Huset melder ud ndr han er pa besgg




Aktivitets kalender marts

Forbehold for sendringer

Uge 11 Tidspunkt Aktivitet Lokation

| Fys tr-ae_.in_g _ef-ter aftale | Oasen

‘| Sang og musik ved HC og Sven, der | Restaurant/Bio
serveres kaffe og kage

‘Torsdag d.13. | KI:9.30 | Fys. traening efter aftale ‘Oasen

Cantemus koret
gver i Bio kl,

| KL 15.00 | Bodil Svendsen bolig 21 forteeller | Restaurant/Bio
om sin opvaekst pd hendes

foraeldres Hotel i kbh. Der serveres
| kolde drikke og snacks

19.30

Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud i det det bld med husets duocykel som udgangspunkt mandag og
onsdage, der laves aftale med Oasen, hvis man gnsker at cykle.

Fredage ca. 10.30 i Isbet af maneden vil Pianist Silvano tilbyde at spille pa flygel i hall, alle er velkommen
til at lytte med@ Huset melder ud ndr han er pa besgg




Aktivitets kalender marts

Forbehold for eendringer

uge 12 Tidspunkt Aktivitet lokation

Tirsdag | KI:9.30 |Fys. treening efter aftale | Oasen
Ki:14.00 Restaurant/Bio

Sang og musik ved HC og
Sven, der serveres kaffe og
kage

Toradag™ KI:9.30 Fys. treening efter aftale Oasen

d.20.
Cantemus koret gver | KI:14:00 | Dameklub. Damerne mgdes til | Restaurant/Bio
i Bio kl. 19.30 socialt sammenvaerd, der

serveres kaffe og kage

Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud i det det bld med husets duocykel som udgangspunkt onsdage og
torsdage, der laves aftale med Oasen, hvis man gnsker at cykle.

Fredage ca. 10.30 i lgbet af m8neden vil Pianist Silvano tilbyde at spille pa flygel i hall, alle er velkommen
til at lytte med® Huset melder ud ndr han er pd besgg




Aktivitets kalender marts

Forbehold for andringer

senior dans gver
kl. 15.00

Uge 13 Tidspunkt Aktivitet Lokation
Mandag KI:10.45 | Stole gymnastik Oasen
d.24.
= 5 2 KI:14.00 | Banko, der spilles 3 spil Restaurant/bio
aﬁi’?ﬁi.i"s‘f;o el efterfalgende kaffe og kage.
Logekoret gver i
Bio kl.19.00
Tirsdag Ki:9:30 Fys. traening efter aftale Oasen
Iz [}
KI.14.00 |Erindringsdans- musik ved | Restaurant/Oasen
| HC og Sven. :
:17.00 | Hgijtlaesning ved frivillige Pejsestuen

Ninna
Onsdag KI.13.00 | Manicure 1.sal/egen bolig
dl26I
Besggshund efter
aftale KI.10.30
Torsdag Ki:9:30 Fys. traening efter aftale QOasen
gu27-
z = KI.12.00 | Herreklubben, Herrerne i Bio
azz:?';?'nsk,f’rEt huset mgdes til frokost og
19.30 socialt sammenveerd, veerter

frivillige Keld, Jesper, knud

og Johnny
Fredag KI:10.45 | Stole gymnastik Oasen
d.28

Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud i det det bla med husets duocykel som udgangspunkt onsdage og
torsdage, der laves aftale med Oasen, hvis man gnsker at cykle.

Fredage ca. 10.30 i Igbet af maneden vil Pianist Silvano tilbyde at spille pa flygel i hall, alle er velkommen
til at lytte med@ Huset melder ud nar han er pa besgg
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Nyttige telefonnumre/mail

Plejehjemmet Himmelev

gl Praestegard
Himmelev Sognevej 124

4000 Roskilde

TIf. 46 30 23 30
mail: 130.hgp@
ok-fonden.dk

Laes mere pa:
ok-fonden.dk/hgp

Chef Susanne Palmblad
TIf. 46 30 23 33

mail:

spa@ok-fonden.dk

Kontor:

Trine Ravn Christensen
TIf. 46 30 23 33

mail:

tch@ok-fonden.dk

Oliven- og
Kirsebaerstraede
TIf. 46 30 23 50
Afd. Leder Lillian

Sgrensen
Tif. 25 73 52 53

mail: lillians@ ok-fonden.dk

Lotus- og Violstraede
TIif.46 30 23 40

Afd. Leder Rikke Sgder
TIif. 20 88 56 59

mail: rikkesoder@
ok-fonden.dk

Sygeplejerske:

mail:130.sygeplejersk

er@ok-fonden.dk
Oliven/kirsebeerstraade
tif. 46 30 23 50

Lotus/violstraaede

tIf: 46302340
TIf. tid: 11.30-12.30

Oasen

Koordinator for
Treening/Aktivitet
Susan Salomonsen
Mobil:40 43 15 86
mail: susanip@ok-
fonden.dk

Kgkkenet
TIf. 46 30 23 60

kgkkenleder Hanie
Mounadim

mail: haniem@
ok-fonden.dk
Souschef Ulla
Ngrregard

mail: ullanor@
ok-fonden.dk

Pedel, HGP.Brian
Dyring

TIf. 20 94 48 15
Mail: briand@
Ok-fonden.dk

Pedel, PGH: John
Pedersen
TIf.40752077
Beboer- pargrende
radet: formand Elli
Henriksen-kontakt
leder Susanne
Palmblad

Frisgr Marianne
Brandt:

Abent: En dag om
ugen

Tidsbestilling
hverdage mellem K.
13.00—14.00

TIf. 21 58 50 16
mail: marianneibr@
ok-fonden.dk

Fodterapeut Linda
Reuber

Telefontid hverdage
8.00-16.00
TIf. 50 58 56 45

Mail:kontakt@
fodensklinik.dk

Mentor, ansvarlig

udd.vejleder og

seksualveijleder:
Lise Lotte Lunde.

TIf:46302336

Mail: liselottelu@ok-
fonden.dk




