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Roskilde Rotary Arrangement med Keld og Hilda d. 16. december
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. Rotarianer Munter havde skrevet en tekst pd melodien- Ska/l vi
klippe vores julehjerter sammen- som fortaller om Keld og Hilda

besog og julestemning her pd gdrden &
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Den er nu indrammet med autografer og hanger i restauranten,
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Redaktion. — Gudstjeneste. — Til eftertanke.

Redaktionsudvalg: Susan Salomonsen, Oasen, ansvarshav. redakter;
(plejehjemsbeboerne:) Anny Hajbjerg Juhl, Dorthe Emilie Ressell, Elli
Henriksen, Johannes Juhl Larsen, Christian Nergard; (fra seniorboliger-
ne) Jergen Harboe, Himmelev Sognevej 126", Anker Axelsen, 126%™,

Redaktionsmedlemmerne modtager gerne stof til bladet, og gerne med fotos.
Deadline er 2 uger for udgivelsen. Bladet kommer ved hver maneds begyndel.

Nytarsqudtje-
neste onsdag d.
8. jan. kl. 14
ved sognepraest

Ingrid Salinas.

Indbydelsen galder ogsa
beboere i plejehjemmets
seniorboliger. — Efterfelgende er der faelles kaffebord.

Til eftertanke (Christian i nr. 27): God gammel nytarssalme.

Nar jeg ser din himmel, dine fing-  sma og ubetydelige. - Hvad ér vel
res vaark, manen og stjernerne, som sadan et lille menneske som mig?
du satte der, hvad er da et menne- En kort arrackke far jeg et liv pa

ske, at du husker pa det, et menne- 4.0 i : oy i
s oy Jjord, og sa i nogle ar vil mit
skebarn, at du tager dig af det?". navn og nilnia Arstal s& std pa en
Gl. Test. Salmemes Bog 8, 45 ooy sten pa kirkegérden. Men en dag
En nat for mindst 3000 ar siden har vijl ogsa stenen vaere borte.
digteren staet uden for sin bolig og

sel op mod stjernehimlen. Myriader _Smé og ubetydelige — det er, h vad
af stierner madte han. Umulige at vi er, nar vi retter vort blik mod stjer-
taolle dem. - Han har neeppe kendt ~ Mevrimlen. Hvad er vel et menneske,

navnene pé ret mange af dem, men nar det kommer til stykket? sporger

nar frem til gode slutninger. salmedigteren. — | os selv INTET.
For det farste den folelse, vi alle Men HAN som skabte defte store
far, ved at se den store stjernehim- univers, holder sin beskyttende hand

mel, er fornemmelsen af selv at vaere over os, derfor har vi intet at frygte.
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Arsplakaten 2025 |

for st@rre arrangementer
Der vil Ipbende komme datoer pa arrangementer men i god tid,
sa man kan na at saette kryds i kalenderen og
opslag med informationer nar datoen narmere sig.

Januar Februar Marts
Nytarskur for d. 19 skosalg ved Newfeet kl,10.00-12.00
beboer of
seniorer Frejas barnehave kommer og sliir katten af tenden
April Maj Juni
Rotary uddeler blomster d.05. Sommerfest for beboer,
og paskehilsen til pirgrende, ‘
Senior, frivillige og venner af
beboer og seniorer @stre Rotary arrangement, i
@Mnde;hml[ ' e for beboer pé HGP og d 1’; sankthansaften- Beboerne ‘
mﬁ::sﬂ;e :;xs.mr:f: or L spiser grillpplser og tilbehgr pa
straederne efterfalgende kaffe og
velkemmen. d. 30. Roskilde dyrskue
d.08. Paskefrakost for jordbaerkage. kl.ca. 19.00 tndes |
balet ved restauranten terrasse
le. i
bekosy oF el hvor pirgrende, seniorer og
venner af huset er velkommen,
Uge 27 Roskilde festival |
Juli August
Uge 27 september
Roskilde
festival
Roskilde Rotary arrangement- for

beboer o seniorer

Oktober

d.01ogd. 02

Hostfest for beboer November December

og pirgrende d. 12, Allehelgensgudstjeneste, | | Loge koret giver julekoncert

: vi mindes behoer der glet Cantemus koret giver julekoncert

bort.
d.30. julehygge for beboer og d 10. gudstjeneste og Lucka optog
pirgrende der serveres glogg :
o sebleskiver, vi klipper, d. 18, Julefrokost for beboer og
klistre og pynter juletrae- Vi mgtefelle
forventer at Roskilde garden
i Rl WA 23 december Julegudstjeneste ki.11
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Nyt fra Beboer-Pargrende kvalitetsrad

Arbejdet i Beboer-Parprende kvalitetsrad er frivilligt og vi @nsker
at arbejde med emner, der vedkommer os alle.

Beboer og Pargrende kvalitetsrad bestar af:

Beboere: Formand Elli Henriksen, Christian Norgard, Anny Juhl,
Dorthe Rgssell.

pararende Henning Skovhgj, Viola Klarskov Jensen, Jorgen
Christensen

Repreesentant for fEldresagen Bent Thougaard

Repraesentant fra Fldreradet i Roskilde kommune Frank Binderup
Aktivitets og treenings koordinator Susan Salomonsen

Leder Susanne Palmblad

Vi takker pargrende Gitte Harrill Holmstrém som stopper | radet
for hendes store arrangement.

R&det kan kontaktes pa

Henning: henning.skovhoej@gmail.com og mobil 4044 8119,
Viola Klarskov Jensen: Mobil: 4127 2651, der kan lzegges besked.

Jargen Christensen: jorgenfin@gmail.com, mobil 2142 2568

£ o




d. 2. Januar vises filmen ved Kongelunden.
Dansk lystspil i sort/hvid.
i.del kil 10.30 - ca.11.30 i bio og restauranten. _--'-—-'-.-j‘_a.n__f - e

2. del kl.14.30 —= ca.15.30 i bio og restauranten, Uﬂl Eﬂ!“' |1} 'y 5
] g s |

der serveres kolde drikke og snacks. :

De to gamle venner og naboer fra kolonihaven i
Kongelunden murer Jens Rasmussen (Henry
Mielsen) og tjener Olsen (Ib Schenberg) er pa vej
hjem, Jens er i et forrygende humer, mens Olsens
humer er pa nulpunktet, han er lige blevet fyret
fra sit job i Nyhavn. Jens pregver at live ham op
med en sang, men opgiver, du er alt for
pessimistisk siger Jens, du har et dejligt hus, en
sgd kone, og en smuk datter, hvad kan du
forlange mere. Pa et autoveerksted i byen
arbejder Rasmussens sgn Jorgen Rasmussen
(Louis Miehe-Renard) sammen med sin gode ven
Knud Hansen (Buster Larsen) - begge som mekanikere. Jorgen Rasmussen
er forlovet med Olsens datter (Birgit Sadolin). Knud viser Jergen et brev han
har modtaget fra Anna hans forlovede, hun skriver at hun har varet ved
la=gen...

Kaere Seniorer | Preestegardshaven

Vi mades tl vores sammenkomst d. 12, lebruar, kI, 17.30

1 Oasen/Restauranten pa HGP.

Hovedret og kafte/te-150 kr. medbrng selv drikkevare.

De som ikke har ulmeldt sig, har mulighed for tilmelding pi nedenstiende snip

seneste d.7. februar.

Husk at begee tlmeldings snip i min postkasse nr. 156, ved atbud er betalingen bindende.

Betaling kan ske via mobilepay 20 61 46 75 eller kontant d 12, februar.
Med venhg lulsen Grethe Chinstensen PGH. Nr. 156

Navn og Husnr:




Plant et olietrae i Palaestina

Jeg og mange andre er ulykkelige over at sidde med haenderne |
skpdet, mens krigen i Mellemgsten bliver vaerre og veerre. Nu har
Folkekirkens Nedhjaelp og den lille danske organisation Warfair
givet os mulighed for at hjaelpe de ngdlidende med at hjzelpe sig
selv mens krigen raser omkring dem.

Overalt i Israel og Paleestina har bgnder i artusinder hgstet oliven
pa bjergsider, hvor det er sa varmt og tert, at nasten intet andet
kan gro. Under krigen med Israel pa Vestbredden og | Gaza
forsgger bgnder i Palaestina derfor at vaerne deres oliventreeer. Hvis
treeerne gror, kan de maske ogsa selv overleve.

Wartrade kebte fer jul to tons olivenolie fra Palaestina og seelger
den til danske forbrugere. Folkekirkens Nedhjzelp kebte noget af
olien og salger den gennem sine Wefood butikker.

Der er krig mellem palsestinensiske landsbyer og israelske

boszettere pa Vestbredden. Bosaetterne river oliventraeerne op med
rode for at tvinge paleestinenserne vaek. Folkekirkens Ngdhjzelp
szelger derfor traeer til danskerne og planter dem ud i Palaestina.

Du kan vaere med til at hjeelpe de fattige pa
Vestbredden og | Gaza ved at k@be olivenolie og
plante oliventraeer gennem Warfair
(www.Warfair.store) og Folkekirkens Negdhjaelp
(www.noedhjaelp.dk).

Jeg haber senere at kunne skrive om de
nyplantede traeer!

Jorgen Harboe Himmelevsognevej 126.1.0v.




.Sa star vi igen foran et arsskifte og
kan sige farvel 2024 og goddag 2025.

,# Og hvad i:lragtc sa 2024, hvad kan vi
ﬂLSE tilbage pa og forhdbentlig mindes
’ med gode tanker.

11@‘ Det der kom til at fylde meget, var at
HM Margrethe II efter 52 &r gnskede

ot g8 pS pension” og lade HKH kron-
prins Frederik overtage regentrollen.
fw‘ﬂet skete den 14. januar i et “Stats-
rdd”, Dronningen rejste sig fra stolen
efter at have under skrevet sin af-
skedsh&garing og viste med en hand-
bevaegelse, at kronprinsen skulle ind-
- tage stolen. Derefter fulgte statsmini-
sterens kundgerelse fra balkonen, at

’

g Danmark havde faet en ny konge HM
kong Frederik X.

.
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"Der fulgte ogs3 en ny dronning med,
4. 58 hende i neeste spalte
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Gennem sommermanederne bE:S'E}gtE
kongefamilien Grenland og fik en
hjertelig velkomst af befolkningen.
Ogsé flere danske byer fik besag,
men pa Fergerne hindrede en
strejke besgget.

S U N N

®

16, maj kunne Birthe og jeg fejre vo-
res 65 arsdag, en dag vi ser tilbage
pa med stor glaede og taknemlighed.

*®

Sidst pa dret, den 5. novemnber valg-
te USA ny praesident, det blev den
tidligere praesident Donald Trump,
der vandt valget, og det kan vi s8
kun hdbe pd var det bedste,

Pa hilledet
f her ses vo-
res tidligere
regent,
dronning

& i, Margrethe ’
nyde tll:len til en af hende5 mange
fritidsinteresser,
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Sluttelig til alle Lysglimts |eesere sen-
des en hjertelig TAK for feellesskabet

I ARET 2024

fra Anker [ nr. 126.

\E\ 'ﬁi\ ?’F\ ﬁ\ﬁ\ ‘!F\



RRRRBRBRRARRNBRRRBRRRRRR[BRRRRERRNENEE43

Velkommemn

Til nytdr horer nytarsforsatter eller nyt-
3rsgnsker. Der er rigtig meget vi kunne
gnske anderledes og bedre end 1 2024
“At naboer/folkeslag kunne foriiges og

99 leve fredeligere sammen til bedste for
begge parter.™
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Jg Da jeg var ung, havde vi | Baptistkirken
dd vores egen sangbog, og en af sangene
dd dukker op i forbindelse med gnsker for
det nye ar, sa den vil jeg gerne dele med
lzeserne af Lysglimt. Den er skrevet af
‘E Mads Nielsen og kommer her:

dd 1 Der er en ager i mit sind,
44 lidt solbeskinnet jord,
d3 hvor frg, som bleesten har blaest ind,
J3 frimodigt star og gror.
Og jeg har denne lyse tro, at disse fre
flaj ind,
fordi Gud undte dem at gro
og blomstre | mit sind.
2 Tilgiv mig, ramme alvorsmand,
som dgmmer blomster hardt
dy 09 tegner op vort sommeriand
n i strengt korrekte kort.
33 Tilgiv mig alle dystre maand,
o jeq kan ej gere for,
& at jeg bia;u siger gladensvend
&3 og tror pa Fadervor,
J:‘ 3 Ja, tror, at alt er rent og godt,
o ndr Gud er med deri, o
J:l' selv det, som verden kalder smat,
har evigheds vaardi.
4d O Gud, | dig er glaaden gemt,
"E Du veerner ogsa min,

Thi glad jeg tror, du selv har stemt
Mit veesens violin.
Mads Mielsen.

Vi kender ogsa Mads Nielsen som forfat-
ter til frihnedssangen "En lzerke letted’ og
tusind fulgte®, det vender vi tilbage til i
maj nummeret af Lysglimt.

ooo0oQ000000000

1 begyndelsen af denne side satte jeg be-
grebet gnske i forbindelse med nytaret,
men hvad betyder det "at gnske?”

Ordbogen siger bl.a. strasbe efter, og det
53 meget at vi skriver gnskesedler, bade
til fadselsdag og til jul. Lige nu gnsker vi
jo hinanden "Godt nytﬁr".

Men gnsker kan jo ogsd vaere sa store,
at det ikke er
muligt at opfylde,
sd er der kun

tilbage ogs at
bede for det og
om det, og 58 ma
vi have Gud med deri.

000000000000000

Vi ndr nu sidens slutning, men skal lige
have et hillede af nytdrets festfyrvaerke-
rier:

gnsker Anker fra nr. 126. &
ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂJ'.'-'JIﬂﬂﬂnﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂJ?J?J:JIJ?J?J?HJ?



En dejlig, meget
gammel og let forsta-
elig nytarssalme.

1 Guds godhed vil vi prise,

de store (voksne) med de sma;
den bedste nytarsvise,

som vi kan finde pa,

er tak af hjertens grund

for gave god fuldmangen

til os i ar forgangen

af Gud sa rig og rund.

2 Fik fede vi og klaede,
qik frit vi ind og ud,

har vi haft hjertens glsade,
det alt er fra vor Gud;

og satte han med fred

i kirke og i skole

ej nadig til os stole

midt i sin kristenhed?

3 Vi fole ma med smerte,
det alt er ufortjent,

men Gud har faderhjerte
til synder hver omvendt;
tror vi kun pa hans San,
tilgiver han os breden,
formindsker daglig neden,
foreger troens lan.

4 Vor Fader i det hgje,
som var i ar sa mild!

Vi nade for dit gje

har fundet hidindtil;

i Jesu Kristi navn

vi beder dig sa sare:
Vaer dobbelt mild ad are!
Réad bod pa alle savn!

Salmen (nr, 716) har sin oprin-
delse i Tyskland, skrevet i 1571,
altsa for snart 500 ar siden, af
Paul Eber, biskop i Wittenberg.

Nytarssalmen blev allerede fra
1575 kendt og brugt i Danmark,
og drengen N.F.S. Grundtvig
lerte den at kende som 9-arig, da
han i 1792 af sine foraeldre blev
anbragt i "privatskole” hos sog-
neprasten i Thyregod Praste-
gard i nogle ar for at blive oplaert
til at kunne komme i gymnasiet.
Salmen blev hvert ar brugt om-
kring nytaret ved Thyregod prae-
stegards husandagter.

Salmen havde dengang en no-
get anden forn. Grundtvig gjorde
den i 1845 lettere at synge og for-
sta4, men vi synger den stadig pa
den gamle tyske folkemelodi fra
for 1500.

Ja, dét ensker jeg alle bladets lae-
sere, og tak for samvaeret her pa
hjemmet i de forgangne 9 ar.

Det er nogle trygge og dejlige
ar, vi her oplever sammen.

Christian i nr. 27



Aktivitets kalender januar

Farbehold for andringer

'Uge 01 Tidspunkt | aktivitet | Lokation
Torsdag :9.30 Fys. traaning efter aftale straaderne
d.02. KI:10.30 | 1.del. Der vises filmen Ved Kongelunden Se Bio/restaurant

______________ | omtale i Lysglimt -
KI14.30 | 2.del Der vises filmen Ved Kongelunden Se Bio/Restaurant
omtale i Lysglimt, der serveres kolde drikke og
. |snaks W
KI:14.30 | Billard, der spilles billard med frivillige Jesper, Oliventraade
Johnny og Keld, alle er velkommen. Der
= serveres kolde drikke og snacks.
Fredag
d.03, kl.10.30
Silvano aver
pé flygel i hall.
Senior dans
ever ki, 15.00 =

Uge 02 Tidspunkt | aktivitet Lokation
Mandag Kl:10.45 | Stole gymnastik Dasen
d.06 KI14.00 | Nytirskur for Beboer pd HGP og Restaurant

seniorer | PGH. Der serveres bobler og
kransekage.

Tirsdag Ki:9.30 Fys treening efter aftale Oasen
d.07. = e e

KI:14.00 | Sang og musik ved HC og Sven, der Restaurant
| serveres kaffe og kage

Onsdag KI:10.00 | Beboermade Restaurant
ﬂﬂ-ﬁ-‘m Kil:14.30 | Gudstjeneste. Efterfelgende faelles Restaurant/Bio
Besggshund kaffebord.
efter aftale Ki:13.00 | Manicure 1.sal/egen bolig
Torsdag KI:9.30 | Fys. traening efter aftale Dasen
d.09.

Cantemus koret | KJ:11.00 | Matine'- Klassiske musik stykker pa Hall
sver | Blo k. | harmonika _ X -
o KI:14.00  Quiz, remisens og fallessang, der Restaurant/Bio

serveres kaffe og kage
KI:10.45 | Stole gymnastik Oasen

kl.10.30 Silvano
over pd flygel i
hall

| Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud | det det bld med husets duocykel som udgangspunkt mandag og
onsdage, der laves aftale med Oasen, hvis man ansker at cykle.




Aktivitets kalender januar
Forbehold for aandringer

| Oasen

Restaurant/Bio
serveres kaffe og kage

Fys. tnlng efter aftale Oasen
d.16.
koret i
Bio u.-“f Kil:14.00 | Dameklub. Damerne m@des til socialt | Restaurant/Bio
19.30 sammenvard, der serveres kaffe og

kage

Cykelplloter tilbyder cykeltur ud | det det bld med husets duocykel som udgangspunkt mandag og
onsdage, der laves aftale med Oasen, hvis man ensker at cykle.




Aktivitets kalender januar
Forbehold for @ndringer

"uge 04 Tidspunkt | Aktivitet lokation

Tirsdag Fys. traening efter aftale Qasen

d.21
KI:14.00 | Erindringsdans- musik ved HC | Restaurant/Bio

| og Sven.

| | | e B - LA 2 . WE' Uanlng - : r aﬁa|E .Da
d.23. SE0
GII'I'I:H'H m L4 ’ - 3
i li":H. KiI:11.00 Lysglimt redaktionen mgdes

19.30
| i ag @00 | K

Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud | det det bld med husets duocykel som udgangspunkt mandage og
onsdage, der laves aftale med Oasen, hvis man @nsker at cykle.




Aktivitets kalender januar

Forbehold for aendringer

Uge 05 Tidspunkt | aktivitet ' Lokation
Mandag KI:10.45 | Stole gymnastik | Dasen
| Logekoret over i Kl:14.00 |Banko, der spilles 3 spil Restaurant/bio
Mo 10 efterfalgende kaffe og kage.
Tirsdag KI:9:30 | Fys. traening efter aftale Oasen
d.28. _
KI.14.00 |Sang og musik ved HC og Restaurant/bio
Sven, der serveres kaffe og
| kage -
Onsdag KI.13.00 | Manicure 1.sal/egen
d.29. bolig
Torsdag KI:11.00 | Matine'- Klassiske musik Hall
d.30. i stykker pa harmonika

Cantemus koret | i} 12 00 | Herreklubben, Herrerne i huset | Bio
wver i Bio ki 19.30 medes til frokost og socialt

sammenvaerd, vaerter frivillige
Keld, Jesper og Johnny

Ki:17.00 | Hgitlaesning ved frivillige Ninna | Pejsestuen
-E [' gd"ﬂg Ki:1 ﬂ._ﬁ' : Stole gymnastik = Oasen
d.31
senior dans over
kil. 15.00

Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud i det det bla med husets duocykel som udgangspunkt
mandag og onsdage, der laves aftale med Oasen, hvis man ensker at cykle.
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Nyttige telefonnumre/mail

Plejehjemmet Himmelev

Sygeplejerske:

gl Preestegard
Himmelev Sognevej 124
4000 Roskilde

TIf. 46 30 23 30

mail: 130.hgp@
ok-fonden.dk

Laes mere pa:
ok-fonden.dk/hgp

Chef Susanne Palmpiad
TIf. 46 30 23 33

mail:

spa@ok-fonden.dk

Kontor:

Trine Ravn Christensen
TIf. 46 30 23 33

mail:

tch@ok-fonden.dk

Oliven- og
Kirsebaerstraede
TIf. 46 30 23 50
Afd. Leder Liilian

Sgrensen
TIf. 25 73 52 53

mail: lillians@ ok-fonden.dk

Lotus- og Violstraade
TIf.46 30 23 40

Afd. Leder Rikke Sgder
Tif. 20 88 56 59

mail: rikkesoder@

_| ok-fonden.dk

mail:130.sygeplejersk

er@ok-fonden.dk
Oliven/kirsebeerstraede
tif. 46 30 23 50

Lotus/violstreede

tIf: 46302340
TIf. tid: 11.30-12.30

Qasen

Koordinator for
Treening/Aktivitet
Susan Salomonsen
Mobil:40 43 15 86
mail: susanip@ok-
fonden.dk

Kgkkenet
TIf. 46 30 23 60

kakkenleder Hanie
Mounadim

mail: haniem@
ok-fonden.dk
Souschef Ulla
Ngrregdrd
mail: ulianor@
ok-fonden.dk

Pedel,HGP.Brian
Dyring

Tif. 20 94 48 15
Mail: briand@
Ok-fonden.dk

Pedel, PGH: John
Pedersen

TIf.40752077

Beboer- pargrende
rddet: formand Elli
Henriksen-kontakt
leder Susanne
Palmblad

Frisgr Marianne
Brandt:

Rbent: En dag om
ugen

Tidsbestiiling
hverdage mellem KkI.
13.00—14.00

TIif. 21 58 50 16
mail: marianneibr@
ok-fonden.dk

Fodterapeut Linda
Reuber

Telefontid hverdage
8.00-16.00

Tif. 50 58 56 45

Mail:kontakt@
fodensklinik.dk

Mentor, ansvarliqg
udd.veileder og

seksualveijleder:
Lise Lotte Lunde.

Tif: 46302336

Mail: liselottelu@ok-

1l fonden.dk




