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Redaktion. — Gudstjeneste. — Til eftertanke.

Redaktionsudvalg: Susan Salomonsen, Oasen, er ansvarshavende redakter,
(fra plejehjemsheboere:) Anny Hejbjerg Juhl, Dorthe Emilie Raessell, Johan-
nes Juhl Larsen, Christian Nergard,Elli henriksen- (fra seniorboligerne) Jor-
gen Harboe, Himmelev Sognevej 126", Anker Axelsen, 126%™,

Redaktionens medlemmer modtager gerne stof til bladet, og gerne med fotos.
Deadline er 2 uger fer udgivelsen. Bladet kommer ved hver maneds begyndelse.

Adventsqudtje-
neste onsdag d.

11, dec. kl. 14°° og

Julegudstjeneste
mandag d. 23. de-
cember kl. 11,
begge ved sogne-

praest Ingrid Salinas.

Indbydelsen galder ogsa beboere fra plejehjemmets seniorbolier.

Ved afslutningen ''/12 synger kirkens pigekor for os og gar Lucia-
optog pa straederne. - Ved ingen af gudstjenesterne er der efter-
felgende samvaer, man gar til straeederne eller til sit bolig.

Til eftertanke: En af vore bedste julesalmer.

Mit hjerte altid vanker en leve ved sin hule,

i Jesu faderum, hvor den sin ro kan fa;

dér samles mine tanker skal da min Gud sig skjule

i deres hovedsum; i andres stald og stra?

dér er min leengsel hjemme, Ak, kom! jeg vil oplukke
dér har min tro sin skat, mit hjerte, sj=l og sind
jeg kan dig aldrig glemme, med tusind laengselssukke,
du sede julenat. kom, Jesus, dog herind!
En spurv dog har sin rede Det er ej fremmed bolig,
og sikre hvilebo, dt.l har den d}rre kabt,
en svale ej tor lede sa skal du blive trolig
om nattely og ro, udi mit hjerte svebt.

H.A. Brorson m. en sken melodi af Carl Nielsen.
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%"}*ﬁf Gl. Prcestegé%‘w
ﬁ‘?}ﬂjulﬂﬂ stir for dgren og huset her emmer
?%allerede af jul og julestemning. Susan er

"/¥ i fuld sving med at pynte op. Og Brian

har taendt lys pa trappen. Her er
?%allarede sa smukt.

%Sneen daler ned og vi har sat de bla
futter klar til brug ved hovedindgangen
dﬁ.‘ 1 0g seniorindgangen.
/" De m& meget gerne benyttes s vi
f{w undgér glatte og beskidte gulve.

‘ s D. 5. december kommer @stre - og
Roskilde Rotary klubberne og deler
«,julestjerner ud til beboere pa Himmelev
?Q?vgl Praestegard og til seniorerne i

% Praestegardshaven.
v

.

Danseskoene skal pudses til d. 16.
%december hvor vi byder Keld og Hilda velkommen. Det er Roskilde Rntaﬁfj
som giver os denne dejlige oplevelse -tusind tak til Rotary.

:2/ Til orientering: Nar der bestilles arrangementer i kakkenet, skal ﬁ?‘b
?E(-/ﬁ.ﬂj betalingen ske mobilepay eller via bankkonto. _-f;.zj

Det kan ikke betales over beboerfaktura.

{Zf‘iewa december méned vil der vaere masser af juleaktiviteter. Laes om al fﬁj

?@ﬂ;dette i bladet. 'f/w

I gir aftes holdt @stre Rotary deres drlige mgde her pd gardenog vi |
%mudtng et belgb som vi kunne kabe dessertvin, portvin og juleslik til %
vores julefrokost og til at forsgde juledagene med. Vi bliver sa furkaelet.!f‘/

?ﬁ Jeg vil gerne have lov til at takke vores frivillige i huset for de dejlige ?/
: %stjernestunder de giver vores beboere. Og jeg glaeder mig til naeste ar %
?/ sammen med jer. :

%Rikke og Lillian har sendt mail ud til pirgrende om hvor beboere skal ?%
holde juleaften. Og hvis man som pargrende gnsker at holde juleaften
% med sin kaere her pd garden i restauranten, hvor kegkkenet er tovholder
for middagen til gaesterne og beboerne her. Der vil blive lagt sanghaefte
i frem.

?% Julehilsner Susanne Palmblad ;ﬁ%
tar for I-I ulli]m; l. !iknh%ﬁﬁiﬁ/: w_




Arsplakaten 2024

for stgrre arrangementer

Januar Februar Marts
d.5.Nytérskur {112 Frajas d.19 fra k1.10.00 Rotary uddeler
for beboer og bgrnehave blomster og pdskehllsen til beboer og seniorer
seniorer kommer d. 20. Péaskefrokost for Oliven og
oF slir katten Kirsebaerstraede
af tanden d.21, phskefrokost for Lotus og Violstrade
il Ma| Juni
d.17 Mgdeshow og 9. 2. skosalg ved Newfeet kl.10.00 d. 6. Sommerfest for
tgjsalg ved Tg/stativet d. 15. salg af herretg] - tgjeksperten beboer, pargrende,
K1,14.00- ca.16.00 alle er | | 2lle er velkommen sanlor, frivililge og
velkommen. d.16. kl.14.00 underholdning ved Judith venner af huset
Glodsted. For beboer pa HGP og seniorer | 4,23, sankthansaften-
Bt Behoerne spiser
-d.22. kI14.00 @stre Rotary arrangement, grillpglser og tilbehgr
underholdning med Mormors duo pi straederne
for beboer pa HGP og seniorer | PGH. ofterfalgende kaffe og

Jordhaerkage. kl.ca.

="

————— : 19.00 teendes bélet
Juli August d, 15, kl.lﬁw ved restauranten
Loppemarked-se opslag tarrasse; hvor
’é& ,/ﬁé; d.19. K1.14.00- ca.16.00 Mgdeshow pirgrende, seniorer
@ of t@jsalg ved Tgjstativet alle er og venner af huset er
velkemmen. velkommen.
d. 25. skosalg ved Newfeet
kl.10.00
December
oktober d. 1. julehygge for beboer og
pirgrende der serveres glagg og ableskiver, vi klipper,
d.2ogd. 3 klistre og pynter juletras-
Hastfest for beboer og Vi forventer at Roskilde garden trutter julen ind.
pirgrende d. 3 loge koret giver julekoncert
d. 5. dec. Cantemus koret giver julekoncert
11. december gudstjeneste og Lucia optog

d, 16, december Roskilde Rotary arrangement-Keld og Hilda
for beboer og seniorer

November

d.13.
Allehelgensgudstjeneste 23 december Julegudstjeneste kI 11

Der vil vaere opslag med information for arrangementerne nar datoen narmere sig.
Forbehold for aendringer
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Nyt fra Beboer-Pargrende kvalitetsrad

Arbejdet i Beboer-Pargrende kvalitetsrad er frivilligt og vi gnsker
at arbejde med emner, der vedkommer os alle,

Beboer og Pérgrende kvalitetsrad bestar af:

Behoere: Formand Elli Henriksen, Christian Ngrgard, Anny Juhl,
Dorthe Rgssell.

Pargrende Henning Skovhgj, Viola Klarskov Jensen, Jgrgen
Christensen

Repraesentant for Aldresagen Bent Thougaard

Repraesentant fra /Aldreradet i Roskilde kommune Frank Binderup
Aktivitets og traanings koordinator Susan Salomonsen

Leder Susanne Palmblad

Vi takker pargrende Gitte Harrill Holmstrém som stopper i radet
for hendes store arrangement.

Radet kan kontaktes pa

Henning: henning.skovhoej@gmail.com og mobil 4044 8119.
Viola Klarskov Jensen: Mobil: 4127 2651, der kan laegges besked.
J@rgen Christensen: jorgenfin@gmail.com, mobil 2142 2568




Aktivitetyhusety tilbud

til seniorerne U Preestegirdshave.

Vi tilbyder

Gudstjeneste 1 gang manedligt.

Siddende gymnastik, Manicure, - banko - sang og musik - hgjtlaesning -
foredrag - film eftermiddage - musikunderholdning - erindringsdans - fester
— udflugter - cykeltur. Som bliver planlagt efter arstiden- der er forbehold

for aandringer.

Herreklub, dameklub, miniudflugt er forbeholdt plejehjemsbeboerne.

Hvis man gnsker at have vind i hiret og gnsker jeres prgrende, at ldne

duocykel er man velkommen. Introduktion til cyklen er ngdvendigt.

Vores motionscykler kan benyttes dagligt. Lad os aftale nogle faste tider, sa

de er ledige nar I kommer.

for delta il de dagl

Deltagelse i Aktiviteter
Obs! @nsker man mere end en plade
til banko koster det 15,-kr pr. plade
som betales kontant

rli rrange r kan n

iviteter:

50,- kr.

30,-kr. pr. gang

hvis ikke andet er beskrevet.

« Sommerfest- Sankthansaften og klippe klister dag.
« Arlige arrangementer med de 2 Rotary klubber, @stre Rotary og

Roskilde Rotary.

« Der vil std pris pé for deltagelse pa invitationen.
« seniorer i praestegdrdshaven arrangere faellesspisning hver anden

maned, informationer for dette vil kunne ses i husavisen Lysglimt.

Hver maned udkommer husets lille husavis, Lysglimt, hvor indbydelser til
udflugter, fester m.m. vil st& skrevet. Indslag fra Seniorerne er ogsd
velkomne. Hvis man har lyst til at vaere frivillige pa Himmelev gl.
preestegdrd, kontaktes Susan i Oasen.

| ;,“ Revidere november 2024
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ROSKILDE
ROTARY KLUR

Ke|d (‘; HlldCI
JUIeshow

Mandag den 16. december kl. 14:30 i Restauranten

Roskilde Rotary Klub inviterer alle beboere pa Himmelev
gamle praestegard og beboerne fra seniorboligerne til

en hyggelig eftermiddag fyldt med glade julesange.

{Fg®

Vi glaeder os til at fejre julen sammen I'I;IEC' jer

Tilmelding senest den 12. december.
* pehoere: Tilmelding sker i straaderne, C
* seniorer: Tilmelding sker | Oasen pa hverdage mellem kl. 9-1¢

eller via e-mail til Susan pa: susanlp@ok-fonden.dk
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Quleajten 2024

Kaere pargrende p4 Himmelev gl. praestegadrd.
Vi vil gerne vaere i god tid til at planlaegge at kunne hjzelpe
beboerne med at saette hdret og hjeelpe dem i deres festlige tgj.
Derfor har vi brug for at vide.

Skal dine kzere hjem til jer og holde juleaften?

Giv besked senest d. 16. december til

Afd.Leder Rikke sgder pa Lotus/Violstraade til mail:
Rikkesoder@ok-fonden.dk eller

Afd.leder Lillian Sgrensen pa Oliven/Kirsebaerstraade til mail:
lillians@ok-fonden.dk.

Skal du holde juleaften sammen med din kaere her pd Himmelev

tilmelde jer juleaften. Max 5 gaester pr. bolig.
Giv besked senest d. 16. dec. til:
Afd.leder Rikke Sgder pa pa Lotus/Violstraade til mail:

Rikkesoder@ok-fonden.dk eller
Afd. Leder Lillian Sgrensen pa Lotus/Violstraede til mail:
lilhian - n.

Beoerne bliver tilmeldt pa straederne.

Der daekkes op til hver familie i restauranten.
Kokkenet serverer julemad inkl. en genstand samt risalamande,
kaffe, et glas portvin og mandelgave til den heldige @

Der vil ligge julesangshaefter og musikafspiller med julemelodier
som kan benyttes, si den hyggelige julestemning spreder sig.
Medarbejderne hj=lper beboerne pa straederne og deltager
derfor ikke i restauranten.

Der vil vaere afrydder vogne, som vi beder jer om at benytte til
det snavsede service tak.

Pris:325,- kr. pr. geest

Betaling til: MobilePay 54207 og skriv bolig nr. og antal gaester
eller Bank overfgrelse Reg. Nr. 7854~ konto. Nr. 0006001310 og
skriv bolig nr. og antal gaester.,

Vi pnaken jev alle en gloedelig juleaglen
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d. 19. december kl.14.00

Vises Nagddebo Praestegard i biografen, der serveres
' kolde drikke og juleguf.

f De tre brgdre Christoffer, Frederik og den sorglgse, pigeglade
f Nikolaj er studerende og bor pa Regensen i Ksbenhavn.
' Nikolaj vil folge pastor Blichers invitation til at de kan fejre

' jul i Neddebo Przestegdrd, mens de to andre bradre ikke
' mener de har rdd. Men der bliver jul og romantik i

' praestegéarden.
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Churchill

Jeg var syv, da min far 9. oktober
1950 tog mig med ind til
Radhuspladsen i Kabenhavn. Der var
forfaerdeligt mange mennesker, der
alle sammen s@gte at fa et glimt af
Winston Churchill. Han viste sig pa
Radhusbalkonen, men jeg husker ikke
andet end hans bergmte sejrstegn: V
for Victory. Jeg var nok for lille og for
klemt af de mange voksne.

De tre store

Churchill var var den, der fgrte Storbritannien og alle os andre gennem 2.
verdenskrig og frem til sejren i 1945. Han beseglede Nazitysklands skeebne
sammen med F.D. Roosevelt fra USA og Sovjetunionens Josef Stalin.

I dag skal man mindst veere pa min alder for at huske krigen og ‘De Tre Store’
og forbinde noget szerligt med dem.

Churchill dgde i 1965, vist nok som en bitter mand. Han vandt krigen mod Hitler,
men briterne kasserede ham, da han stillede op til sit fgrste fredsvalg i juli 1945,
De valgte i stedet Labours Clement Attlee, som fa vist husker i dag.

Nobels litteraturpris

N&r jeg stadig er optaget af Churchill, er det fordi han ikke blot var en af Europas
stgrste statsmaend, men ogsa en god og produktiv forfatter. Churchill var
journalist under boerkrigen i Sydafrika 1899-1902 og blev ved med at skrive til
sin dad. Churchill har lagt navn til mere end 40 bgger og fik Nobels litteraturpris
i 1953 (da Karen Blixen jkke fik den!).

Jeg har for mange ar siden laest Churchills beretning om 2. Verdenskrig og er nu
i gang med hans fire bind om de engelsktalende folks historie.

Fire bind er meget, men Churchills gengivelse af tusind ars historie
er malende fortalt af en stor politiker, der karakteriserer sine egne
forgeengere. To af dem: Marlborough og Sara Churchill var endda
familie.

Vaerd at laese om! Selv for en som mig, der ikke abonnerer pd Churchills
kolonialistiske verdenssyn.

Jargen Harboe Himmelev Sognevej 126.1.1v.
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Nu er julen
g M8 herigen...!

dd Der bliver pyntet op bdde ude og inde,
JJ julekrybben og nisserne kommer frem,
og der skal taenkes og kgbes julegaver.
& Der er dog en julegave der er helt gra-
mtis, det er det juleevangeliet fortaeller
Mom, og det julekrybben illustrerer.
AEF mamy:  For nu godt to
: g tusind ar siden
kom der tre
fx  Vismaend, fra
»4 @sterland til
@ Jerusalem og
it ) rgte; Hvor
e RN er Jpdernes
nyfadte konge? For vi har set hans stjer-
Mne i gsten, og er kommet for at tilbede
ham.”
JH’TH julen hgrer julesalmer og -sange. En
¢4 af salmerne har veeret | mine tanke no-
gen tid; den vil jeg gerne dele med jer.
J3 Den hedder Julebuddet til dem der
J3J bygge og har nr. 129 | salme-bogen

1 Julebudet til dem, der bygge
her i market og dgdens skygge,
det er det lys, som, aldrig slukt,
jager det stigende mulm pa flugt,
dbner udsigten fra det lave,
trgster mildelig mellem grave.

2 Julebudet i vinterens vande,

det er Gud Faders varme &nde,
menneskefaldet til frelse vendt,
menneskets adel pd ny erkendt,
hjertets ret til at keempe og vinde
evig fastsldet, trods hver en fiende.

3 Julebud under storm og torden
melder og giver fred pd jorden,

fred til at stride vor strid med mod,
fred til at vente pa enden god,

hajt under medbgr og dybt i sorgen,
fred for bade i gar og | morgen.
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aJulebudet til dem, der greede,

det er veeldet til evig glaade.

Glaad dig da kun, du menneskesjeel,
stinger end ormen endnu din haal!
Favn kun trgstig, hvad Gud har givet,

lgft dit hoved, og tak for livet!
J, Chr, Hostrup 1881 og 1884,

000000000000000

skriver | sin bog Syng for livet, at "Jule-
buddet til dem, der bygge”,blev offent-
liggjort i tidsskriftet Ude og Hjemme
juledag den 25. december 1881 som et
juledigt af digteren og sognepraasten |
Hillergd, Jens Christian Hostrup.
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Biskop emeritus Erik Norman Svendsen
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En kontakt til redaktgren, for det vi i da
kender som Ude og Hjiemme, kunne for
tzelle, at det blad, som udkom | arene

1876-1884 under navnet "Ude og Hjem-
me” var udgivet af xylograf (en hand-

vaerker som graverer motiver I trykpla-
der af hardt trae). Men arkivchefen pa

det nuvaerende Ude og Hjemme havde
tilfaeldigvis det fysiske blad, og jeg har
fiet en kopl af siden med salmen, den
har jeg faet lov til at bruge, sd den kom
mer her:

[
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% Julen hos Johannes bolig 33
L))

% mser julemagqgisk ka

Nar julen narmer sig, er der ét sted pa HGP, hvor kreativiteten virkelig
far frit spil - Johannes' lejlighed. Hvert dr forvandles hans hjem til en
% vidunderlig, lidt skar juleskov, hvor hver eneste detalje basrer pa en
4 historie - og en god portion humor,

<@

@

Tp Tp Tp Tp Fp Tp Tp Tp Tp Tp T T Cp PR Fp ¥

@

q Nér du stér foran Johannes’ dgr, er det umuligt ikke
{3 at bemaerke de ragde traesko. De star der hele aret,
(!)I'I‘IEH ved juletid far de naasten en magisk betydning -
som om de venter pa noget... maske julen, maske er
det Johannes’ evige trang til at skabe noget unikt.

@ @ @ @

L)

% Nar du traeder ind, bliver du madt af et bord med englelys og to
% Y musereder fyldt med Johannes’ eget skaeg. Ja, du laeste rigtigt: skaeg!.

L

Langere inde finder du et bord med en flaske maerket H20, det minder
9)os om, at vand er livsngdvendigt. Rundt om star julepynt, der hver
fg iseer baerer pa en lille historie.

Det bord der betyder mest for Johannes er
qhvor fredsduen er med ordene: "Kom min
due, lad dig skue, lad dig skue med olieblod."
@)Det er Johannes’ hab om fred i verden og
mellem mennesker - noget, vi alle kunne
¥ bruge mere af i disse tider. Som Johannes
siger: “Ingen vinder noget ved krig, her er der
@ kun gdelaeggelser.”
Ved siden af fredsduen star to bamser, som
D pliver kaldt, Silas og Sebastian.

L

@Bagved fredsbordet gemmer der sig flere sma historier. Det farste,
man laegger maerke til, er en rgd julestjerne med en krage pa toppen.
@ Det refererer til den velkendte sang “Haj pd en gren en krage sad”,
som maske ikke lige er den fgrste sang, man forbinder med julen, men
@)som har en klar betydning for Johannes. Under kragen star en samling
kger — maske et juleeventyr, jeg endnu ikke kender, samt endnu 2
I,musereder.

(@

T2 T2

@
@
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WEn rad lgber forer dig videre til
en lille kirke, hvor der er lys | | ot M
W®vinduerne, og praesten ! : I *ﬁ}- -
Christian star klar til at give g N
@ syndsforladelse. Nedenfor | o o S
% sidder bade Oskar/Olga 17 = N
qv(Jr:nhamm';'es skaegagame som af
% og til kradser ham) og raeven,
cg cvsu:mn jo som bekendt er lidt af
en hgnsetyv. (Men hey, alle
har vel ret til en
@ syndsforladelse i juletiden?)
(@& Vender man kirken troner de
g to faste musikanter - altid klar
til at spille op til fest.

aF aF @
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(3 Til venstre for kirken finder du g)
en laerkerede, der henviser til

% sangen "Jeg ved en
!)Iaerkerede. » — den er ogsa polstret med skaeg! Johannes har ladet sit
fg skaeg vokse for at polstre hele seks reder, som du kan finde rundt om i
L )]

lejligheden. Man kan ikke beskylde Johannes for ikke at ggre tingene
f@ ordentligt og meget personligt.

(@, c"-’C)g si er der det sidste bord. Her finder vi de

&  to bamser, som Johannes siger er de eneste,

(5 c!)hz'm har fiet uden for aegteskab. De star
sammen med en lille bamse imellem sig -

(Q maske som et symbol, men her ma du spgrge
Johannes, men det er en perfekt afslutning

Cg p& en rundtur i Johannes’ juleunivers,

b))
(g N

% s&, hvad nu? Hvis du er nysgerrig og vil hgrer mere sa er du altid
wvelkummen til at banke pa Johannes’ dgr. Han byder velkommen med
4bne arme. Ja og historier har han nok af - og hvem ved, maske bliver
(3 du en del af hans naeste kreative juleprojekt. Med eller uden skaeg.

% Skrevet med inspiration fra Johannes' ord af medarbejder Iben
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Tanker om Julen, Paradiset og Engle

Jeg har alle dage forbundet julen med
juletraz og salmesang. Det ene har
bogstaveligt talt fortolket det andet. Nar
daren gik op ind til juletraseet med engle
klippet i tyndt, hvidt karton, lys og anden
stads, var det, som blev der abnet en
der til selve Paradisets have. Sadan har
Ingemann ogsa taenkt, da han i 1850
skrev:

"Glade jul, dejlige jul, engle
dale ned i skjul!
Hid de flyve med Paradis-grant,
hvor de se, hvad for Gud er kent,
lenlig iblandt os de ga.

Fred pa jord, fryd pa jord,
Jesusbarnet blandt as bor!
Engle sjunge om barnet sa smukt,
han har Himmerigs der oplukt, salig er
englenes sang.”
Nar jeg som barn sang salmen,

blev det i min enfoldige fantasi til

noget med, at Paradis ville vaere
beplantet med pyntede juletraeer hvor
englene flgj rundt. Og derfra kom de
med

"Paradis-grent”.

Jeg er overbevist om, at det er Paradis-
motivet i julesalmerne, der ar efter ar
treekker folk til gudstjeneste juleaften.
Man skal ikke overse betydningen af det
eskatologiske perspektiv i salmerne,
altsa det perspektiv, der vender blikket
fremad mod Paradis samt "kadets
opstandelse og det evige liv". Dette
evighedsperspektiv har vasret med |
stort set al salmedigtning lige siden
oldkirkens dage. | Danmark mader vi det
bade hos Kingo og Brarson, hvor
havnlig den sidste i sin forventnings
glaade kan svinge sig op til naesten
ekstatiske hgjder. Det maarker man
maske ikke sa meget i Salmebogen,
hvor diverse kommissioner har sorteret
de mest svulstige salmer fra. Det
eskatologiske perspektiv i salmerne er |
haj grad ogsa med i Grundtvigs salmer,
hvoraf en betragtelig del bogstaveligt talt
ender i himlen: se nr. 3).

Glaad dig, min sjal, til for evigt at synge
Skaberens pris, hvor han troner i glans.
Man kunne forestille sig, at
forventningen og habet i salmerne ville
blive formuleret i et sprog, som henter
sine forestillinger i den bibelske
billedverden. Det er selvfalgelig ogsa
tilfeeldet, men ikke i sa hgj grad, som
man kunne vente. Specielt Grundtvig
forholder sig meget frit til de sproglige
billeder, som han bruger til at formulere
habet. Nogle af sine billeder har han



taget med fra sin bibellaasning, men
mindst en lige sta stor en del har han
dannet sig sine egne sproglige billeder.
Han har kort sagt ladet fantasien rade.

Det gaelder for eksempel hans
gendigtning af en middelalderlig nordisk
dagvise, som er blevet til salmen "Den
sighede dag”, hvor han frit kKombinerer
de forskellige billeddannelser, der er for
handen, for eksempel i det sidste vers:

e I i T fﬂ
- . e e e |
s 1 . o e 2 g 1 o
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Sa rejse vil til vort faedreland dér
ligger e dag i dvale,
dér stander en borg sé prud og grand
med gammen i gyldne sale; sa
frydelig dér til evig tid
med venner i lys vi tale.

Ogsa hos salmedigteren K.L. Aastrup
er det eskatologiske perspektiv med -
omend i mere afdeampet form. Det
gaelder for hans salme "Hvad mener |
om Kristus”, hvor det i vers syv hedder:

Vi venter, han skal komme en
dag igen
og veere, som han var det,
fortabtes ven.

Det gaelder Johannes Johansen i
sommaersalmen "Det dufter lysegrent”,
som klinger ud med ordene: Kom,
Jesus, snart, og gar det klart,

den morgenstund, du kommer, da
gryr en evig sommer.

Men derefter tynder det ud med
forventningen i salmerne. | de sakaldte
moderne salmer er den naasten borte,
hvilket man kan konstatere ved at lsese
salmebogstillazgget "100 salmer”. Jeg
ved ikke, om det skyldes blufesrdighed,
eller om det er en virkning af det forrige
arhundredes afmytologiseringsteologi.
Konstateringen far mig til at taenke pa
Paulus’ reesonnement i Farste
Korintherbrev, 15: "Hvis dade ikke
opstar, er Kristus heller ikke opstaet;
men er Kristus ikke opstaet, er jeres tro
forgaeves, sa er | stadig i jeres synder.”
Jesu opstandelse er begyndelsen pa de
dodes opstandelse. Gud er med begge
steder — bade i begyndelsen og |
afslutningen. Han er alfa og

omega. De moderne salmer er mest
optaget af alfa, det vil sige af det, der
har med skabelsen og naturforstaelsen
at gere, kombineret med en steerk appel
til, at vi skal passe pa den skabte
verden. Denne fornuftige morale skal
der selvfglgelig vaere plads til. Men den
ma ikke stjssle pladsen fra det hab og
den forventning, som evangeliet ogsa
giver anledning til.

Méske er jeg ved at ga i barndom. | al
fald glaader jeg mig til, at jeg i julen skal
synge om Paradis og alle de engle, der
flyver rundt dér.

Chrisfian i nr. 27
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Swulemalet.‘
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Mountainbike

Det var en dreng der sagde til sin far:

- Far, jeg ensker mig ikke den der Mountain-bike i

julegave alligevel!

Faderen: "Hvorfor ikke?”

Sgnnen: “Fordi jeg lige har fundet en splinterny ude |
~garagen”.

Hvad kalder man en nisse, der arbejder pd et El-vaerk?

En wattnisse!

Snemand eller Vampyr

Hvad far man, hvis man krydser en snemand med en
vampyr?

Frostbid!
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CORNFLAKES TOPPE

En super nem opskrift pd sprade cornflakes toppe. En laekker og nem lille
julegodte, som er oplagt at lave til rets store julebag. Du kan lave dem

med mark, lys eller hvid chokolade. Og s ser det sd fint ud pa det store

konfektfad til jul.

FoXororprpXo

Opskrift pa sprade cornflakes toppe lavet pa kun 2 ingredienser. De er
superlakre at tilfagje til arets julekonfekt, da de er sa nemme at lave.

Opskrift pa cornflakes toppe

En super nem opskrift pd sprade cornflakes toppe. En laekker og nem lille
julegodte, som er oplagt at lave til arets store julebag. Du kan lave dem
med mark, lys eller hvid chokolade. Ogsa et projekt, som er hyggeligt for
barnene at veere med I, da det er supernemt. Vi har altid lavet cornflakes
toppe til jul, da det bare er sdan en ting, som de fleste kan lide. Og s
ser det sa fint ud pa det store konfektfad til jul.

Ingrediensliste
« 200 g. mgrk chokolade
« 35 g. cornflakes
Fremgangsmade

1. Smelt chokolade over vandbad. Du kan bruge lys, mark eller hvid
chokolade.

2. Vej cornflakes af.

3. Nar chokolade er smeltet, sa tages det af varmen. Vend cornflakes
i

4. Szet sma portioner af blandingen pad bagepapir med to skeer.
5. Lad dem stgrkne.

6. Opbevares | kgleskabet indtil
servering.
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Naturhjernet

December regnes for at vaere den fgrste vintermdned. Fuglene har
nu travit med at udnytte de sparsomme lyse timer til at sgge fode.
Det er oplagt at tage i skoven og finde ting til juledekorationer. I
statsskovene ma du ogsd ga uden for vej og stier. Er der faldet
sne er der muligheder for at kigge pa dyrespor.

Vintergrgnne skovmsaerker,

I skovbunden i lovskove vokser
den vintergrgnne Skovmaerke,
hvis blade indeholder stoffet
kumarin. Dette stof giver
Skovmaerke en dejlig duft af
sommer og nyslaet hg. Prgv at
indsamle nogle blade og lade dem
tarre derhjemme.

Skovmaerke kan ogsé give smag til din kryddersnaps eller din te,
hvis du er pé “vildmarkstur”, men da kumarin regnes for giftig i
stgrre maengder, s undga overdreven brug.

Ogsé kaprifolie kan have grgnne blade i december med et nasten
fordrsagtigt udseende. Endnu mere udbredt er Skovsyre, der
gerne findes i bunden af ndleskove.

Akti fugle

I skoven kan der virke stille, men de sma
fugle, saerligt mejserne og fuglekongerne i
granskoven, er meget aktive. Fuglene har
travit med at udnytte de lyse timer til at sgge
fode. Vinteren er hard for mange fugle.
Saerligt sméafugle er udsatte da de har en
relativ starre overflade i forhold til deres kropsvolume og derved
lider et stgrre varmetab. Undersggelser viser at ca. 70 % af
sommerens nye bldmejser ikke overlever til deres 1-ars
fadselsdag.
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Aktivitets kalender december

Forbehold for eendringer

Uge 48 | Tidspunkt | aktivitet Lokation

Tisea |sibzo | Fre'

reening efter aftale Oasen
d.03.
KL:14.00 | Sang og musik ved HC og Sven, der Restauranten/Bio
serveres kaffe og kage
Qasen udleverer biblioteksbager straaderne

KI:19.00 | Julekoncert med Loge koret

A0 ar prama lli.;-'l'l",' I L = ':';II'-'-::,- a sko : Tl

Hall

Torsdag I Fys. traening efter aftale " streederne

Kl:14,30 | Billard, der spilles billard med frivillige Olivenstraade
Jesper, Johnny og Keld, alle er
velkommen. Der serveres kolde drikke
0g snacks
KI:19.00 | Julekoncert med kammerkoret Cantemus | Hall

rminastik

Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud i det det bl med husets duocykel som udgangspunkt
mandag og onsdage, der laves aftale med Oasen, hvis man gnsker at cykle.




Aktivitets kalender december

Forbehold for sendringer

Tidspunkt | aktivitet Lokation

SO0

Oasen

‘ Lucia optog

IQI:I.I[ISI El.'.ﬂ.ﬂ! Fys. treening efter aftale

Kl:14.00 | Jule banko, der spilles 3 spil Restaurant/ Bio
efterfglgende kaffe og kage.

Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud i det det bld med husets duocykel som udgangspunkt
mandag og onsdage, der laves aftale med Oasen, hvis man gnsker at cykle.




Aktivitets kalender december

Forbehold for sendringer

Torsdag |KI:9.30 | Fys. traening efter aftale

Fys treening efter aftale

Oasen

Lokation

Sang og musik ved HC og Sven, der
serveres kaffe og kage

Oasen

Restaurant/Bio

(KI:11.00 | Lysglimt redaktionen mades

Restauranten

KI:14.00 | Der vises Noddebo Prastegdrd. Se
omtale i Lysglimt, der serveres kolde

drikke og juleguf

Restaurant/Bio

Hgjtlaesning ved frivillige Ninna

Bio

Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud i det det bld med husets duocykel som udgangspunkt
mandage og onsdage, der laves aftale med Oasen, hvis man gnsker at cykle.




Aktivitets kalender december

Forbehold for asndringer

uge 51 Tidspunkt | Aktivitet lokation

Oasen

I restauranten og
é streaderne
1. juledag
Torsdag
| d:26
2' jumdaﬂ

Fredag

|""t';lﬁ'n 52 Tidspunkt | aktivitet N Lokation
Mandag KI:10.45 | Stole gymnastik Oasen

Nytdrsdag

Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud i det det bld med husets duocykel som udgangspunkt
mandage og onsdage, der laves aftale med Oasen, hvis man gnsker at cykle.
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Nyttige telefonnumre/mail

Plejehjemmet Himmelev| | Sygeplejerske: Pedel, PGH: John
gl Preestegard mail:130.sygeplejersk || Pedersen

Himmelev Sognevej 124 er@ok-fonden.dk TIf.40752077

4000 Roskilde Oliven/kirsebaerstraede Beboer- pargrende
TIf. 46 30 23 30 tif. 46 30 23 50 radet; formand Elli
mail: 130.hgp@ Lotus/violstreede Henriksen-lzonta_k?
ok-fonden.dk tlf:46302340 leder Susanne

Laes mere pa:

TIf. tid: 11.30-12.30
ok-fonden.dk/hgp Palmblad

Frisgr Marianne

Chef Susanne Palmblad _____Oasen- Brandt:
TIf. 46 30 23 33 Koordinator for Rbent: En dag om
mail: Traening/Aktivitet ugen
spa@ok-fonden.dk Susan Salomonsen | Tigshestilling
Mobil:40 43 15 86 hverdage mellem k.
Kontor: mail: susanlp@ok- 13.00—14.00
Trine Ravn Christensen fonden.dk TIf. 21 58 50 16
Tlf'_l46 30 23 33 mail: marianneibr@
mail: Kgkkenet ok-fonden.dk
tch@ok-fonden.dk TIf. 46 30 23 60
kgkkenleder Hanie .
P - Fodterapeut Linda
Oliven- og Mounadim
Kirsebaerstraede . . Reuber
mail: haniem@ )
TIf. 46 30 23 50 «fonden.dk Telefontid hverdage
Afd, Leder Lillian oK Onhe:' ) 8.00-16.00
Sorensen Souschef Ulla TIf. 50 58 56 45
Tif. 25 73 52 53 Norregérd Mail:kontakt@
mail: lillians@ ok-fonden.dk || Mail: ullanor@ fodensklinik.dk

ok-fonden.dk )
Mentor, ansvarlig

Lotus- og Violstraede ] udd.vejleder og
TIf.46 30 23 40 Pedel,HGP.Brian seksualvejleder:
Afd_._l__eder Rikke Sgder _D.w Lise Lotte Lunde.
TIf. 20 88 56 59 e ?O 4as1s TIf:46302336
mail: rikkesoder@ Mail: briand@

ok-fonden.dk Ok-fonden.dk Mail: liselottelu@ok-

|  fonden.dk




