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ikke set for, men flot ser det ud ® ovenfor kan ses
skiltet som hanger pa trappen i hall’en

,sWe are not old, but recycled teenagers” ‘

Himmelev gl. Praestegard
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Redaktion. — Gudstjeneste. — Til eftertanke.

Redaktion: Susan Salomonsen, Oasen, er ansvarshavende redaktar.
Anny Hgjbjerg Juhl, Kirsebaerstree. 36, medl. af redaktionen.
Jargen Harboe, Him. Sognev. 126" medlem af redaktionen.
Johannes Juhl Larsen, Kirsebaerst. 33, medl. af redaktionen.
Dorthe E. Rassell, Violstraede 5, medlem af bladredaktionen.
Christian Ngrgard, Kirsebzerstreede 27, medl. af redaktionen.
Redaktionens medlemmer modtager stof til bladet, gerne m. foto.

Deadline: 2 uger for udgivelsen.

Gudstjeneste:
Onsdag den 8. maj kl. 14°°

i Oase og Restaurant ved biskop

Ulla Thorbjern Hansen

Indbydelsen geelder ogsa for beboere i HGP’s seniorboliger, og
efter gudstjenesten
er der feelles kaffebord for deltagerne.

Biskoppen i Roskilde, der forestar gudstjenesten den 8. maj,

Ulla Thorbjern Hansen, blev fgdt 1966 i Birkergad,
fik farst en bankuddannelsen, men laeste derefter te-
ologi. Hun blev preesteordineret i 1996 for samme ar
at begyndte sin praestegerning ved Frederiksborg
Slotssogn, var her en kort tid, det samme i Birkergd
Sogn og ligeledes i Glostrup Pastorat for sa at gare
tieneste ved Roskilde Domsogn 2008-2017, derpa
blev Ulla Thorbjgrn Hansen sognepraest i Slagelse
og provst i det dervaerende provsti.

Nu er karrieren sa sluttet med, at hun for 2 ar si-
den blev valgt som biskop for Roskilde stift og kunne
flytte ind i den gule bispegard ved Staendertorvet.

Nu blomstertiden kommer Velsign du arets grade
med lyst og ynde stor, og frugtbarger vort land,
sig naermer bliden sommer, giv daglig du os fgde,

da graes og urter gror velsigne sg og strand;

nu varmer sol i lide, fra himlen dryppe fedme:
og hvad der la som dgdt, bespis os med dit ord,
med hver den dag, mon skride, og med din nades s@dme

star op som atter fadt. velsigne du vor jord!
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"' Sommeren er over os og nu skal vi ud at have vind i haret. Cykelpiloterne er
klar med 1 cykel. Og til juni kommer vores nye Rickshaw som kan transportere
en transport-kgrestol., Det er sd fantastisk. Og vi siger tusind tak til Jgrgen
"Basse” og en anonym giver for donationen til denne skgnne cykel.

Vi sgger stadig donationer til den sidste Rickshaw cykel, sa vi har 3 cykler i alt.
Det er sa skgnt fordi vi har 5 piloter som vil ud at kgre. Vi glaeder os sa8 meget
0g er alle jer givere dybt taknemmelige.

S 8 S

Skosalg d. 2. maj kl.10.00-12.00 ved NewFeet sko til fglsomme fgdder
_d. 7. maj er der cafeaften for pargrende kl. 17.20. her vil pargrende fa en
‘ indflyvning til hvordan vi pa HGP vil arbejde med metoden: Martemeo. Der er
allerede tilmeldt 13 pdrgrende og der er plads til endnu flere. Vi serverer kaffe,
te og en sandwich. Har du endnu ikke tilmeldt dig, sa skrive blot til Susanne
i Palmblad. Du kan tilmelde dig lige indtil dagen fgr @

Tojsalg af herretgj d.15. maj. Tgjeksperten kommer for fgrste gang og seelger
tgj til herre. Seniorer beboere og pargrende er meget velkomne.

* Roskilde @stre Rotary arrangement d. 22. maj. Mormors Duo
* Tilmelding til arets sommerfest d. 6. juni sidste tilmelding d. 30. maj.

7‘ Saet 0gsad kryds i kalenderen d. 30. juni hvor vi prgver noget nyt @ vi afholder
et loppemarked, hvor man kan kgbe en loppebod eller komme og nyde en
dejlig dag, maske er der lige det du star og mangler. Alle disse arrangementer
kan du lzese om inde i bladet. Vi samler penge ind til vores laenge gnskede
Havegyngestol

Roskilde Rotary giver os trae pa de grd splinter i stedet for baenken rundt om
Egetraeet. Vi holder jer orienteret.

d. 24.5. 2024 kl. 10:00-14:30 er der indsamling af brevstemmer til EU-
parlamentsvalget pa Himmelev gl Praestegdrd ved Roskilde kommune.

Vi nyder hver dag de smukke haver som omgiver os; Tulipanerne star sa fint i
bedene ved hovedindgangen og pa graesarealerne ved seniorer boligerne.
Bemeerkning fra en af plejehjemmets beboer som en medarbejder overhgrte
da de kgrte afsted ud det bla, Gud hvor er det smukt det ligner jo slet
ikke et plejehjem udefra’”

Det var mange nyttige oplysninger &
Jeg gnsker jer alle en god sommer og glaader mig til vi ses.
Sommerhilsen
Susanne Palmblad
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ARSHJUL 2024

FOR STORRE ARRANGEMENTER

/Olﬁ:ober november -december

-

. 2 og d. 3 oktober
Hgstfest for beboer og pargrende

d. 13 november Allehelgens
gudstjeneste

d. 1. december julehygge for beboer og
pargrende der serveres glggg

og aebleskiver vi klipper, klistre

og pynter juletrze-

Vi forventer at Roskilde garden trutter
julen ind.

d. 11 december gudstjeneste og Lucia optog

d. 16. december Roskilde Rotary arrangement
for beboer og seniorer

d. 18 december Julefrokost for beboer

d.23 december Julegudstjeneste kl.11

Januar-februar-marts

d.5.januar Nytarskur for beboer og
seniorer

d. 12 februar Frejas bgrnehave kommer
og slar katten

af tenden

d.19 marts fra kl.10.00 Rotary uddeler
blomster og paskehilsen til beboer og seniorer

d. 20 marts Pdskefrokost for Oliven og
Kirsebzerstraade
d.21 marts pdskefrokost for Lotus og Violstraade

Juli-.august- september

d.11 september

Hgstgudstjeneste pa plejehjemmet
med efterfglgende kaffe og kage
alle er velkomne

oo
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April-maj-juni
d.17 april Mgdeshow og tgjsalg ved Tdjstativet
KI.14.00~- ca.16.00 alle er velkommen.

d. 2 maj skosalg ved Newfeet kl.10.00
d. 15 maj salg af herretgj — tgjeksperten
Plle er velkommen

6.16 maj kl.14.00 underholdning
ed Judith Glodsted. For beboer pad HGP
d.22 maj kl14.00 @stre Rotary arrangement,

underholdning med Mormors duo
for beboer pa HGP og seniorer i PGH.

d. 6 juni Sommer fest for beboer ,pdrgrende,
Senior, frivillige og venner af huset

d.23 juni sankthans aften-
Beboerne spiser grillpglser og
tilbehgr pa straederne

efterfglgende kaffe og jordbezerkage.
kl.ca. 19.00 teendes bélet
ved restauranten terrasse
hvor pargrende,

seniorer og venner

af huset er velkommfp//
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Der vil vaere opslag med information for arrangementerne nar
datoen naermere sig.

Forbehold for aendringer



Nyt for pargrenderad

Husk at tilmelding til Marte Meo foredrag tirsdag den 7. maj for
pargrende. Det er et speendende emme om samspil &
kommunikations metode.

Siden sidst har vi holdt beboerpargrende mgde sidst i marts. Her
fik vi preesenteret to folder den ene var revideret og den andet
var ny. Der har veeret flere forespgrgsler pa madens
energiindhold og kalorier. Vil du se folderen sa kik i
tidsskriftholder.

I denne maned holder vi Kvalitetsradsmgde sidst i mayj.

Vi sgger flere frivillige i pargrenderadet skal det vaere dig? Du er
velkommen til at ringe til Inge eller Helle som har veeret |
pargrenderadet siden det blev oprettet i 2021 igen.

Pargrenderad bestar af:

Inge Vaaben, Helle Gotthardt Larsen, Henning Skovhgj,
Gitte Harrill Holmstrom, Viola Klarskov Jensen

Vi i R&det kan kontaktes p& mail: himmelevagp@yahoo.com
Inge kan kontaktes: mobil 4028 6653.
Helle kan kontaktes: helle.gotthardt@gmail.com og mobil 2682 4679.

Henning kan kontaktes: henning.skovhoej@gmail.com og mobil 4044 8119,

Gitte kan kontaktes: gitte.holmstrom@gmail.com og mobil 2277 3252
Viola kan kontaktes: Mobil: 4127 2651, der kan lsegges besked.




omhu.dk

Sundhed for dine fadder

Demodag — skosalg
 2.maj 2024 kl. 10-12
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Pa demodagen vil der vaere mulighed for at kgbe
sko, stremper og cremer til fodderne. Se alle
produkter i webshoppen pa www.omhu.dk.

Betaling: Kontant/MobilePay/Regning

Hjemmeside www.omhu.dk

Email info@omhu.dk
TIf +45 40833395



omhu.dk

Sundhed for dine fgdder

Demodag — skosalg
2. maj 2024 kl. 10-12

Anja Nicolajsen, Statsautoriseret fodterapeut fra omhu afholder demodag. Pa dagen
afsaettes der god tid sdledes at alle kan fa rad og professionel hjaelp til valg af korrekt fodtgj.
Anja demonstrerer og vejleder i de forskellige egenskaber, som de medbragte fodtgj
tilbyder. Beboere, borgere, pargrende og personale, alle er velkomne til at deltage pa
demodagen.

Mzerket New Feet, som salges og lagerfgres pa www.omhu.dk er fodtgj, der er specielt
egnet til mennesker med diabetes, gigt, fglsomme fgdder samt til dem som @nsker at passe
pa deres fgdder. Fodt@j fra New Feet er udviklet i taet samarbejde med professionelle
behandlere, som har givet en unik balance mellem kvalitet, komfort, stabilitet og tilbyder
mulighed for individuel tilpasning.

P& demodagen vil der vaere mulighed for at kgbe strgmper og cremer til fgdderne. Se alle
produkter i webshoppen pa www.omhu.dk

Betaling: Kontakter/MobilePay/Regning

Hjemmeside www.omhu.dk

Email info@omhu.dk
TIf +45 40833395



T(DJ I eksperten
Sylve sl

Tojeksperten Sylvest kommer
med et stort udvalg af tgj i
saesonens stil og farver

Kig forbi til et stykke kage og se
alle de flotte varer

Onsdag d. 15. Maj
Kl. 10:00-12:00
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Syng med d. 16. maj kl. 14.00 i Restauranten
underholder Sangerinde Judy Glosted

Judy Glosted tidligere sprechstallmeister i Cirkus Benneweis og
nuvaerende sangerinde i Fede Finn & Funny Boyz.

Repertoiret spaender over gode gamle sange som “To Lys Pa Et
Bord”, "Dansevisen”, Vi Maler Byen Rgd” og andre velkendte
sange, som de aeldre bade kan synge med pa og danse til, for
det ma man nemlig meget gerne. Det hele bindes sammen af
sma hyggelige anekdoter fra Judys tid i Cirkus Benneweis -
historien om elefanterne, der blev vaek, sglgverne der brgd ud
af bassinet med mere.

Der serveres kaffe og kage

Pris for seniorer i Preestegardshaven er 75,-kr. som betales pa
dagen pa mobile pay eller 75,-kr. kontant (medbring venligst

lige penge.)
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Roskilde Ostre Rotary Klub

Roskilde @stre Rotary Klub inviterer beboerne pa Himmelev GI.
Praestegéard og seniorerne i seniorboligerne Praestegardshaven til en
sangfest med kaffe og kage samt ikke mindst et dejligt glas portvin til.
Vi mgdes i restauranten pa HGP d. 22. maj kl. 14.00.

Tilmelding for beboer sker ved at tilmelde sig pa Straederne.
Seniorerne i Praestegardshaven tilmelder sig til Oasen pa mail
susanlp@ok-fonden.dk eller telefon 40 43 15 86. Tilmelding senest d.
16. maj.

Mormors duo: Mormors duo er en herlig musikalsk oplevelse, som med
guitar, harmonika og sang forener nutiden med tonerne fra Giro 413.
Vi spiller alle de gode gamle sange fra sgndag formiddag, da mormor
var ung: Smilede Susie, Heksedansen, Lille sommerfugl, Mormors
kolonihavehus og mange flere...

Med mormors duo kan man trygt enten laene sig tilbage og lytte - eller
rykke helt frem pa stolene og synge med.

Roskilde @stre Rotary Klub haber at rigtig mange vil mgde op. Giv
besked om deltagelse senest 16. maj

Roskilde @stre Rotary Klub
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Det ville glede os at se beboer, senior, pargrende,
medarbejdere og frivillige til

Himmelev gl. Praestegirds sommerfest d. 06. juni

o kl. 16.30: Dgrene dbner
o kl.17.00: Koncert med Elvis Presley alias Kenneth og CO.
hvis vejret tillader det, afholdes koncerten udendgrs.
o Kl:18.00: Buffet bestar af Grill pglser med tilbehgr, frikadeller og kold
kartoffelsalat, efterfalgende vil der blive serveret vaffelis, popcorn, kaffe og
te. Der kan kgbes kolde drikke 1 baren. ‘
o Ca. K1.19.00 opvisning af fagtere fra Roskilde faegteklub
o Prisen for senior, pargrende og gester
- 175,- kr. prisen er inkl. buffet og 1 genstand.
‘ Der vil vaere begraensede pladser for at overholde brandreglerne.
| Beboer pa HGP kan invitere 1 pargrende per bolig. ‘

For alle inviteret er det muligt at invitere flere med, hvis vi vurderer der, er
plads nok. Vi opretter en venteliste. Bgrn galder ogsa for en gaest.
Siddeplads: Da vi ikke kan garantere siddepladser til alle, er det en god ide
| at medbringe en festivalstol. Beboer pA HGP og seniorer 1 PGH er
. garanteret en siddeplads. Der vil ikke veere daekket op med bordkort.

SIDSTE TILMELDNING OG BETALING d. 30. may!

o Beboer og medarbejder tilmelder sig pa straederne

o Pirgrende, seniorer i PGH, og frivillige tilmelder sig til Oasen.
susanlp@ok-fonden.dk eller ved henvendelse til Oasen i dagtimerne.

o Betaling Mobilepay 54207 skriv: sommerfest 2024 og bolig nr. eller ‘
Jyske Bank Reg. nr 7854 konto nr. 0006001310 skriv: sommerfest 2024 og
bolig nr.

Vi glaeder os til at se dig/jer

Sommer hilsner Himmelev gl. Praestegard.




Pa Plejehjemmet

Himmelev Gl. Praestegard

Himmelev sognevej 124, 4000 Roskilde
d. 30. juni kI.10.00

Vil du veere med til at statte og fa vores gnske

opfyldt med en gynge for Kgrestolsbruger.

For kerestols bruger er det vigtigt at fa
stimuleret balancen, vestibulser sansen og her
er en kgrestolsgynge rigtig god. Samtidig er der
plads til flere, sa den fungerer som et
samlingssted for socialt sammenvaerd. Nar man
gynger, falger gulvet med for dem der sidder pa
baenken, sa det foles rart, og venepumperne
stimuleres

Book en loppestand pa vores skgnne plejehjem til
150,-kr. inkl. en kop kaffe eller te og kage til.
Det er muligt at saette din loppestand op fra kl. 8.00 med egne borde til din stand.
Tilmelding skal ske inden d. 27. juni til: susanlp@ok-fonden.dk

Betaling: Mobilepay eller kontant pa dagen.

Vi gleeder os til at se dig/jer, tag venner og naboer under armen - kom og fa en
hyggelig dag sammen med os.




Hvem mon bor inde i dén lejlighed?

Det gar siden d. 26. feb. Sussi Riis, der er
fadt den 14. juli 1948 (bastilledagen) pa
Rigshospitalet. Hendes mor boede da i Kon-
ges Lyngby, hvortil hun var flyttet fra en gard
i Otterup pa Fyn.

Susst Kuis
Ofivenstraede 4o
Moderen uddannede sig som smarrebrgds-
jomfru hos Oscar Davidsen og til kok pa (.
Grand Hotel i Kebenhavn. i 3
Med den uddannelse tog moderen (med sin
efterhanden store Sussi) hyre pa skibet To- [

bias Maersk, hvor hun traf styrmand Steen A I}
Foltvig. Mor og Steen blev i 1970 gift i Den TR
danske sgmandskirke i
New York.

Model af et af rederiet
Maersks store skibe.
Sussi og hendes mand
(dels som styrmand,
- deks som kaptajn) har
Langih TG mm (B3] SSnmee : sejlet pa flere af dem.

Herefter sejlede de i nogle ar
sammen - primaert omkring
Amerika og Fjerngsten.
Efterhanden fik de 3 piger:
Christina, Charlotte & Julie.
Sussi blev sa pa landjorden
med en stor gard pa Sydsjeel-
land teet ved Tapperngje.
Sussi har i de seneste mange
ar boet i Skeelsker teet ved Ko-
baek Strand og skoven, som
hun holder af at ga ture ved.
Hun er meget glad for dyr, na-
tur, daglige gature, gymnastik
og korsang. Christian.

;
?

Sussi Riis, foto fra apr. 2024.




Stierne omkring praestegdrden

Noget af det fgrste, jeg mgdte, da jeg flyttede ind i
Praestegardshaven for to-tre ar siden, var cyklerne pa vores
nabostier.

Det myldrede tit med bgrn pa sma cykler med sma cykelhjelme,
voksne pa vej til og fra arbejde, skolebgrn pa vej til og fra
gymnasiet og alle slags mennesker med kassecykler, stoppet med
varer eller med nysgerrige unger, der kigger op pa trafikken, pa
fuglene og pa os gaende.

Her er rigtigt menneskeliv at kigge pa og ingen, eller naesten ingen
motoriseret trafik! Det var nyt for mig efter 42 ar som nabo til den
drgnende Rungstedvej. Jeg havde en altan, men brugte den aldrig.
Stgjen og osen fra den bilende trafik holdt mig veaek.

Med rickshaw i Bangladesh

Stierne omkring Himmelev Gl. " e
Praestegard fik mig til at teenke pa
Bangladesh, hvor jeg boede i to ar fra
1976 til ‘78 og for fgrste gang
stiftede bekendtskab med en rigtig
cykel-rickshaw: Et pragtfuldt kgretgj,
hvor en, to eller hele tre passagerer
klemte sig sammen pa et polstret
plastic-bagsaede med kaleshe, mens
richshawkgreren — rickshaw-wallah -
asede og svedte foran for at tjene to-
tre taka (ca. en krone) for en kgretur,
der kunne vare det meste af en time.

Det er det billede, jeg genkender pa Himmelevs mange stier.
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Fantastisk gadekunst

Himmelevs mange og meget
forskellige cykler mangler dog endnu
den fantastiske udsmykning, der
karakteriserede rickshaw’er i
Bangladesh!

En cykel-taxa i den del af verden var
forsynet med en bagsmeaek af blik og
bagsmaekken er malet op med alle
mulige motiver: Fantasidyr, paladser,
moderne jetfly eller billeder fra
gudernes verden. Bangladesh var den
gang et meget fattigt land, men rigt
pa fantasi og hittepasomhed.

Himmelev Gl. Preestegard havde fgr sin egen rickshaw og mange
beboere var glade for en kgretur. Cyklen blev stjalet og vores
temrer, Svend Aage Jensen, samler penge til at fa den erstattet.

Maske bliver der endda rad til et rickshaw-billede som det, cykel-
taxaerne i Bangladesh kgrer rundt med!

Jargen Harboe, Praestegdrdshaven




I al sin

glans nu |\

straler

solen..

Mel.: Henrik
Rung 1859

teenke pa: "Et barn er fgdt i Betle-
hem.” Hvis en siger: ”“paske” gar
tankerne til "Krist stod op af dgde,”
Siger en: "pinse”, teenker jeg straks
pa efterfalgende af N.F.S. Grundvig.

1 | al sin glans nu stréler solen,
livslyset over nade-stolen,

nu kom vor pinselilje-tid,

nu har vi sommer skaer og blid,
nu spar os mer end englergst

i Jesu navn en gylden hgst.

2 | sommernattens korte svale
slar hgjt fredskovens nattergale,
sa alt, hvad Herren kalder sit,
ma slumre sadt og vagne blidt,
ma dremme s@dt om Paradis
og vagne til vor Herres pris.

3 Det ander himmelsk over stgvet,
det vifter hjemligt gennem lgvet,
det lufter lifligt under sky

fra Paradis, opladt pa ny,

og yndig risler ved vor fod

i engen baek af livets flod.

det virker alt den And, som taler,
ej af sig selv, men os til trast

af keerlighed med sandheds rgst,
i Ordets navn, som her blev kad

og for til Himmels hvid og rad.

5 Opvagner, alle dybe toner,

til pris for menneskets forsoner!
Forsamles, alle tungemal,

| takkesangens offerskal!
Istemmer over Herrens bord

nu menighedens fulde kor!

6 | Jesu navn da tungen glgder
hos hedninger sa vel som jgder;
i Jesus-navnets offerskal
hensmelter alle modersmal;

i Jesu navn udbryder da

det evige halleluja.

7 Vor Gud og Fader uden lige!
Da blomstrer rosen i dit rige,
som sole vi gar op og ned

i din Enbarnes herlighed;

thi du for hjertet, vi gav dig,
gav os med ham dit Himmerig.

Her i 1853, hvor Grundtvig skaber salmen, traeder han selv, digteren, til si-
de, fordi pinsehgitiden har indfundet sig. Helliganden, der skaber kirken i ord
og toner, er kommet til disciplene og dermed til os, der i dag er hans menig-
hed. - Dette skifte bliver meget staerkt betonet med hele 4 "nu”-er i vers 1.



Ilgennem Det gamle Testamentes tid havde Gud set at hans skabninger
ikke tjente hinanden i kaerlighed, ikke overhold hans bud og ikke anerkendte
ham som deres Skaber og Herre. Derfor havde han i julen sendt sin enbarne
sen til jorden for at forkynde os Guds tilgivelse og i sit ord vise os vejen, vi
skulle ga. Mange vendte Guds s@n ryggen, og de haengte langfredag ham op
pa et kors; men pa tredjedagen opstod han sejrrig af dede for sa 40 dage se-
nere at tage plads ved Fadere hgjre hand. Herfra sendte Far og Sgn sa Hel-
liganden péa den halvtredsindstyvende dag efter Jesu opstandelse (pa
graesk: pentekoste, hvorfra ordet "pinse” kommer).

Grundtvigs dejlige pinsesalme blev ikke modtaget med begejstring af alle.
Preusserne i Nordtyskland protesterede. De havde jo i 1864 erobret hele
Senderjylland, og da det danske mindretal i 1880-erne ville have Grundtvigs
nye pinsesalme optaget i deres salmebog, forb@ad myndighederne netop "/ al
sin glans, nu straler solen”, — Det var pa grund af naturskildringen, der vif-
ter og lufter gennem salmens pinseliljer, fredskov med nattergale og laber
gennem den rislende baek i engen, Salmen er sa paeredansk som noget kan
veere — og det gik ikke ubemaerket hen. Isaer var det nok ordene sidst i vers
4, hvor Grundtvig strejfer himmelfartsmotivet, og i digtet skriver, at Jesus,
Guds Ord, fér til himmels ”hvid og red”. Det opfattede den preussiske cen-
sur som en national manifestation. De havde i forvejen havde forbudt brugen
af det danske flag og de danske farver,— og derfor kom der til at sta: "sejrrig” i
stedet for "hvid og red”. - Efter genforeningen i 1920 kom farverne tilbage.

Som pinsesalme forholder teksten sig imidlertid til hele kirkearet. Her er ju-
len, Kristi fedsel, indlagt som en adelsten: Ordet, der blev kad — hvor vers 4
henviser til Johannes-evangeliets julepreediken, og til Kristi himmelfart, som
er fuldendelsen af paskens dad og opstandelse.

Ja, hele frelseshistorien klinger med i salmen, lige fra Det Gamle Testa-
mentes paradisforteelling i Bibelens farste bog (v. 2) il solene, der gar op og
ned i det ny Jerusalemsparadis i Johannes’ Abenbaring (v. 7).

Selve
4 beretnin-
{4 genom
A8 Helligan-
i # dens kom-
A8 me til a-
1 postlene,
kan du lee-
se i Apost-
lenes ger-
ninger
kap. 2.
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Udstilling Sofia Wichterei Kgppen pa Himmelev Gl. Preestegard

Malerierne kan ses pa Lotusstreede.

Sofia Wichterei Kegppen Billede af mig,
p§ min farmors dgrtrin i 2008, som en
stolt 4-arig.

Baggrund.

- Mit navn er Sofia -jeg er 20
ar og bosat i Hvidovre

- fgdt og opvokset i Danmark
med tyske rgdder i
Brandenburg (Tyskland)pa min
fars side af familien,

-januar 2004 - Studerede
kunst og design, som hovedfag
pa 10 klasse i Roskilde

-2020-2021 - Studerede pa
Teknisk-skole, til

-Anlzegsgartner i Roskilde -
Studere nu til dekoratgr pa
KBH next eud business

Interessant input om mig.

Jeg er, pa min Morfars side af
familien, i familie med
Grevinde Danner. Mit
mellemnavn (Wichterei) er
Tysk og betyder “lille familie”
hvilket kommer af, at de var et
“smat folk”

Interessen for at gribe til
penslen startede i 2008.
Allerede som 4-arig opdagede
jeg en verden fuld af
kreativitet. Min interesse har
fulgt mig igennem folkeskolen,
hvor jeg udviste stor passion
for Billedkunst og Handvaerk &
design. Jeg eksperimenterer i
mine malerier med akrylmaling
og naturmaterialer fx tang og
sand. Efter en lang dag med
mange udfoldelser, giver
kreativiteten mig muligheden
for at treekke mig fra
tankemylder og den stressende
omverden. Ved at male finder
jeg ro og tid, til at oplade ny
positiv energi og udfolde mig
kreativt.

Kontakt: Henvendelse om kgb
eller evt. bestilling af maleri:
Sofia Wichterei Kgppen,

TLF: 23987100.
Mail: Sofia.koeppen@gmail.com
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Der traekkes streger!

For ikke sd laenge siden sad jeg i et
ventevaerelse, hvor en lille fyr pa vej
til 2 &r sad med farveblyanter og
trak streger pa et stykke papir. Han
viste mig tegningen,
jeg tog den og sa pa
den, gav ham den til-
bage og sagde “den er
flot”.

Stregerne forlades, men jeg vender
tilbage til dem.

Som organist i naesten 70 ar og prae-
stesgn i al min tid, sa
er der tre bgger, der
har haft stor betyd-
ning for mig, nemlig
salmebogen, nodebo-
gen og bibelen.

Der arbejdes med en ny bibelover-
seettelse, som forventes klar i 2036
500-aret for reformationen i Dan-
mark.

I den arbejdsbibel jeg har efter min
Far er der flere henvisninger i margin
til Guds omsorg for sine menneske-
bgrn. Jeg kan ikke sige mig fri for, at
bekymring og utryghed kan gribe mit
sind og mine tanker. Sa tyer jeg til
en af disse henvisninger, sidste gang
blev det til “Befal du dine veje” hvor
vers 4 gav den lise, at sind og tanker
igen faldt til ro og fyldtes af glaede
og taknemlighed.

4. vers lyder sadan:

Vej har du alle steder,
dig midler fattes ej;
kun ndde du udspreder,
kun lys er al din vej;
din gerning kan ej hvile,
ej standses kan dit
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ndr du til os vil ile
med hjeelp og bistand ned.

Paskedagene er ved at veere ovre for
denne gang, men alligevel, for nar vi
hgrer sgndagspraedikenen, sa hand-
ler den fortsat om péaske. Langfredag
dgde mennesket “jgden Jesus”, pa-
skemorgen opstod Guds “sgn Kri-
stus”, og Kristus treekker ogsa stre-
ger. Kristus mgdte disciplen Peter,
trak en streg i sandet og spurgte
ham tre gange, “elsker du mig”. Kri-
stus s ikke Peters svigt i ypperste-
praestens gard, men alene at Peter
var et elsket Guds barn. S&dan ligner
vi, du og jeg, Peter. Vi bli'r set som
Guds elskede bgrn, og ikke vores
fejl, de er skjult af Guds keerlighed,

og vi far en ny chance. “Gud ske tak '
og lov.” %

N

000000000000000

Der er noget, der hedder genbrug,
og det er godt, nar man skal spare,
sa jeg genbruger lille Oles streger:

A
N
N\
N

Mor spgrger: “Hvad tegner du Ole”?
Ole svarer: “Gud.”
Mor siger: “Jamen

ingen ved, hvordan
Gud ser ud”.

“Nej”, svarer Ole,
“men nar jeg er

feerdig med denne
her, s§ ved de det”. x
| Sommerhilsen fra

Ankerinr. 126. x

000000000000000

Sommeren la’r vente pd sig, men det
er mit hab, at maj bringer pinse og
varme.

i
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Roskilde igennem tiden

Pigeskole fra 1855.
Her Frgken Lenholds skole cirka 1933.
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Sct. Ols Straede, Liebes Gard, Sukkerhuset, hvor Roskilde Brandstation la.
| dag er det indgangen til Roskilde Museum.




Oasen henter
biblioteks-
bagger

kaffe og kage

Oasen
udleverer
biblioteksbager

maj Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Uge 18 d. 01 d.02 d.03
Forbehold Kl:9.30 KI:10.45
::;dri“ o Fys. traening efter aftale | Stole
s KI:10.00-12.00 gymnastik
gver | Biografen Skosalg- Newfeet i i
torsdag kl. hall’en Oasen
19.00 Kl:14.00
Manicure Kl:14.30
efter Billard i slyngelstuen
aftale ved frivillig Johnny,
Jesper, Ingolf og Keld,
der serveres kolde
drikke og snacks.
Alle er velkomne
maj Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Uge 19 d.06 d.07 d.os d.09 d.i0
Kristi
himmelfartsdag
Forbehold KI:10.45 KI:9.00 KI:10.30 KI:10.45
for Stole Fys. treening | Beboermgde i Stole
sninger gymnastik i efter aftale restauranten gymnastik i
Seniordans gver | Oasen Oasen
i Oasen fredag KI:14.30
kl.15.30 Kl:13.00 Kl:14.00 Gudstjeneste i
ﬁ’g—e—@ﬂ overi | Mini udflugt | Sang og restaurant/Bio
ografen o°. 7 :
tirsdag kl.19.00 ud det bla i musik ved HC | Biskop Ulla....
Cantemus koret | haeromradet. | 0g Sven i efterfglgende
pver | Biografen | Efter aftale restauranten faelles
tlogrsodoag kl. med Oasen , der serveres | kaffebord.




maj Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Uge 20 d.1i3 d.i4 d.15 d.16 d.17
Forbehold Ki:10.45 Kl:9.00 Kl:14.00 KI:9.00 Kl:10.45
:;drin - Stole gymnastik | Fys. traening Manicure Fys. treening Stole
Cantemffs i efter aftale efter aftale | efter aftale gymnastik i
koret gver i Oasen Kl:14.00 ,’_(’.'1 0.00- Ki:14.00 Oasen
Biografen Ki:13.00 Sang og musik | 12.00 Musik «
torsdag kl. Mini udflugt ud | i pejsestuen Herre underholdning Husk sidste
1209 det bld i ved HC og tojsalg ved | ved Judy tilmelding til
neeromradet. Sven, der butik Gortved, der Rotary
Efter aftale med | serveres kaffe | TgjExperten | serveres kaffe :r;;;m-:’:e“t
Oasen og kage og kage. e
maj Mandag | Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Uge 21 d.20. d.21 d.22 d.23 d.24
2.
_pin sedag
Forbehold KI:9.30 Ki:14.00 Ki:9.30
for Traening pa Manicure Treening pa ki:10.00-14.00
@ndringer : i : : Det er muligt at
Sanloiians motionscykel i efter aftale | motionscykel i C
over] Oasen efter aftale Kl.14.00 Oasen efter brevstemme til
Oasen KI:11.00 Roskilde aftale EU-parlaments-
fredag Lysglimt @stre Rotary | KI:14.00 valget i
llflc;lgij;?et redaktionen mgdes i | arrangement | Dameklub - restauranten,
puacl Restauranten/Oasen | for beboer | damerne i For beboere pa
biografen KI:14.00 pa HGP og | huset mades FESeniorerd fXa,
tirsdag Sang og musik ved | seniorer i til socialt medarbejdere og
kl.19.00 HC og Sven i PGh, se sammenvaerd pensionister i
Cantemus i : plmimision
Rorat gvar | restauranten, der opslag inde i | veerter frivillige
Biografen serveres kaffe og bladet. damer der
torsdag kl. kage serveres kaffe
19.00 og kage
Maj Uge | Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag d.31
22 d.27 d.28 d.29 d.30
Forbehold | K/:10.45 Ki:9.00 Kl:9.00 KI:10.45
;‘:}"drin - Stole Fys. treening Fys. treening efter | Stole gymnastik
Cantemfs gymnastik i | efter aftale Ki:14.00 | aftale i
koret gveri | ©Oasen Kl:14.00 Manicure | kl.12.00 Oasen
Biografen Ki:14.00 Sang og musik | efter Herre-klubben,
torsdag kl. | Bankospil i | ved HC og Sven | aftale herrerne i huset
e restaurante | i restauranten, mgdes til frokost
n og der serveres og socialt
Oasen-3. kaffe og sammen-veaerd
spil kage , veerter frivillige «
efterfolgend | KL.17.00 herre Husk sidste
e kaffe og Hgjtleesning- KI.19.00 tilmelding til
kage Eventyr, i sommer koncert sommerfesten
Pejsestuen ved med Kammerkoret | d. 30. maj
frivillige Ninna Cantemus

Cykelpiloter tilbyder cykeltur ud i det det bl&d med husets duocykel som udgangspunkt mandag og torsdag kl. 14.00,
der laves aftale med Oasen, hvis man gnsker at cykle.
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Nyttige telefonnumre/mai

Plejehjemmet Himmelev

al Praesteqgard
Himmelev Sognevej 124
4000 Roskilde

TIf. 46 30 23 30

mail: 130.hgp@
ok-fonden.dk

Laes mere pa:
ok-fonden.dk/hgp

Chef Susanne Paimblad
Tif. 46 30 23 33

mail:

spa@ok-fonden.dk

Kontor:

Trine Ravn Christensen
TIf. 46 30 23 33

mail:

tch@ok-fonden.dk

Oliven- og
Kirsebaerstraede
Tif. 46 30 23 50
Afd. Leder Lillian

Sgrensen
TIf. 25 73 52 53

mail: /illians@ ok-fonden.dk

Lotus- og Violstrasde
TIf.46 30 23 40

Afd. Leder Rikke Sgder
TIif. 20 88 56 59

mail: rikkesoder@
ok-fonden.dk

Sygeplejerske:

mail:130.sygeplejersk

er@ok-fonden.dk
Oliven/kirsebarstraede
tif. 46 30 23 50

l.otus/violstraade

tlf: 46302340
TIf. tid: 11.30-12.30

Oasen
Koordinator for
Treening/Aktivitet
Susan Salomonsen
Mobil:40 43 15 86
mail: susanip@ok-
fonden.dk

Kgkkenet

TIf. 46 30 23 60
kegkkenleder Hanie
Mounadim

mail: haniem@
ok-fonden.dk
Souschef Ulla
Ngrregadrd

mail: ullanor@
ok-fonden.dk

Pedel, HGP.Brian
Dyring

TIf. 20 94 48 15
Mail: briand@
Ok-fonden.dk

Pedel, PGH: John
Pedersen
Tif.40752077
Formand for
Beboer- pargrende
rdadet: Inge Vaaben

Tif: 40 28 66 53

mail:himmelevgp@
vahoo.com

Frisgr Marianne
Brandt:

Abent: En dag om
ugen

Tidsbestilling
hverdage mellem kl.
13.00—14.00

TIf. 21 58 50 16
mail: marianneibr@
ok-fonden.dk

Fodterapeut Linda
Reuber

Telefontid hverdage
8.00-16.00

TIf. 50 58 56 45
Mail:kontakt@
fodenskiinik.dk

Bandagist Lars
Falkenman
Abent efter aftale
Tif. 31 22 86 94
mail:
lars@flexbrace.dk




