|| En skon paskefrokost med beboer og pirerende d. 20 og 21 marts, der
blev serveret en l=kker piskefrokost af kekkenet, og der blev nydt
chokolade paskeseg som De smd glaeders fond - Roskilde Rotary havde
givet. Dejlig musik blev leveret af pianist Henrik og sangerinde
Christina.
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' Redaktion. — Gudstjeneste. — Til eftertanke.

Redaktion: Susan Salomonsen, Oasen, den ansvarshavende redaktor.
Anny Hejbjerg Juhl, Kirsebzerstraz. 36, medl. af redaktionen.
Jergen Harboe, Him. Sognev. 126"" medlem af redaktionen.
Johannes Juhl Larsen, Kirsebazrst. 33, medl. af redaktionen.
Dorthe E. Ressell, Violstrazde 5, medlem af redaktionen,
Christian Nergard, Lotusstrade 17, medlem af redaktionen.

Redaktionens medlemmer modtager stof til bladet
ogq gerne med fotos.

Deadline 2 uger fer ud-
givelsen.

Gudstje-
neste:

Onsdag d. 10. april
kl. 14%

i Bio og Restaurant

v, pastor Ingrid Salinas, der har overtaget den sidste del af Mille
Bangs barselsorlov.

Indbydelsen gaelder ogsa for beboere | HGP’s seniorboliger,
og efter gudstjenesten er der faelles kaffebord for deltagerne.

Mogle vers fra en dejlig paskesalme af N.F. Grundtvig (1817).

1 Paskeblomst! hvad vil du her?
Bondeblomst fra landsbyhave
uden duft og pragt og skaer!
Hvem er du velkommen gave?
Hvem mon, tsanker du, har lyst
dig at trykke emt til bryst?
Mener du, en fugl ter vove

sang om dig i Danmarks skove?

4 Kan de dede ef opsta,

intet har vi at betyde,

visne ma vi brat i vra,

ingen have skal vi pryde;
glemmes skal vi under muld,
vil ej vokset underfuld
smelte, stabes i det dunkle
og som lys pa graven funkle.

5 Paskeblomst! en drabe stark
drak jeg af dit gule baager,

og som ved et undervaark

den mig haever, vederkvaeger:
Hanegal og morgensang,
synes mig, af den udsprang;
vignende jeg ser de dode

i en paske-morgenrade.

6 Ja, jeg ved, du siger sandt:
Frelseren stod op af dede!

Det er hver langfredags pant

péa en paske-morgenrode:

Hvad er segl og svaerd og skjold
mod den Herre kaek og bold?
Awvner kun, nar han vil ande,
han, som svor os bod for vinde.



" Gl Prcestec?*

W sSusannes sioe

Vi kan here at fordret et kommet og der er fugleviv og fuglefigjt | haverne. Helle, John
og Brian har allerede veeret | krukkerne og plantet forarsblomster pd de store

wterraﬁser. Blomster er plantet | krukker der pynter ved hovedindgangen. Det er sa
smukt og giver glaede til alle vores sanser.

@stre- og Roskilde Rotary kom og uddelte en
pﬁskehilsen o en pﬁgkn blomst til alle beboere og
seniorer. En fantastisk tradition som vi glaader os
til hvert ar. Tusind tak til vores Eotary venner.

Vi bed ogsa fordret velkommen med 2 skenne
" paskefrokoster med laekker paskefrokost menu,

som bestod af skenne sma retter som beboerne
havde bestemt. Med paskepyntet borde og sken
musik, der var i alt 14 pargrende som deltog til

“ paskefrokosten. m‘f
Roskilde Rotarys “de smd glasders fond” havde

"duneret paskessg og snaps til pdskefrokosten og herreklubben og portvin og fyldt
chaokolade til dameklubben. Og de har ogsa givet ekstra guf paskedagene.

“Suend Rge Jensen, vores temre er ved at samle donationer ind til kab af ny rickshaw.
Hans hustru Bente har malet et meget smukt maleri * Himmelporten” som hanger :
"ved flyet i Hallen. Den som skzenker en donation til cyklen, er med | lodtraekningen
__om at vinde maleriet. VI héber p.§ at komme ud og cykle til sommer pa den nye cykel.
Szt X i kalenderen d. 7. maj. Der vil blive afholdt en cafeaften for alle parprende.
Temaet for denne aften er Marte Meo. En metode som Ok - fonden arbejder ud fra i
samspillet med medarbejdere og beboere. En meget anerkendt metode som vi | marts
e fik bekendtskab med p§ termadage | marts og igen i maj maned. Oplaegget holdes af
" Ergoterapeut & Marte Meo supervisor Birgitte Lauritsen.
' Cafeaftenen afholdes kl. 17-20 i restauranten. Der serveres en sandwich samt kaffe
og te. Der bliver sendt en invitation ud til jer pargrende efter paske.
Vi haber der er mange pargrende som deltager.
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"SEmskabt tilsyn: uanmeldt plejehjemstilsyn fra Roskilde kommune d. 12. december
2023. Rapporten er lige kommet og den er fin. Den kan |lases pd hjemmesiden.

“Tlllvkke til alle os @

Paskehilsen

Susanne Palmblad
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| for beboer og seniorer

ARSHJUL 2024

FOR STORRE ARRANGEMENTER

fulli;-her november -december | Januar-februar-marts
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o m_d‘_lﬂkﬂhﬂ‘_ i Mytdrskur for beboer og ™
" Hostfest for beboer og parorende F&I{Iw

F
7 d, 13 november Allehelgens ' Frejas bprnehave kommer,
| og slar katten

&
gudstjeneste
;’f af tonden
/4. 1, december julehygge for beboer og

/ pargrende der serveres glogg
Fi og mbleskiver vi klipper, klistre
fd og pynter juletras-
/ Vi forventer at Roskilde garden trutter

! julen ind.

/' d. 11 december gudstjeneste og Lucia optog

,-" d. 16, december Roskilde Rotary arrangement

d.19 marts fra kl.10.00 Rotary uddeler

d, 20 marts Piskefrokost for Oliven og
Kirsebmrstrade

. 18 december Julefrokost for beboer
d.23 december Julegudstjeneste ki.11

Jull=.august- september April-maj-juni

KIL.14.00=-ca.16.00 alle ar velkommen.

d, 2 maj skosalg ved Newfeet ki.10.00
d, 15 maj salg af herretoj - tejeksperten
alle er velkommen

d.16 majkl.14.00underholdning

ved Judith Glodied,

d.11 september
Hestgudstjeneste pd plejehjemmet
med efterfalgende kaffe og kage
alle ar velkomnea

d.22 maij ki14.00
for beboer pd HGP og seniorer | PGH,

Senior, frivillige og venner af huset
d,23 juni sankthans aftan=
Behoerne spiser grillpalsar og
tilbehor pd stroederne
efterfelgende kaffe ng‘jnrﬁturkagu
kl.ca. 19.00 teendes bal

ved restauranten terrasse

hvor pararende, 5
seniorar og vannear o~

af huset er velkommen,

_—
=
"

=

_.—-—Pf
Der vil vaere opslag med information for arrangementerne nar
datoen narmere sig.

Forbehold for sendringer
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@stre Rotary arrangemaent

d. 6 juni Sommer fest for beboer ,pirarende,

/
/

blomster og paskehilsen til beboer og nenf-nra"-.‘

Modeshow og tajsalg ved Tajstatfvet
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d.21 marts pdskefrokost for Lotus og Violstraede ﬁ.

\



Nyt for pargrenderad

Vi var nogle fra parerenderad og ledelsen som var i Gentofte
Kino, da OK-Fonden havde premiere pa fem kortfilm om at vaere
pargrende, nar et menneske, ramt af demens, flytter pa
plejehjem.

1 2022 satte OK-Fonden et todrigt projekt i gang, stettet af
Social- og Boligstyrelsen, som handler om at blive endnu
dygtigere til at forstd og arbejde sammen med pararende.

Det er vores hab, at de fem kortfilm og de gvrige materialer, der
er blevet til i projektarbejdet, bliver et naervaerende og brugbart
bidrag til et demensfagligt og demensvenligt Danmark.

Alle pargrende har mulighed for at se de 5 kortfilm pa nasste
beboer- pﬁrﬁr&nde made. Vi vil anbefale, at I kommer og ser
filmene ogsa selvom din pargrende ikke er dement, for der er
mange rigtige gode ting som giver et perspektiv for alle beboere
og pargrende,




DEN 17/4-24 FRA 14.00-16.00

GLADER JEG MIG TIL AT KOMME MED HERRE OG
DAMET@J TIL JER.

GOD KVALITET OG RIGTIG GODE PRISER, SA ALLE
KAN VARE MED.

DER KAN BETALES MED VISA DANKORT,
OVERF@RSEL,

KONTANT ELLER MOBILPAY
HABER AT SE JER!!!
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Dorthe Rassell som bor pa Violstraede
forteeller d.8. april kl.14.00 om hendes
oplevelser fra 1940-1945, hvor hun som lille
pige voksede op i skyggen af 2. verdenskrig.
Hun fortzeller om hvordan det var at blive
involveret i farens modstandskamp.
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Kaare Seniorer | Prasstegardshaven
k Vi medes til vores sammenkomst d. 16 april. kl. 17.00 1
Oasen/Restauranten pa HGP.
Hovedret og kafle/te-150 kr. medbring selv drikkevare.

De som ikke har nlmeldt sig, har mulighed for tilmelding pa
nedenstiende snip seneste d. 11. apnl. Husk at legge tlmeldings
K snip 1 min postkasse nr, 156. ved albud er betalingen bindende.
K Betaling kan ske via mobilepay 20 61 46 75 eller kontant d
K 16.februar

K Med venlig hilsen Grethe Chnstensen PGH. Nr. 156

Navn og Husnr:

X
X
X
X
X
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Filmeftermiddag.

Torsdag 11. april ki 14

Filmen '‘Bastarden’ er
en spaendende og drama-
tisk fortaelling om kampen
for at opdyrke den jyske he-
de i 1750'emes Danmark.
Frederik den 5. har naasten
opgivet sin drem om at ko-
lonisere heden, da den stal- |
satte Ludvig Kahlen (Mads
Mikkelsen) tager opgaven
pa sig — ene mand.

| filmen meder vi en stor-
slaet naturen, en varm kaer-
lighed. Store ambitioner gi-
ver filmen et spaendende
indblik | den historiske tid.

Mads Mikkelsen og A-
manda Collin er med i ho-
vedrollerne, og filmen er in-
strueret af Nikolaj Arcel,
som tidligere har staet bag
film som ‘En kongelig affae-
re’. Med Arcels imponeren-
de evne til at fremhaave
dybden i historier og karakterer, er
forventningeme til '‘Bastarden’ haje.

Det er bade spaandende og impo-
nerende, at filmen er udtaget til ho-
vedkonkurrencen ved Filmfestivalen
i Venedig, hvilket vidner om dens
potentiale og kvalitet. Alt i alt er "Ba-
starden’ en film, der er vaerd at se
for bade dens historie, skuespillere
og evne til at skabe spaending og
drama
Filmen 'Bastarden’ bygger pa bogen
'Kaptajnen og Ann Barbara' af Ida
Jessen og fortaeller den sande hi-
storie om kampen om den uopdyr-
kede jyske hede i 1750'ernes Dan-
mark- en kamp om naturen, kserlig- ;
hed, ondskab, store ambitioner og ofre. — | filmen meder vi ogsa vor stor-

slaede Kongenhus Mindepark mellem Viborg og Silkeborg. Christian | ne, 27
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Susanne Nielsen pa Olivenstrade nr. 45

Susanne blev fadt 13, juli
1954 | Horsens, men boede
her kun i 5 ar, da hendes far
som snedkermester slog sig
ned med egen mabelpro-
duktion i Roskilde. Familie
og produktion fiyttede 2 ar
senere til mere rummelige
bygninger og kom efterhan-
den op pa at have 12 an-
satte | mabelproduktionen.

Susanne fik efterhanden
to s@stre, der begge blev
paedagoger, og en bror, der
fik gartneruddannelse og nu
er kirketjener ved 1 kirke og
kirkegardsleder ved 2 kirke-
garde NV for Kebenhavn.

Susanne gik ud af skolen
med realeksamen og arbej-

dede farst som hjemmehjael-

S o m o b Lol

Susanne (iv.) med Lisbet, Dorthe og Claus.

per, blev derpa uddannet som plejehjemsassist. pa "Filadelfia” i Dianalund.

Arbejdede derefter i nogle ar pa
selve Filadelfia, bag efter pa pleje-
hjemmet Skovglimt i Stenlille,

Al indtil hun matte stoppe pa arbejds-
markedet pa grund af svigtende

| helbred.

Susanne har vaeret gift med en
gardejer i Sigersted, men blev skilt
1 2019 og boede farst i et raekke-
hus | Stenlille, senere | Esbjerg,
indtil hun den 22. dec. 2022 flytte
ind her pa hjemmet.

Susannes har tre bern: Trine
(*1971), der har 2 barn, er syge-
plejerske pa ovennaavnte "Skov-
glimt®, Flemming (*1973), der er
ingeniar inden for byggebranchen
(gift, og har 3 bamn), samt Tanja
(*1976), gift og bor i Esbjerg, er
dagplejemor og har 4 barn.

Chyizhan



Ny kunstudstilling pa Himmelev Gamle Praestegard

Som vi tidligere skrev om i Lysglimt vil vi lave forskellige
kunstudstillinger p& Himmelev Gamle Praestegard. Fra marts
og de naeste maneder vil Ulla Rindom udstille sine billeder.

Ulla Rendom

Jeg har tegnet og malet hele mit liv.

Jeg har som regel malet billeder for dem der
henvender sig til mig inspireret af noget de har set
andre steder.

Jeg har haft mange udstillinger gennem de sidste
40 ar og der igennem har flere henvendt sig til
mig med deres pnsker.

Jeg elsker at tegne og male og har det rigtig godt i
min Jivlige fantasi-omgivelser” gerne inspireret
af engle, baletdanser og dukker.

Nar jeg stdr op om morgenen og har besluttet mig
for at male eller tegne har jeg allerede besluttet
mig for hvordan billedet skal se du og sidan ender
det.

En anden af mine store hobbyer har veeret at lave
porceleensdukker mest som baby-bgrn.

Ulla Rendom.
skomagergade 3
Roskilde

Telefon 28726434
Mail: wj@urogjj.dk

Kender du en kunstner der gerne vil udstille sine vaerker pa HGP, sa send en
mail til Henning Skovhgj pa henning.skovhoej@gmail.com og jeg vil kontakte
vedkommende for en aftale.




Oscar eller Olga ??

Pa Himmelev Gamle Praestegard Plejehjem, hvor dagene flad
stille og roligt afsted, var der en sarlig beboer, der fangede
alles opmaerksomhed - skaegagamen, Oscar.

Oscar begyndte at ligge noget der lignede a=g. Det fik alle til
at spekulere: "Skal Oscar skifte navn til Olga? Eller var det
bare en falsk alarm,

Johannes, som passede Oscar havde et sasrlig forhold til Oscar. Han brugte meaget tid
pd at nusse og pleje det fantastiske krybdyr. Johannes var ikke helt sikker pd, om
Oskar var en han eller en hun, men det bekymrede ham ikke meget. Han var mere
optaget af at skabe et godt miljg om det 53 var en Oscar eller en Olga det havde kun
en lille betydning.

En dag, mens Johannes stod ved buret og betragtede Oscar med undren, kom en
tanke til ham. Han fik pludselig den idé, at Oscar maske var en af disse moderne
krybdyr, der ikke helt passede ind i de traditionelle kensroller. Maske var Oscar bade
Oscar og Olga pa samme tid! Johannes grinede ved tanken og tankte, at det ville
vaere en fantastisk historie at fortzlle.

Men s& kom tanken om aeggene igen.
Johannes kunne ikke lade veere med at undre
sig over, hvad der egentlig foregik. Men efter
at Susan havde kontaktet en ekspert var det
kalk urin.

Uanset hvad det var, aegte eller falsk alarm,
fortsatte Johannes med at nusse og pleje
Oscar med den samme kazrlighed og omsorg
som altid.

For | sidste ende var det ikke s& vigtigt, om
Oscar var en han en hun. Det vigtigste var,
at den var en del af plejehjemmets store
familie, og det var det, der gjorde det til et
szerligt sted at vaere.

En identitetskrise, kan ikke sld vores
skeegagame ud.

Hanner bliver op til 30-50 cm, hunnerne er ca. 10 cm kortere. Nar en skazgagame er
kensmoden, kan man se forskel pa hannen og hunnen ved gattet, hvor hannen
kendes pa de to buler fra dens hemipenisser ved siden af hinanden, mens hunnen
kun har en enkelt bule.
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Majorens time

Majoren var Christ Church's aeldste beboer, da jeg havde fast adresse
i det lille hotel med samme navn i Jerusalems gamle bydel i 1967-68.

Han var nzaesten lige sa gammel som byen selv, syntes jeqg.

Rent faktisk var major F. Lee Spratt kun 87 ar, men 87 ar var megetl
gammel for mig, der kun var 25 dengang!

Majoren, som vi kaldte ham, var skrebelig, tungher og naesten blind,
sé da Israel erobrede det arabiske @stjerusalem i 1967, s& og harte han
ikke noget, selv om krigen gik lige forbi Christ Church, hvor han havde
sit hjem.

Men han vidste det! Det stod nemlig i Bibelen, som den gamle major
kunne naasten udenad.

Profettimer

Majoren var svigerfar til pastor Arthur Johnson, der bestyrede Christ
Church. Den pensionerede officer havde sin egen stue i praesteboligen,
og vi sa kun lidt til ham, men to gange hver maned indbad han til fore-
lzesning om nutidens begivenheder set i de bibelske profetiers lys.

Majoren var selv profet!

Vi forbinder Israels profeter med oldtiden: Samuel, Esajas, Jeremias,
Zakarias og Ezekiel har hver deres bog i Det Gamle Testamente. Gen-
nem hele bibelhistorien og lige til vore dage har der vaeret profeter i Je-
rusalem, der forudsagde de hedenske rigers undergang og Israels
frelse. Major F. Lee Spratt harte til i denne tradition. Som majorens bo-
feelle folte jeg mig derfor lidt i pagt med Den Evige Stad.

Ordet blev til virkelighed.

Jeg fungerede nogle gange som hgijtlaeser, nar majoren holdt profet-
time. Majoren forkyndte med rystende stemme, at Bibelen havde sagt
(1.Mosebog 15,18), at Gud ville give sit falk hele landet fra Eufrat til
Egypten!




Og se! Skriftens ord blev jo til virkelighed nu og her! Den gamle spa-
dom begyndte at ga i opfyldelse under Seksdageskrigen, da Israel erob-
rede bade Sinai og Vestbredden.

Derefter bebu-
dede den gamle
major de gyldne ti-
der, der var i vente.
De kom, nar Olie-
bjerget (en halv ti-
mes rask gang fra
Christ Church) blev
klgvet fra gverst til
nederst og abnede
en kanal fra Mid-
delhavet til Det
Rede Hav gennem
Jerusalem og @st
om Suez!

Den svundne tid.

Hver gang vi na-
ede dette punkt,
haevede majoren
stemmen. Vi meer-
kede, at ordene
rarte ved noget i
ham selv.

Majoren var vok-
set i og med koloni-
tiden. Han havde
gjort tieneste i den
britiske heaer indtil
1948, da hele Pa- Major . Lee Spratt med sin Bibel i 1968.
leestina endnu var
britisk, og da England var sa teet pa det globale herredgmme, som ingen
havde veeret siden det gamle Rom. De tider var forbi nu. Det pinte majo-
rens svigersgn Arthur Johnson og fyldte ham med bange anelser. Men
sadan var hans svigerfar ikke! Han skuede frem mod Tusindarsriget og
jeg maerkede, at han troede fast pa, at nar profetien blev fuldbyrdet, ville
Gud give den britiske flade fri adgang til verdenshavene.

Sa farst var Guds vilje sket. - Skibene sejlede nemlig ikke frit i 1967!




Lukket og abnet igen

Under Seksdageskrigen i juni 1967 havde Israel erobret Sinan-
halveen, og vabenhvilelinjen mellem Egypten og Israel lab midt gennem
Suezkanalen. Kanalen var helt og aldeles lukket!

S4 hvis britiske fartgjer igen skulle sejle frit fra Middelhavet til Indien,
matte de finde en anden vej — som f.eks. gennem Jerusalem og Olie-
bjerget, som Det Gamle Testamente havde spaet i Zakarias' bog, kapitel
14, 4, Det vers som majoren udlagde for os i Christ Church | manederne
efter junikrigen.

Gud abnede dog ikke for nogen passage fra Middelhavet til Asien
gennem Jerusalem og Oliebjerget i de farste mange ar efter 1967.

Suezkanalen blev derimod genabnet i 1975 af de jordiske magter efter
en ny krig mellem Israel og de arabiske nabolande i 1973.

Suezkanalen.

Tiden derefter

Da var jeg allerede rejst fra Christ Church.

For mig var det lidt som at flytte hjemmefra for anden gang. Jeg var
ganske vist voksen og boede kun et ar i Christ Church, men Jerusalem
og hotellet bag Jaffa Porten blev afsaet for resten af mit liv. Jeg falte mig
hjemme dér. De blev mif vaesens rod, ligesom |stedgade var for Tove
Ditlevsen.

Arthur Johnson og hans kone Frances vendte hjem til England og jeg
er naesten sikker pa, at majoren dede der lige sa fredeligt, som jeg ople-
vede profetens sidste ar i Jerusalem.

Christ Church star endnu, men er meget anderledes end dengang.

Jargen Harboe, Himmelev Sognevej 126.7.1v.
Denne artikel er den sidste | en serie pa fira om livet i Christ Church.
De farste blev bragt i Lysglimt i januar, februar og marts, her i 2024.
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En Paal Lnuitation

En gang om maneden mgdes
damerne pa Himmelev gl.
Praestegard til kaffe og socialt
sammenveaerd. I den forbindelse sad
damerne og talte om den nye
udrabte konge og hans familie.

De synes det ville vaere hyggeligt at
invitere dem pa kaffe i dameklubben.
Og hermed sa gjort & Invitationen
lyder saledes.

Keaere kongefamilie

Dameklubben pad Himmelev gl. Praestegard inviterer hermed
jer der kan/vil komme og traeffe en flok mellem 75 -103-rige
aktive dansker pa Danmarks bedste plejehjem i Roskilde. Vi
inviterer til snak, kaffe og god kage.

Dameklubben ses en torsdag kl. 14.00 til ca. 15.30 en gang om
maneden, vi har nemlig ikke tid oftere.

Venlig hilsen
Pa vegne af dameklubben
Anny H@jbjerg Juhl
bolig 36
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Vi har lagt LANGFREDAG bag os:

"0g Jesus rabte med haj
rast: 'Fader, | dine haander
betror jeg min and’. Da han
havde sagt det, udandede
han.” Lukasevangeliet 234s.

Med haj rest raber Jesus
sine sidste ord pa korset, tast
pa dedsejeblikket: "Fader, i
dine haender betror jeg min
and." — Disse ord udtryk-
ker ikke anfaegtelsen, som |

Getsemane-kampen, hvor det

dog sluttede med; "Ske din vilje!" , men her rabes med bade en unik hvile i og
tillid til Gud. - Han faler sig i Guds varetzegt pa trods af alt flendskab omkring
ham. Alt er overladt til Gud, ogsa hans opstandelse og ophajelse til himlen.

Som Thomas Kingo

| 1689 udtrykker det | var fuldt af livets store hab,
a8 4 id5ta wers W e
"Gak under Jesu han sagde: "Fader, i din hand

kors™

befaler jeg min sjae! og andl!

Hans sidste ord, hans sidste rab  Det ord, det ord sig treanger ind

udi mit hjerte, sjsel og sind;
gid det og blive sidste ord,
jeq tale skal pa denna jord!

Paske — det kan vaere sa meget:
Blomster i have og skovbund, kyllinger, sma hareunger og ....

Jesu opstandelse (Joh. evg.
21, lidt afkortet):

Den ferste dag i ugen, tidligt om
morgenen kom Maria Magdalene ud
til graven, og hun sa, at stenen var
fiyttet fra graven. 5a leber hun hen
til Simon Peter og Johannes, og si-
ger til dem: »De har flytiet Herren
fra graven, og vi ved ikke, hvor de
har lagt ham.« Apostlene leb begge
to, og Johannes naede farst til gra-
ven; han bgjede sig ind og sa lin-
nedklsederne ligge der, men han gik
ikke ind. Simon Peter, naede nu og-
sa frem; han gar lige ind i graven og
ser linnedklaaderne ligge der og
klaadet, som Jesus havde haft over
hovedet. Da gik ogsa Johannes der-
ind, og han sa og troede. - Indtil da

havde de nemlig ikke forstaet skrif-
tens ord om, at han skulle opsta fra
de dade.

Disciplene gik sa hjem igen. Men
Maria stod udenfor ved graven og
graed. Som hun nu stod der og graed,
bejer hun sig ind i graven og ser to
engle i hvide klader sidde dér, hvor
Jesu legeme havde ligget, én ved
hovedet og én ved fedderne.

De sagde til hende: »Kvinde, hvor-
for greeder du?« Hun svarede: »De
har flyttet min Herre, og jeg ved ikke,
hvor de har lagt ham.« - Da hun
havde sagt dette, vendte hun sig om,
og hun sa Jesus sta der; men hun
vidste ikke, at det var Jesus. Jesus
sagde til hende: »Kvinde, hvorfor
graader du? Hvem leder du efter?«




Hun mente, det var havemanden, » Jeg stiger op til min og til jeres fa-
og sagde til ham: »Herre, hvis det er  der, til min og til jeres Gud.«

dig, der har baret ham bor, s4 sig Maria Magdalene gik sa hen og
mig, hvor du har lagt ham, sa jeg fortalte disciplene: Jeg har set Her-
kan hente ham.« Jesus sagde til ren,« 0g at han havde sagt dette til

hende: »Marial« Hun vendte sig om hende,
og sagde til ham pa hebraisk: »Rab-

— Jeg synes disse paske-
bunilw — det betyder Mester. Jesus gy £

ord taler meget steerkt tif os

bage, for jeg er endnu ikke steget :

op til Faderen; men ga hen il mine
bradre og sig til dem:

overmand, og jeg har intet af
foje til.

Christian i nr. 27

Kunstmaler Wen- |
xel Tornee (1844-
18907) har til Hvid-
bjerg kirke pa Maors
malet dette billede af
Jesus, der paske-
| morgen mader den
| forvirrede Maria
| Magdalene ved klip-
pegraven i Nikode-
mus' have pa Gol-
gata.

Bemaerk den vael-
tede krukke, der lig-
ger i olie, som skulle
have vaeret anvendt
til at salve Jesu de-
de legeme med.,

Nar Tornae lader
Jesus pege opad, er
det for at markere,
hans snarlige opta-
gelse til himmelen.

1 Krist stod op af dede 2 Krist stod op af dede, 3 Krist stod op af dede,

| paske-morganrade! afsonet er vor brade! | Himlen wi ham made!

Thi synger lydt og sjeleglad Thi synger lydt og sjaseleglad Thi synger lydt og sjeleglad
hans menighed i allen stad: hans menighed i allen stad: hans menighed i allen stad:
fEra vaere Gud | det hejel  /Ere veere Gud | det heje!  /fEre vasre Gud i det hejel

Af Thomas Kingo. - Vor nok mest brugte piskesalme, bruges ogsa meget til bagravelser.
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ORD
ORD
ORD

I november 2022 fyldte

billedet her ved siden af
en hel side i min avis.

Ord bruges til at skabe
kontakt og til at holde
kontakt. Ord er der
mange af, og der er
| mange slags ord. Der
er pane ord, 0g der er
grimme ord, ::WErFIdege ord og ligegyldi-
ge ord - og lad mig ikke glemme de kaer-
lige ord.

En af dem der er god
til kaerlige ord, er Sg-
ren Brun. Her siger
han: "Kaerlighed er at
m@ades henne ved bly-
antspidseren”.

TAK er ogsa et at de paene ord, og de tre
bogstaver kan betyde "tilgivelse, accept
og kaerfighed”, ord som er med til at ska-
be og holde kontakt.

Og sa er der de grimme ord!

Et af de steder, hvor de forekommer i min
hverdag, er i radioen, for eks. I program-
met "Den klassiske musikguist” med Phil-
lip Faber, Mathias Hammer og Frederik Ci-
lius. Det er tre fantastisk dygtige herrer
ud i musikkens spaeandende verden, og
det er sjovt af falge, hvordan de finder
frem til komponist, navn og alder pd det
aktuelle musikstykke. MEN de sviner med
det danske sprog og fylder det med ban-
deord, og trods patale gar "din og min

skattebetalte radiokanal”, m
ikke noget ved det.

Et af de overfledige ord, som bruges i
tide og utide og om alt muligt, er “fedt”,

f.eks. det er en “fed” traje, sikke noget
sludder, den kan da hajst blive "fedtet”.

L R

“Fedt” har noget med
ernaaring at gere, og

for mig er “kartofler,

stegt flaesk og persil-
fesovs™, rigtig fedt.

Der er ogsa ordsprog.

Lad os tage et par stykker: "Den der
kommer forst til molle, far forst malet”,
“Man skal ikke kaste med sten ndr man
selv bor | et glashus”®, og "Tomme tender
buldrer mest”.

Selv i vores Bibel har
' "Ordet” sin helt egen
betydning. I Johan-

nesevangeliet kapitel
1 hedder det: T be-
gyndelsen var Ordet,
og Ordet var hos Gud, og Ordet var Gud.”

Disse ord er indledningen, der ogsa kal-
des Johannesprologen, lzes den gerne
sely, de farste 18 vers.

000000000000000

Nu er det april, sa bli'r
det fordr, tror jeqg, og
blomsterne titter frem,
ude i grafterne, | haver-
ne og i krukkerne pé al-
tanen.

Mens vi glaeder os over at fordret kom-
mer kan vi jo snuppe en lille

Humaorpille

- Hvad er det, du sidder og
tegner, lille Ole?

- Det er Gud.

- Jamen, der er jo ingen,
der ved, hvordan Gud ser
ud.

- Nej, men nar jeqg er faer-
dig med denne her, sd ved
de det.

I glaede over fordrets
komme sendes de
bedste hilsener fra
Birthe & Anker i nr. 126.

L R R




K/ARE KUNDE

1 forbindelse med forarets helligdage, kan vi oplyse at Textilia Borgervask
leverer/afhenter vasketaj helt normalt,
Vi kerer derfor pa alle helligdage.

Kundeservice (telefonhenvendelser) er dog lukket falgende dage:

Skaertorsdag 28. marts
Langfredag 29. marts
2. paskedag 1. april
Kristi Himmelfartsdag 9. maj
2. Pinsedag 20. maj

Det er yderst vigtigt at det snavsede borgerbekledning bliver samlet
sammen og sat frem til vores chaufforer i disse dage.

Vi ensker alle et godt forar.

Med venlig hilsen

TEXTILIA
Sdr. Ringvej 18
4000 Roskilde
Tif: 44220707




Hvordan for man en ballon til at grine.
'‘Man gi'r den lattergas.

Hvad siger mdgen ndr den har faet nok?
- Det der, det vil jeg ikke st8 magdel til!

Sygeplejersken: Hvordan fik du de hudafskrabninger?

Den fulde Patient: Jeg faldt ned af brandbilen.

Sygeplejersken: Og bulen i panden?

Den fulde Patient: Ja, jeg blev ramt af en svane.

Sygeplejersken: jamen dog, hvad kan det vaere at du har faet revet har
ud?

Den fulde Patient: Jeg hang fast i en UFO.

Sygeplejersken: ??7??? Hvad skete der s8 bagefter?

Patienten: Sa blev karrusellen slukket.

Hvad kalder man en saelprut?
- Seel fis




april Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Uge 14 d.01 d. 02 d. 03 d.04 d.05
Forbehold Ki:9.30 Ki:9.30 Ki:10.45
for Fys. traening Fys. treening efter Stole
&ndringer efter aftale aftale gymnastik
Cantemus koret |
aver | Biografen ' Oasen
torsdag kl.
19.00 ,
Kl:14.00 Ki:14.00
Sang oq Manicure efter
musik ved aftale Ki:14.30
HC og Sven | Billard i slyngelstuen
restauranten ved frivilllg Johnny,
, der Jesper, Ingolf og
SErVEres Keld, der serveres
kaffe og kolde drikke og
kage snacks.
Alle er velkomne
april Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Uge 15 .d.08 d.09 d.10 d.11 d.12
Forbehold Ki:10.45 | KI:9.00  KI:9,.00 .
for Stole Fys. traening  Fys. treening | Stole gymnastik
andringer gymnastik | | efter aftale  efter aftale i
Oasen Dasen
Cantemus koret Kil:10.30 KL:14.00
over | Biografen | gj:14,00 | Ki:14.00 Beboermgde | | Fifm |
torsdag kl. Darthe Sang og | restauranten | biografen- '
19.00 Ressell musik ved HC Bastarden- se
Safilordans fortzeller og Sven | Ki:14.30 aomtale inde |
i 1 D om sine restauranten @ Gudstjeneste | | brevet, Der
fredag oplevelser ., der serveres | restaurant/Blo, | serveres
kl.15.30 under 2, kaffe og kage |efterfolgende | kolde drikke
verdenskrig faclles og snacks
der KL:19.00 kaffebord.
serveres Logekoret
kolde drikke | giver
og chips. forarskoncert
i Hall'en

Cykelpilot Palle tilbyder cykeltur ud | det det bld med husets duocykel som udgangspunkt
torsdag ki. 14.00, der laves aftale med Dasen, hvis man ansker at cykle,




april Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Uge 16 d.15 d.16 d.17 d.18 d.19
Forbehold Ki:10.45 Ki:9.00 Ki:14.00- KI1:9.00 Kl:10.45
for Stole Fys. traening | 16.00 Fys. treening | Stole
endringer agymnastik | | efter aftale | Modeshow og | efter aftale | gymna-
over | Blografen | 025N i boied
G kF Y5 oA Kl:14.00 Linda -butik Oasen
Y K 14,00 Sang og Tajstativel. Der | Dameklubben,
Sang og musik ved HC | serveres kaffe | dameme |
quiz - pa og Sven i og kage huset mpdes
stor restauranten | Kl14,00 til socialt
skaarm, der | serveres kaffe I'-'Ifilnlcure efter | sammen-
SErveres og kage. aftale veerd, vaerter
kaffe og Ki:17.00 er frivillige
kage Kl.i7.00 Roskilde damer,
| ﬁgﬂﬂﬁi ;| kulturskoles dér Sarvares
| craetulintan klaverelever | kaffe og kage.
| haven, se afholder mini
| opslag | bladet. | koncert.
april Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Uge 17 d.22 d.23 d.24 4.25 d.26
Forbehold | KI:10.45 KI:9.00 Ki:2.00 Kl:10.45
for Stole Fys. treening efter Fys. Stole
ndringer | gympastik 1 | aftale traening gymnasti
Cantermnus Dasen Kl:11.00 efter aftale |ki
E?reﬁaﬁﬁ:ﬁr ' | KI:14.00 Lysglimt redaktionen Oasen
toredag k. | 52N 0g medes |
19.00 quiz - pa Restauranten/Oasen kl.12.00
stor skaarm, | KI:14.00 Herre-
der Sang og muslk ved HC klubben,
sarveres og Sven | restauranten, herrerne |
kaffe og der serveres kaffe og huset
kage kage mgdes til
Tirsdag frokost og
socialt
Ham‘lng d.30 sdmimen=
d.29 K1:9.00 e
Fys. traening efter ¢ Maerter
Stole aftale frivillige
gymnastik | | Kl:14.00 herre
Oasen Sang og musik ved HC
: og Sven | restauranten,
Bankospil i der serveres kaffe og
restauranten kage
og Oasen-4. | K.17.00
spil Hajtlaesning- Eventyr, |
efterfalgende | Pejsestuen ved
kaffe og frivillige Ninna
kage L

Cykelpllot Palle tibyder cykeitur ud i det det bld med husets duocykel som udgangspunkt
torsdag kl. 14.00, der laves aftale med Dasen, hvis man ansker at cykle.
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Nyttige telefonnumre/mai

Plejehiemmet Himmelev

Svgeplejerske:

gl Praesteqgdrd
Himmelev Sognevej 124
4000 Roskilde

TIf. 46 30 23 30

mail: 130.hgp@
ok-fonden.dk

Laes mere pa:
ok-fonden.dk/hgp

Chef Susanne Palmblad
Tif. 46 30 23 33

mail:

spa@ok-fonden.dk

Kontor:

Trine Ravn Christensen
TIf. 46 30 23 33

mail:

tch@ok-fonden.dk

Oliven- oq
Kirsebaerstraede
Tif. 46 30 23 50
Afd. Leder Lillian

Sgrensen
TIf. 25 73 52 53

mail: /illians@ ok-fonden.dk

Lotus- oq Violstraede
TIf.46 30 23 40

Afd. Leder Rikke Sgder
TIf. 20 88 56 59

mail: rikkesoder@
ok-fonden.dk

mail:130.sygeplejersk

er@ok-fonden.dk
Oliven/Kkirsebeerstraede
tif. 46 30 23 50

Lotus/violstraade
tlf: 46302340

TIf. tid: 11.30-12.30

Oasen
Koordinator for
Traening/Aktivitet
Susan Salomonsen
Mobil:40 43 15 86
mail: susanip@ok-
fonden.dk

Kgkkenet
TIf. 46 30 23 60

kgkkenleder Hanie
Mounadim

mail: haniem@
ok-fonden.dk
Souschef Ulla
Norreqard

mail: ullanor@
ok-fonden.dk

Pedel, HGP.Brian
Dyring

Tif. 20 94 48 15
Mail: briand@
Ok-fonden.dk

Pedel, PGH: John
Pedersen
Tif.40752077
Formand for
Beboer- pargrende
radet: Inge Vaaben

TIf:40 28 66 53

mail:himmelevgp@
vahoo.com

Frisgr Marianne
Brandt:

Abent: En dag om
ugen

Tidsbestiiling
hverdage mellem Kkl.
13.00—14.00

TIf. 21 58 50 16
mail: marianneibr@
ok-fonden.dk

Fodterapeut Linda
Reuber

Telefontid hverdage
8.00-16.00

TIf. 50 58 56 45

Mail:kontakt@
fodensklinik. dk

Bandagqist Lars
Falkenman
Abent efter aftale
TIf. 31 22 86 94
mail:
fars@flexbrace.dk




