l Vi har vaeret s heldig at f& julekort, kortene star pa flygel i hall’en
1 som man er velkommen til at lzese. Ligeledes blev der daekket J

| | nytarsbord.
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Redaktion. — Gudstjeneste. — Til eftertanke.
Redaktion: Susan Salomonsen, Oasen, den ansvarshavende redaktor.
Anny Hgjbjerg Juhl, Kirsebaerstrae. 36, medl. af redaktionen.
Jorgen Harboe, Him. Sognev. 126'"-medlem af redaktionen.
Johannes Juhl Larsen, Kirsebaerst. 33, medl. af redaktionen.
Christian Nergard, Lotusstrade 17, medlem af redaktionen.

Redaktionens medlemmer modtager stof til bladet
og gerne med foto. Deadline 2 uger far udgivelsen.

Guds i]&' Hvem preaesten

neste: bliver, afgeres
Ons. d. 10. jan. kl. 14°° fa dage for

i Oase og Restaurant | gudstjenesten.
V, Pastor ....... cccceeus.n.
(der har overtaget sid-
ste del af Mille Bangs
barselsorlov)

Indbydelsen gaelder ogsa for beboere i HGP’s seniorboliger,
og efter gudstjenesten er der feelles kaffebord for deltagerne.

TIL EFTERTANKE: Hvad med det nye ar?

"Laer os at holde tal pa vore dage, gamles liv var ofte praeget af slid

s4 vi far visdom i hjertet.” og strabadser, men velsignelsen
Salmernes Bog 90,12 havde ogsa fulgt dem. Deres ger-

>Han var naet op i en hgj alder ning og livsmal afdzekkes tit gen-
<. .>Hun dgde traet og mast af nem seerlige bevidnelser. Vi kan
dage<. Sadanne udmeldinger eren ~ 0gsa here dem gentagetidag
genklang af ganske hyppige ven- Den gamle gudsmand Moses si-
dinger, der kleeber sig til kendte gerien bgn til Gud: "Leeros at
skikkelser i Det Gamle Testa- holde tal pa vore dage, sa vi far
mente. Grundlgse er disse ord visdom i hjertet.”
ikke. Om Abraham hedder det for Erkendelsen af livets korthed
eksempel: "Han dade i en hgj al- skaerper os pa flere mader. Vi far
der, gammel og meet af dage, og visdom til at bedeamme, evaluere
gik til sin sleegt.” (5. Mos. 25, 8). og vurdere. Vi leerer at skelne mel-

Dgden afdackker pa en made, lem det, der har veerdi, og det veer-

hvem disse mennesker var. De dilgse.
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Vi gnsker jer alle et rigtig godt nytar med
tak for det gamle. vi gleeder os til mange
stjerne stunder i 2024 sammen med jer.

Det var en hyggelig juleaften med skgn
julemad, vin og hygge. Og nytarsaften gik
heller ikke stille for sig. Vi er i skreven
stund i gang med at rydde op efter
festlighederne.

Vi holder nytdrskur med
bestyrelsesformanden Poul Erik
Christiansen d. 5. januar kl. 14.00. I er
velkomne.

d. 14. januar traeder Dronningen af og
vores kommende konge traeder ind. Vi vil
fejre dette pd Himmelev gl Praestegard,
hvor vi vil fglge med pa storskeerm i
pejse- og kaminstuerne. Beboerne er i
gang med at planlaegge dagen.

Vi havde uanmeldt SAMSKABTTILSYN fra
Roskilde kommune d. 12.december 2023
og rapporten kommer og bliver
praesenteret for kvalitetsradet d. 24.
januar 2024, derefter bliver den
offentliggjort. Vi tror og haber pa at den er
lige sa flot som de gvrige ar.

21. og 22. marts holder vi paskefrokost for
beboere og de er velkomne til at inviterer 1
pargrende med. Hvilke straeder som holder

pa hvilke dag oplyses senere. B |
RN =
\ ! ’
Vi glaeder os til at dele stjernestunder med kf d ®
alle jer i 2024. 3 ‘«h—_‘

Vi har indkobt sko/stovierenser som star ved hovedindgangen
og ved indgangen pa Olivenstraede /seniorboligerne som I
meget gerne mi benytte, sd vi kan passe pa vores gulve ©




ARSHJUL 2024

FOR STORRE ARRANGEMENTER

//'6ktober november -december | Januar-februar-marts \‘“‘-\
/'// ‘\\
~ d. 2 ogd. 3 oktober . \
W Hgstfest for beboer og pargrende ‘l‘:ﬁjii'::: i Nytarakur-for heboer og ‘\\
/ d. 13 november Allehelgens
gudstjeneste februar Frejas bgrnehave kommer og slar katte
d. 1. december julehygge for beboer og
pargrende der serveres glggg L :
og ableskiver vi klipper, klistre Marts — Erindrings dans/Afdansningsbal \
og pynter juletree-
Roskilde garden trutter julen ind.
d. 20 og d.21 marts péskefrokost

d. 11 december gudstjeneste og Lucia optog

d.18 december Julefrokost for
beboer og segtefzelle

d.23 Julegudstjeneste kl.11

Juli-.august- september

April-maj-juni
d.17 april Mgdeshow og tgjsalg ved Tgjstativet

Kl.14.00- ca.16.00

Roskilde Rotary Arrangement
@stre Rotary Arrangement

for beboer og seniorer
| for beboer og seniorer.
d.11 september i} Sommer fest for beboer ,pargrende,
Hgstgudstjeneste pa plejehjemmet Senior, frivillige og venner af huset
med efterfaelgende kaffe og kage
d.23 juni sankthans aften-

Beboerne spiser grillpglser og
tilbehgr pé streederne
efterfglgende kaffe og jordbaerkage.
kl.ca. 19.00 taendes balet

ved restauranten terrasse

hvor pérgrende, /
seniorer og venner /’

af huset er velkummen//

Der vil veere opslag med information for arrangementerne nar
datoen naermere sig.

Forbehold for @ndringer



I Erindringsdans benyttes minder fra tidligere
danseoplevelser. Det skaber genkendelige og
g gode minder fra borne-og ungdomsdrene ved at 4
, lytte til kendt musik og se andre danse, pges >
¢ lysten til at deltage i dansen. Alle er velkomne! S

Nytarskur
fredag d.5. januar 2024 kl.13.00

Beboer pd HGP, seniorer i PGH og
medarbejder mgdes i restauranten og
gnsker hinanden et godt nytar.

Der serveres bobler og kransekage.

Erindringsdans d. 23. januar kl.14.00

i Oasen/Restauranten

Sa er det tid til at fa
pudset danseskoene.
Vi danser til musik
ved HC og Sven

R RS X T SV RV LI VST RE L
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Tors. den 25. jan.
kl. 14

”Arvingen”

Komedie. 17 time, god
gammel sort-hvid film fra
vor ungdom, fra 1954,
med nogle af den tids al-
lerbedste skuespillere.
P& en af vore smukke,
| store herregarde, "Bor-
' chholmgard” (reelt: god-
set Torbenfeldt i Nord-
vestsjeelland) bor gods-

POUL REICHRARDT : )
GURNAR LAURING ejer Claqs Borch (Gun
ASTRID VILLAUME nar Lauring). Han er en-
NINAPENS og kemand og barnlgs, offi-
IB SCHANBERG

cielt i hvert fald.

Mens han er pa rejse,
ankommer Anders Jan-
sen (Poul Reichhardt) til
garden. — Detvar
hans tidligt afdgde mors sidste @nske, at Anders skulle opsgge sin far og vise
ham et gammelt keerestebrev, der beviser, at han er Claus Borchs sgn.

Da den unge landbrugsuddannede Anders Jansen ankommer, bliver han i
godsejerens fraveer af den flinke godsinspektar Henriksen ansat i en netop le-
dig stilling som underforvalter.

Det er til stor irritation for
overforvalteren Ingolf Petersen
(Villiam Rosenberg).

Husassistenten Lise er varm
pa Anders, det samme er datte-
ren af en af godsejerens ferie-
rende geester, sa det er ikke let,
at veere den unge underforvalter
(og arving), der skal veelge.

e s - 1
i SVEN OYLOMARK VICTOR SXAARUP. INIEIT A A3A FILMURENING 0

Ib Schgnberg og Gunnar Lauring i 1954,
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Mgd Helle!

Alle i Himmelev Gl. Praestegard kender
Helle, eller har set hende. Den lille
spinkle kvinde er tit den fgrste man
4 mader pa vej ind til plejehjemmet.

Helle er nemlig gartner og passer og
plejer vores blomster og grgnne omrader,
men hun har altid tid til en god snak med
preestegardens beboere, ansatte og

besggende.

————>

Forleden (i begyndelsen af december) gik
hun forbi mig ude i kulden med sin rgde
trillebgr.

I sne star urt og busk i skjul, men de skal passes alligevel!
I alt fald hvis det star til Helle.

-
—c

Fik fast job

Helle arbejdede i 17 ar pa Roskildes @stre Kirkegard far hun i
oktober 2022 kom i virksomhedspraktik hos os.

Vores chef, Susanne Palmblad, ma have set, at vi og hun passede
sammen, for Susanne sgrgede for et flexjob, sa Helle kunne blive
hos os med ni timers fast lgnnet arbejde hver uge.

Den nedsatte arbejdstid passede godt til Helle og hendes helbred.

%)@mf

Derfor kan vi ogsa fremover mgde Helle hver mandag, onsdag og
fredag i naesten al slags vejr, nar hun passer vores stauder ved
flagstangen og ved Peter Brandes’ krukke.

Eller nar hun tager sig tid til en god gartnersnak med os, der bor
ller arbejder i den gamle praestegard.

4 A %@%A@ﬂ%
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Bade her og ndr vi mades, hilser vi hin-
eligt nytar!

anden Glcac

Til det nye ér harer ogsdé "nytarsforscet-
er", og hvad betyder s& det?

Et nytarsforscet er en beslutning man
tager i forbindelse med overgangen fil
et nyt & om at handle eller leve pd en
bestemt mdade, for eks. mere sundf.

Jeg kunne veelge ef nytarsforscet, at
lave 20 mavebgjninger og rygbgjninger
og lpbe én gang i weekenden og 2
gange til hverdag. Men det umuligger
mit skred i ryggen, sd jeg vil ngjes med
de piller jeg kan tdle, humarpillerne, og
dem vil jeg dele ud af.

Her kommer den farste

Humerpille

En lidt celdre prcoest madte nogle spas-
magere i en togkupe, de ville spille
kort og have prcesten med som flerde
mand, men mente ikke praesten kun-
ne tillade sig at spille kort i al offentlig-
hed, men han lod sig ikke drille. Han
indbgd dem der imod fil at komme |
kirke nceste sgndag, sa ville han i sin

D D B o

Y PP PP O n il

preediken ncevne dlle kortspillets kula-
rer, og selv om spasmagerne ikke men-
te det lod sig gere, sé& madte de nysger-
rige op. | sin prcediken citerede prce-
sten fra Farste Peters brev 5. kapitel vers
7 -8 "std Djaevelen imod. Vaer drvdgne og
pd vagt! Jeres modstander Djaevelen gdr
omkring som en brglende love” og sa fort-
satte han: “Hvis djaevelen kom ind af dis-
se ruder og ville sla klgerne i jeres hjer-
ter, sa ville I rabe spar mig!”

0000000000 00000

Nu er det vinter, men snart kommer disse
forérsbebudere, lad os glaede os til dem.

0000000000 00000

Som i begyndelsen s& ogsd i slutningen:

Glcadeligt nytar fil alle
lcesere fra Anker i nr. 126.

T rys
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3¢ David og snemanden i Jerusalem Sk
€ 3

lr Al
K . o . : AN
e I 1967-68 boede jeg i naesten et ar i Jerusalem. Byen ligger naer e
. Middelhavet, men gverst p8 en hgjderyg, s8 det kan vaere koldt om "
7N ; S 1.: iIN

vinteren som I kan se pa billedet.

Al _ .;'4
7N i~

s Billedet er taget foran Christ Church, er kan anglikansk kirke med a2
7T~ . . . 7N
e et lille hotel indenfor Jaffa-porten i Jerusalems gamie bydel. Az
7N 7iN

> fa dage i januar 1968 havde vi sne 1 Jerusalem og den vinter frgs ¢

N

3% vi forfeerdeligt! Jeg byggede en snemand foran kirken og poserede K
e med den ved siden af David, der var portner i Christ Church. '}K'
3€ Det naeste tomme hotel >
' =] - o . .-
%:f Der var meget fa gaester i hotellet dengang for ca. 55 ar siden. %:i
>< Israel havde erobret det arabiske @stjerusalem og Den gamle bydel 3§
3% under Seksdageskrigen i juni 1967 og naesten alle turister og 3¢
3¢ pilgrimme holdt sig veek. Ingen vidste jo, om krigen var helt forbi. 3%
b o i . Alg
9:‘7 Fra det ar husker jeg kun to andre betalende gaaster: Robin Watt, >:§
YA S

7K en yngre skotsk teolog, der lseste pa det hebraiske universitet. Han 3¢
& havde en boblende humor og spillede lystigt violin, selv om han var >

3% tunghgr og naesten blind, 3¢
I |
%:% Den anden var den amerikanske Doris Peel, der skrev digte og %:é
% breve og leerte mig op som journalist. >
Al N2
;:; Vi spiste vores maltider sammen med pastor Arthur Johnson og ;:;
N hans kone, der havde ansvar for kirken og hotellet. Vi var alle '
2l Az

7~ fremmede, ogsa for hinanden, men for mig blev mine husfaeller lidt O

& familie i den periode, der blev skelsaettende for alle os i Jerusalem. 7%

Al Alz
7|

" I senere artikler forteeller jeg lidt mere om de mennesker, jeg fik

S . o . e e
N taet ind pa livet i Christ Church. N
¢ 3
0 ¢
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AN Barndomsminder, Hvide sande.

A

Da jeg var 4. ar, fik jeg lov at
komme med pa fisketur med far og
Marinus fiskekuttermdgen pa vester
havet, turen varede to dage, de
fangede fladfisk som nok, blev solgt
i Hvide sande, vi var i hvert fald
derinde.

Nar de fiskede med trawl, anvendte
de en jernﬁdus som sad fast i
deekket, nér den var ledig, blev jeg
tgjret til den med en lang sele med
en karabinhage, nar de fiskede med
trawl, blev jeg lukket under deek i Re— T
kabyssen. fiskekutter fra omkring 1940'erne

Kabyssen havde kgjer, et lille rundt komfur med et ildsted og en primus.
Det gik ikke i dag.

%%%%%%%%%%%%

Det blev desveerre kun til den ene tur for efter 1942. Forbﬂd tyskerne som
besatte Danmark fra 1940. Til 45.al sejlads pa havet, sa far solgte sin andel af
K\magen og Vi flyttede fra Struer til Hjerl hede.

Pa Hjerl hede havde vi en charabanc
hestevogn, i den kgrte vi, forspaendt Ulla
og Peter, den Iange vej til hvide sande sa
mine foraeldre ma have sat pris pa
stedet.

%L Charebanc hestevogn
Q%LDEI jeg desvaerre ikke har nogen fotos fra dengang, er fotografierne af kutter
\og vogn lant fra nettet.

N Anny bolig 36.
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Hvem var Lucia?

Sankta Lucia eller Den hellige Lucia (ca. 283-304) var en kristen jomfru,
der dagde som martyr under kejser Diocletians kristenforfglgelser i Rom.
Hun er anerkendt som helgen. Netop i &r er det 1700 ar siden, at Lucia

7¥ blev henrettet pa Sicilien.

SEA

wf Lucia var ud af en meget rig familie og hjalp de forfulgte kristne der
skjulte sig i katakomberne. Om natten bar hun en krans med lys pa
hovedet, ndr hun besggte dem.

., Lucias mor blev imidlertid syg af en dedelig og uhelbredelig sygdom. Lucia
bad til gud om helbredelse, som hun fik. Hun lovede derfor at vie sit liv til

.. gud og aldrig gifte sig. Hun dog var lovet bort til en rig families sgn, der

¥ blev s& fortgrnet over at blive vraget, at han anmeldte hende som kristen.

Efter at veere blevet tortureret, forsggt braendt og udsat for alskens pinsler

blev hun draebt med et svzerd gennem halsen. En legende siger at hun er

god at pakalde ved halsproblemer.

Traditionen kom til Danmark fra Sverige efter krigen. Melodien der synges
% under optoget, er den samme i Danmark som | Sverige.

Lucia koret -HGP 2023

Jorgen Christensen - aegtefalle til Lizzi bolig 37



Et ukendt ar ligger foran os!
Hvordan vil Verden se ud, nar 2024 slutter?

1 Dejlig er jorden!
Preegtig er Guds Himmel!
Skan er sjeelenes pilgrimsgang!
Gennem de favre
riger pa jorden
ga vi til Paradis med sang.

2 Tider skal komme,
tider skal henrulle,
slaegt skal folge slaegters gang;
aldrig forstummer
tonen fra Himlen
i sjaelens glade pilgrimssang.

3 Englene sang den
farst for markens hyrder;
skont fra sjeel til sjeel det lad:
Fred over jorden!
Menneske, fryd dig,
os er en eviqg frelser fad!

B.S. Ingemann, 1850

Denne kendte salme har vi vel
alle sunget eller nynnet med pa her
i julen. Jeg holder meget af den, og
her ved nytarstide er det da isaer
det midterste vers jeg seetter aller-
mest pris pa.

Som tiderne gar, udskiftes gene-
rationer, den ene slaegt efter den
anden; men noget bestandigt bliver
ved at falge os pa vor "pilgrims-
gang”: nemlig “tonen fra Himlen”,
som kom til jorden ved Jesu fgdsel
(se vers 3: Der er fgdt os en evig
frelser, en der fglger os slaegt, efter
slaegt, og gennem nu 2000 ar.

At Gud er det eneste faste og so-
lide i den flygtige verden, siges intet
sted tydeligere end i vedstaende
200 ar gamle salme (t.h.).

Christian i nr. 27

1 Jeg ved, pa hvem jeg bygger,
jeg ved, hvad fast bestar,
nar denne verdens skygger
som r@g og stev forgar;
jeg ved, hvad ej kan svinde,
hvad aldrig vakle vil,
nar vismand gar i blinde
og vorder darskabs spil.

2 Det er den demantklippe,
der trodser magt og list,
den hand, der ej vil slippe,
det er min Herre Krist;
hans And er livets kerne,
hans ord kan aldrig dg,
han er den faste stjerne
pa tankens vilde s@

3 Han, som med dgdens klsede
kun blev i graven lagt
for atter frem at treede,
til herlighed opvakt,
han har min synd forsonet,
hans dad mig gjorde fro,
hans nade har mig kronet,
han skeenked mig sin tro.

4 Jeg ved, pa hvem jeg bygger,
jeg ved, hvad fast bestar,
nar denne verdens skygger
som rgg og stav forgar;
selv i min dadningskjorte
det kan mig raves ej,
hajt over Himlens porte.
det smykke skal min vej.

Skrevet af tysk digter, E.M. Arndt, i
1819. let aendret af tysk preest, A.
Knapp 1837, til dansk ved digteren
Carsten Hauch i 1840. Egen melodi
af H.0.C. Zinck 1801, men synges
ogsa som "Befal du dine veje”.
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&
%&\ | December er en travl maned, ogsd for seniorerne omkring Himmelev gl. %&
& I 2 ' Proestegdrd, derfor blev vi kun 16 omkring bordene onsdag den é. decem- &
& i@ ber. Det var en skam, for de gik glip af Grethes julehistorie &
& 1% og besgget af H.C. Andersen, der hoppede af postdile- %%
% ‘Q‘T chansen her i Himmelev, da han i en anden seniorsamling &

-

& e hert, at et keert fruentimmer forlystede os med hans eventyr,  /Jle=v &
&p og sa fortalte han, at han selv havde skrevet et lille digt om et R
&g fruentimmer "Der var en kone pd landet, hun havde en hgne
& blandt andet." Den blev serveret pa festlig vis. Nu er gnsket at
&x 2024 byder pd flere spaendende, sjove og festlige aftener. Fglg med i
&‘» LYSGLIMT, ndr Grethe inviterer, og tag tid til at - veere med. Vi kan godt veere 16
% mere omkring bordene.
Y |
&b :

Taenk positivt, det holder dig ung.
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Vintersvampe.

Er januar mild dukker mange
spendende vintersvampe op. Det
geelder bdde den spiselige
gstershat, flgjlsfod og judasgre.
Judasgre minder faktisk lidt om
et gre. Judasgre kan bl.a. findes
pa birk og hyldetrzeer. Ifgige
overleveringen hangte
forraederen Judas sig fra en hyld.
Svampen kan spises bl.a. som
strimler i suppe, men er ikke
nogen stor smagsoplevelse. Svampen ligner faktisk et gre.

Venus lyser pa aftenhimlen.

I morgentimerne lyser

planeten Venus pa himlen mod syd.
Den er naesten ikke til at undga at
se da den star som den klareste
“stjerne” af alle. Venus er opkaldt
efter den romerske
keerlighedsgudinde, hvilket maske
ikke er sa velvalgt, da forholdene
pa Venus's overflade nok er det
teetteste man kommer helvedet.
Planetens overfladetemperatur er
pa ca. 480 grader.

Hendes Kongelige Hejhed Prinsesse Benedikte er protektor for OK-Fonden og dennes selskaber




januar Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Uge 01 d.o1 d.02 d.03 d.04 d.05
Nytarsdag
Forbehold Kil:9.30 KI:9.30 Kl:10.45
for Fys. treening Fys. traening Stole
egndringer efter aftale efter aftale gymnastik i
Oasen
Seniordans Ki:14.00 Ki:14.00 Kl:14.30 Kl.13.00
gver i Sang og Manicure efter Billard i Nytérskur for
Oasen musik ved aftale slyngelstuen beboer pa
fredag HC og Sven i ved frivillig HGP og
kl.15.30 kaminstuen Johnny og seniorer i
, der Jesper, der PGH.
serveres serveres kolde | Der serveres
kaffe og drikke og bobler og
kage snacks, kransekage
Alle er
velkomne Kl:14.00
Manicure efter
aftale
januar Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Uge 02 d.08. d.0% d.10 d.11 d.12
Forbehold | KI:10.45 KI:9.00 Kl:10.30 Klil:9.00 Ki:10.45
for Stole Fys. treening | Beboermgde i Fys. treening | Stole gymnastik i
sendringer | gymnastik i efter aftale restauranten efter aftale Oasen
Qasen
Kil:14.00
Ki=14.00 KlI:14.00 Ki:14.30 Ki:14.00 Manicure efter
Sang og Sang og Gudstjeneste i | Sang og aftale
quiz p3 musik ved HC | restauranten quiz - pa
stor skeerm, |09 Sven i /Bio stor skaerm,
der serveres | kaminstuen Efterfolgende Vil | der serveres
kaffe og , der serveres | felleskaffebord | kaffe og
kage. kaffe og i restauranten. | kage.
kage




januar Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Uge 03 d.15 d.16 d.17 d.18 d.19
Forbehold | KI:10.45 ' KI:9.00 K1:9.00 Ki:10.45
. for Stole gymnastik i | Fys. treening Fys. treening Stole
eendringer | Oasen efter aftale efter aftale | gymnastik
[
Seniordans kil.14.00 Oasen
gver i Oasen | kl.14.00 Kl:14.00 Herreklubben,
fredage Dameklubben, Sang og musik herrerne i huset
kl.15.30 damerne i huset | yed HC og Kl:14.00 | mgdes til frokost | KI:14.00
mgdes til socialt | gyen Manicure og socialt Manicure
sammenvaerd, kaminstuen efter sammenveaerd efter
veerter er , der serveres | aftale , veerter frivillige | aftale
frivillige damer, | kaffe og kage herre,
der serveres
kaffe og kage.
januar Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Uge 04 d.22 d.23 d.24 d.25 d.26
Forbehold | Ki:10.45 Ki:9.00 Ki:11.00 Ki:9.00 Kl:10.45
for Stole Fys. traening efter | Lysglimt Fys. treening Stole
2ndringer | gymnastik i | aftale redaktionen | efter aftale gymnastik
Oasen mgdes i Ki:14.00 i
Ki:14.00 Kl:14.00 restauranten | Film i Oasen
Bankospil i | Erindrings-dans /Oasen biografen:
restauranten | ved HC og Sveni | 174 00 Arvingen KI:14.00
og Oasen- 4. | restauranten Manicure efter | L&&s om filmen | Manicure
spil afale inde i bladet, efter
efterfglgende der serveres aftale
kaffe og kolde drikke og
kage shacks
Mandag Tirsdag onsdag
d.29 d. 30 d.31
Ki:10.45 Ki:9.00 Ki:14.00
Stole Fys. traening efter | Manicure efter
gymnastik i | aftale aftale
Oasen Ki:14.00
KI:14.00 Sang og musik ved
Sang og HC og Sven i
quiz - pa kaminstuen, der
stor skeerm, | serveres kaffe og
der serveres | kage
kaffe og
kage.




1p|0Y3Q10) S5|3HSELIBA0 |13 13Y

usoyaddns 3o 4o|joqp@>] ‘w addnsjewo| J98esup.3 8o sowayjoniey “w apAidienuer 1€ Sepsup
[@191)As "W Uojjep 1apaqgp@. 80 150 ‘@anesp@y| “w 1113yseds 0€ 3Jepsail
yj2ew "w peisisniyg segiedse auu@id Jwes J9]}01e) ‘@onesasiepue|joy "w sye|1@dweq 6Z Sepuep
dolepg}} "w adewosjuoil) 1ejesayange Jwes aanesAs Jojjomey ‘@fisiad ‘w Fasasul||Ay s3ep ‘|9 8¢ Sepugs
W40kl "W jejesidni) ysi4 3Nns 80 S "W auled uod Ijiyd Lz Sepigl
a3ey3e|s| Ja8esu@i3d S0 @2nes “18]J01IE)Y "W p@igsie) fsueliswy gz 3epau4
WM{SaPB|JUoD{EW "W SEUBUY J98esug.8 3o uajjoniey ‘@anesa|jisiad “w ysee) 18815 gz Sepsio]
p@.q "w addnssjexwolg 13paqpes "W paysijey spuspuseig te SepsuQ
SETTLERRTESETI[TIVEF Ju@J3 S0 PjIz1BZ] 1WES I9]JOHEY ‘BINES "W JB|[3peyLuMmy|e) €z SepsaiL
waounySoA | 19| sain}} 5o 1ejes ‘w augese|asye] Zz Sepueip
doyepg|4 "w a8ewouy Aiays 1|0320.q S0 J3|j01eY "W peJ | 19}13[310) 12 3epugs
9onesieqasipy ‘w suippng alljiuep 13paqpg@.J §o paiqsnd ¥ ‘Us|jouey w Auuey | 1s|jog 0z 3epid]
wmysapojy “w addnsizeqe|q/ieqpuiH 1a8esugis jwes Jajjoey ‘@anesuousidweyd ‘3¢| apP|q ‘W 193] 18915 6T Jdepasq
13|joqsp@JaInd "w Sujulaiuealiso 13|joqjaw “13|joqpady “w addnsspgyanjey 8T Sepsio]
y|ew W peISsoylIqy sAipaj|isiad S0 18|J01ieY "W 3sseylaA|ey] LT Sepsup
[@193}As "w Ja8edapued |edp@4 S0 @anes ‘Jajjoe)y "W aley uaiojio4 9T 3Sepsail
W sap@|juonjew "W seueuy Ja8esupid jwes aanesuisjadde Jajjoliey "W 13|4as 324Ul ST Sepuep
a8ewoljA1iays 12ga1A] Jwes 198esu@is ‘Sow|soLe) "W poydjuey| ===| HT Sepugs
Jajjen ‘w sipesnon dnyoiay 8o dauuas Jwes je|es|a401iey WeA U as|@d €T Sepig
dolopdj} "W dssnowape|oyoy) 19]j014ey S0 |eypIAY 19AN]S "W IR||opeyud| ===| 2T Sepaiy
wnysapgd|} "w aseyajqe sdepjpuiwen 3JNES JWES J3)jo1e) ‘|ep@J "W aiseyjsee|d| ===| TT Sepsiol
Jee|leds uaJojio4 J98esugi8 So sajoney “w apAiSiajuip 0T SepsuQ
AEeW "W pgadizeqs|enis 12paqp@J Jwes 19|joiey S0 [eyWOo|q }2AN)S W I3|[apey i 6 3JepsaiL
1918n.) apayAs "w afewojwioy 198esu@id So J3j01ue)y ‘DoNes "W S91SaA[R) | = g Sepuelp
assnowape|oyoy) Ja1se S0 sow|ajjoniey "w jjouedolls Jog [ Sepugs
sain|} 8o Buissaupaaled "w assnowun | saSiedse | sugy ‘w 19133 Me| 9 Sepig]
I3JjeA "W S| 8¢und S0 1eWO] ‘UOdE(q "W 33eYa33Y S Sepaid
WN)SIPG} "W Isusiad 1ns 80 J9jjo1iey ‘DaNESIEYSNW "W 19119|N0J|E) ¢ Sepsiol
[@191]As "W Jajjep Ja110483 S0 DoNnes ‘Uajjouey “w Saisiesny € SepsuQ
20NEeSape|03oYd "W puesapd|d Japagp@4 So sow|aoniey ‘W Bquol||iiAl Z Sepsai)
JjEew “w p@adiseqpJor 1sojeJ 30 Jajjole‘@anesuowi| ‘w ssnLuIgqan]las T Sepuepy

32419 121panoH

v-uel

pie8ais=id ajWwen A3jaWWIiH




Nyttige telefonnumre/mail

Plejehiemmet Himmelev

gl Prasstegard
Himmelev Socgnevej 124
4300 Roskilde

Tif. 46 30 23 30

mail: 130.hgp@
ok-fonden.dk

Laes mere pa:
ok-fonden.dk/hgp

Chef Susanne Palmblad
TIif. 46 30 23 33
mail: -

spa@ok-fonden.dk

Kontor:

Trine Ravn Christensen
TIf. 46 30 23 33

mail:

tch@ok-fonden.dk

Oliven- og
Kirsebaerstraade
TIf. 46 30 23 50
Afd. Leder Lillian

Sorensen
TIf. 25 73 52 53

mail: /illians@ ok-fonden.dk

Lotus- oq Violstraade
Tif.46 30 23 40

Afd. Leder Rikke Sader
TIf. 20 88 56 59

mail: rikkesoder@
ok-fonden.dk

Sygeplejerske:

maii:130.sygeplejersk

er@ok-fonden.dk
Oliven/kirsebaerstraade
tif. 46 30 23 50

Lotus/violstraade

tif: 46302340

TIf. tid: 11.30-12.30
Oasen

Koordinator for
Traaning /Aktivitet
Susan Salomonsen
Mobil:40 43 15 86

mail: susanip@ok-
fonden.dk

Kagkkenet
TIf. 46 30 23 60

kokkenleder Hanie
Mounadim

mail: haniem®@
ok-fonden.dk
Souschef Ulla
Norregédrd

mail: ulianor@
ok-fonden.dk

Pedel HGP.Brian
Dyring

TIf. 20 94 48 15
Mail: briand@
Ok-fonden.dk
Pedel, PGH: John
Pedersen

TIf.40752077

Bestyrelsesformand
ok-fonden- HGP_Poul

Erik Christiansen

Mail:pecpec@mail.dk

Formand for Beboer-
parerende radet: Inge
Vaaben

TIf240 28 66 53

mailihimmelevgp@
yahgo.com

Frisor Marianne
Brandt:

Abent: En dag om ugen
Tidsbestilling hverdage
mellem kl. 13.00~14.00

TIf. 21 58 50 16 mail:
marianneibr@

ok-fonden.dk

Fodterapeut Linda
Reuber.

Telefontid hverdage
8.00-16.00
TIf. 50 58 56 45

Mail:kontakt@
fodenskiinik.dk

Bandagist Lars
Falkenman

Abent efter aftale

TIf. 31 22 86 94
mailli/ars@flexbrace.dk




