	august
Uge 31
	 
	Tirsdag 
d.01

	Onsdag 
d.02
	Torsdag 
d.03

	Fredag
d.04


	Forbehold
 for                    ændringer 





	



	Kl:9.30
Træning på motionscykel i Oasen efter aftale

Biblioteks-bøger udleveres af Oasen

	Kl.14.30
Der vises musik koncert på det store lærred i biografen med Neigbours & Friends -Med bla. Helge Engelbrecht. Der serveres kolde drikke og snacks






Kl:14.00 
Manicure
 efter aftale 

	Kl:9.30
Træning på motionscykel i Oasen efter aftale
Kl.10.00
Susanne P fortæller om sin sommerferie rejse med Auto camper 
Kl:14.30 
Billard i slyngelstuen ved frivillig Johnny og Jesper, der serveres kolde drikke og snacks.   
Alle er velkomne

	Kl:
10.45
Stole gymna-
stik i
Oasen








Kl:14.00 
Manicure
 efter aftale 



	august
Uge 32
	Mandag 
 d.07.  

	Tirsdag 
d.08

	Onsdag
d.09
	Torsdag
d.10

	Fredag
d.11

	Forbehold
 for                     ændringer 







	Kl:10.45
Stole gymnastik i
Oasen

Kl.12.00
Herreklub,
Herrerne i huset mødes til frokost og socialt 
Sammen-vær i restauranten

	Kl:9.30
Træning på motionscykel i Oasen efter aftale

Kl:14.00 
Sang og musik ved HC og Sven i restauranten, der serveres kaffe og kage 

	Kl:10.30
Beboermøde i restauranten


Kl:14.30 Gudstjeneste i restauranten
/Bio Ved præst Karen Gjødersen  
efterfølgende kaffe og kage   


	 Kl:9.30
Træning på motionscykel i Oasen efter aftale
Kl:11.30
Gå-hold omkring plejehjemmet, efter aftale med Oasen
Kl:13.00
Miniudflugt ud i det blå efter aftale med Oasen
	Kl:10.45
Stole gymnastik i
Oasen



	
	
	
	
	
	Lørdag
d.12

	
	
	
	
	
	Kl:15.00
Klaver og sang koncert i hall’en arrangeret af pårørende/HGP


	august
Uge 33
	Mandag
d.14
	Tirsdag
d.15
	Onsdag
d.16
	Torsdag
d.17
	Fredag
d.18

	Forbehold
 for                     ændringer 

	Kl:10.45
Stole gymnastik i
Oasen 
Kl:13.00
Miniudflugt ud i det blå efter aftale med Oasen
	Kl:9.30
Træning på motionscykel i Oasen efter aftale
Kl:14.15 
Sang og musik ved HC og Sven i restauranten, der serveres kaffe og kage 



	OBS! Visning af biler er rykket til d. 23. august. Se indlæg i Lysglimt fra juli/august bladet.
	Kl:9.30
Træning på motionscykel i Oasen efter aftale
Kl:11.30
Gå-hold omkring plejehjemmet, efter aftale med Oasen
Kl:14.00
Bankospil i restauranten og Oasen  
4. spil efter 2. spil er der kaffepause 

	Kl:10.45
Stole gymnastik i
Oasen




	august
Uge 34 
	Mandag 
 d.21.  

	Tirsdag 
d.22

	Onsdag 
d.23
	Torsdag 
d.24

	Fredag
d.25


	Forbehold
 for                    ændringer 

	Kl:10.45
Stole gymnastik i
Oasen







Kl:13.00
Miniudflugt ud i det blå efter aftale med Oasen
	Kl:9.30
Træning på motionscykel i Oasen efter aftale
Kl:14.00 
Sang og musik ved HC og Sven i restauranten, der serveres kaffe og kage 

	Kl:10.30
Team glade senior kommer på besøg med gamle biler se indlæg i Lysglimt juli/august 
Kl:14.00
Lysglimt redaktionen mødes i restauranten
	Kl:9.30
Træning på motionscykel i Oasen efter aftale
Kl:11.30
Gå-hold omkring plejehjemmet, efter aftale med Oasen
Kl:13.00
Miniudflugt ud i det blå efter aftale med Oasen
	Kl:10.45
Stole gymnastik i
Oasen




	August
Uge 35
	Mandag 
 d.28.  

	Tirsdag 
d.29

	Onsdag 
d.30
	Torsdag 
d.31

	Fredag
d.1. september


	Forbehold
 for                    ændringer 

	Kl:10.45
Stole gymnastik i
Oasen


Kl:14.00
Dameklub, damerne i huset mødes til kaffe og socialt sammenværd i Oasen.
	Kl:9.30
Træning på motionscykel i Oasen efter aftale
Kl:14.00 
Sang og musik ved HC og Sven i restauranten, der serveres kaffe og kage 

	




Kl:14.00 
Manicure
 efter aftale 

	Kl:9.30
Træning på motionscykel i Oasen efter aftale
Kl:11.30
Gå-hold omkring plejehjemmet, efter aftale med Oasen
Kl:13.00
Miniudflugt ud i det blå efter aftale med Oasen
	Kl:10.45
Stole gymnastik i
Oasen
Kl:14.00 
Manicure
 efter aftale 






















Arrangement seddel for august 2023 
Se bort fra tidligere uddelte arrangement seddel
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