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Johannes Juhl Larsen, Kirsebarst. 33, medl. af redaktionen.
Christian Ngrgard, Kirsebaerstr. 27, medlem af redaktionen.

Ovennavnte modtager gerne stof til bladet, evt. vedlagt foto.
Deadline 2 uger for udgivelsen.

Gudstje-

neste:

Onsdag d. 14 juni
kl. 143°

i Oase og Restau-
rant ved pastor Ka-
ren Gjodesen, Him-

melev sogn.

Indbydelsen gaelder ogsa for beboere i HGP’s seniorboliger,
og efter gudstjenesten er der feelles kaffebord, seniorer fra
boligerne i praestegardshaven betaler 35 kr. for kaffen.

Hvem er du egentliq, du som nvyligt er flyttet ind her pa hjemmet?

Enkelte af jer har enten selv eller med hjeelp fra en s@n, datter eller ven, for-
talt noget om sit liv og vedlagt et par foto af sig selv og maske med nogle nee-
re familiemedlemmer. Du har sikkert en i din naermeste kreds, der gerne vil
hjeelpe dig med sagen. — Hvis | ger siden
helt feerdig til trykning, sa aflever den til Su-
san i Oasen, men | kan ogsa skrive en mail
til mig og forteelle noget om beboerens tidli-
gere liv og interesse og sa vedhaefte et par
billeder, sa gar jeg siden klar, og du far den
til vurdering fer trykning. — Ogsa | bebo-
ere, der har vaeret her i et ar eller mere, er
velkomne til at gore det nu, hvis | aldrig har
faet en opfordring eller fulgt den. Flere gan-
ge er det sket, at en anden beboer har opda-
get tidligere at have madt en af de nye og
har dejlige minder at kunne opfriske!

Christian (se gverst pa siden), tlif. 5134 0874, mail: ruth-chr@privat. dk




Iiltrﬁln elev
GL. Preestegdud

Suwsourwne Side

@ Vi har mange skgnne varme dage lige nu og med sommeren godt
pa vej stiger temperaturen derfor vil vi gerne opfodre pargrende _
i til at indkebe en bleeser, sa jeres kaere kan blive kglet ned i varmen §
! deres bolig.

¥ Nogle af beboernes terrasser kalder pa
_en kaerlig hand her i sommermanederne.

w @ Beboerne nyder det lune vejr og der
¥® bliver hygget pa terrasserne, hvor der
w.@ Nydes kolde drikke i varmen og salte
MW snaks.

@ Der bliver gaet ture rundt om

? plejehjemmet, Her bliver der fulgt

B.@ med i haverne hvor der er plantet nyt til
PN glaede for alle sanserne @

_Tusind tak til @stre Rotary for at
¥ arrangere endnu en skgn eftermiddag
. for seniorer i PGH og Beboerne pa HGP, denne gang
@® med underholdning ved harmonikaspiller Lars Grand. Ll
wua@ [Kokkenet havde tryllet friskbagte boller samt Kringel frem til kaffen g

® og Rotary bgd pa en lille en®

9% d. 15. juni er der sommerfest for pargrende beboere og seniorer,
W@ samt venner af huset. Vi abner dgrene kl. 16:30. der bliver grillet
X polser og serveret salat og diverse tilbehgr.

@ Tiimelding er ngdvendigt. Laes om festen laengere inde i bladet, her §
X vil du ogsa kunne lzese om Sankthansaften.

7 Sommerferien for medarbejdere er lige om hjgrnet og der vil

@ komme en del vikarer i vores hus. De fleste kender vi, men der vil
ogs§ komme nye. Gennem sommerferien vil der fortrinsvis blive
gjort rent hver 14. dag.

Sommerhilsner
Susanne Palmblad




ARSHJUL 2023

FOR STORRE ARRANGEMENTER

/6ktnber november -december |

/;l. 3 og d. 4 oktober
Hgstfest for beboer og pargrende
d. 8 november Allehelgens

d. 3 december julehygge for beboer og
pargrende der serveres glgag

og ebleskiver vi klipper, klistre

og pynter juletrae-

Roskilde garden trutter julen ind.

d.13 december gudstjeneste og Lucia optog

d.19 december Julefrokost for
beboer og ==gtefalle

Januar-februar-marts ~

-

d.15 februar sko salg i hall’er\

ved skobutik
Dorte sko KI.10.00-12.00.

d. 16 februar kl.10.00
Frejas bgrnehave kommer og slér katten
af tgnden

d.22 februar kl. 14.00 Ugleshow
med levende ugler.

d.23 Marts - Erindrings dans/Afdansningsbal
k. 15.30- ca.17.00

| Juli-.august- september

\ d. ? august-september
Roskilde Rotary Arrangement
\ for beboer og seniorer

\ d.13 september
‘\\ Hgostgudstjeneste i Himmelev kirke

April-maj-juni
d. 3 april paskefrokost for beboer og aagtefaelle

d.19 april Mgdeshow og t@jsalg ved Tgjstativet
Kl.14.00- ca.i16.00

d. 23 maj @stre Rotary Arrangement
for beboer og seniorer.

d.15 juni Sommer fest for beboer ,pérgrende,
Senior, frivillige og venner af huset

d.23 juni sankthans aften-
Beboerne spiser grillpglser og
tilbehgr pé streederne
efterfolgende kaffe og jordbeerkage.
kl.ca. 19.00 teendes balet
ved restauranten terrasse
hvor pdrgrende,
seniorer og venner
af huset er velkommen.

_.,—-—"'_.-'_FF-—

Der vil vaere opslag med information for arrangementerne nar
datoen naarmere sig.

Forbehold for eendringer
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SOMMERFEST 2023

Det ville glaede os at se beboer, senior, pargrende og frivillige til

Himmelev gl. Prastegirds sommerfest d. 15. juni

o Kkl. 16.30: Dgrene abner
o kL17.00: Koncert med Koret- Verdens Samgﬁ:g{e
hvis vejret tillader det, atholdes koncerten udendgrs.
o Kl1:18.00: Buffet bestar af Gril pglser med tilbehgr, frikadeller og kold
b kartoffelsalat, efterfglgende vil der blive serveret vaffelis, popcorn, kaffe og

te. Der kan kgbes kolde drikke 1 baren.

o Prisen for senior, pargrende og gaster
- 175,- kr. prisen er inkl. buffet og 1 genstand. ‘
Der vil vaere begraensede pladser for at overholde brandreglerne.
Beboer pa HGP kan mvitere 1 gaest per bolig.
For alle inviteret er det muligt at invitere flere med, hvis vi vurderer der, er
plads nok. Vi opretter en venteliste. Bgrn gaclder ogsa for en gaest.
Siddeplads: Da vi ikke kan garantere siddepladser til alle, er det en god 1de
at medbringe en festivalstol. Beboer pA HGP og senorer 1 PGH er
garanteret en siddeplads. Der vil ikke vaere deekket op med bordkort.

Til festen vil der vaere dinner musik ved HC pa Harmonika.
‘ SIDSTE TILMELDNING OG BETALING D. 9 JUNI!

o Beboer tilmelder sig pa straederne.
o Seniorer 1 PGH og frivillige tilmelder sig til Oasen.
susanlp@ok-fonden.dk eller ved henvendelse til Oasen 1 dagtimerne.
o Pirgrende tilmelder sig til afdelingsleder.
Oliven/Kirsebarstraede: lillians@ok-fonden.dk
Lotus/Violstreede: rikkes@ok-fonden.dk
o Betaling Mobilepay 54207 skriv: sommerfest og bolig nr. eller
Jyske Bank Reg. nr 7854 konto nr. 0006001310 skriv: sommerfest og bolig

1nr.

Vi gleder os til at se dig/jer

Sommer hilsner Himmelev gl. Praestegard.




sanki Hans aiten

iredag 23.juni -2023
For hebeboerne pa HGP
Vi tender fox grillene pa straederne Ki:17.30
lvor der kan nydes
en lekker grill menu (il aitensmad
samt kafie/te og jordbarkage.
_ Sankthanshalet teendes ¢a.kl1.19.00.
" Beboer tilmelder sig p strderne senest. 19 juni-2023 %

-y

&£

2 Senior i Praestegardshaven/ geester og parsrende er

e ca. kl. 19.00
- Tag en festivalsiol med sa er du er sikker pa en siddeplads.
' Der bydes pa lidt hobler og snacks. |
Arets baltaler er Vibeke, sester il
fil Claus Biilow pa Lotusstrade.

 Biltalen vil Kutine Ises 1 Lysglimt jull/august udgaven
Al s " J, ! ..I""-:f:"_u‘."'p.".".'l




Sa er der plantet kalrabi

< Jeg eri fuld gang med at plante og sa

s forskellige blomster frg samt radiser. Det er
/™ spaenenede at fglge med i. I min lille have

ol .| ved min terrasse har jeg sdet kdlrabi,
.29 Tomaterplanter og solsikker i spande,

‘ ' Radisser er placeret ved restaurantens

24 terrasse og tomatplanterne er flyttet ind i

& 44 orangeriet. Jeg har en god opskrift til en ret
&' § med kalrabi som jeg haber kakkenet vil

' benytte og som maske vil kunne komme pa
menuen. Jeg synes nemlig det smager

A rigtigt godt®)

Det er hyggeligt med selskab til de forskellige ggremal. Bla. fik jeg hjzelp
fra Ingeborg i senior boligerne til at plante solsikke frg, tusind tak for
hjeelpen. Jeg gar tit en lille tur omkring plehjemmet og er glad for en
sludder hvis jeg mgder nogen p@ min vej. S& hils endelig pa8 mig hvis vi
skulle stgde ind i hinanden. Jeg efterlyser en M/K som har lyst til at
komme en gang om ugen og spille spillet Rumikup, har du lyst til dette s&
tag kontakt til Susan i Oasen, s§ formidler hun det videre.

Sommer hilsner Johannes bolig 33




Bent Lund, - s:den julen beboer pa Violstraede 10.

Jeg er fadt som enebarn i 1935 i et hus pa "Ros-

kilde Mark”, mellem Roskilde og Hedehusene, jeg
gik farst pa Store Hede skole og tog sa mellemsko-
leeksamen fra Roskildes Private Realskole. En kon-
trovers med en leerer gjorde, at jeg trods gore ka-
rakterer ikke kom pa Katedralskolen. Men det gjor-
de ikke sa meget, jeg fik allivel en god karriere!
d | skoletiden fik jeg nogle kammerater, som endte
| med at bliver venner for livet. - De, der er tilbage,
| og stadig er mobile, besgger mig her pa plejehjem-
met, og vi kalder os for "Kortklubben”.

| min fritid har jeg spillet meget fodbold. Farst i

& 4| Flgng, og tit med nogle drabelige lokalopggr mod
Hedehusene, bade ude pa banen og efterfglgende, nar vi mgdtes pa gaderne!.

| mine teenagear flyttede jeg med mine forzeldre til Jernbanegade i Roskilde, og
sammen med mine skolekammerater spillede jeg sa fodbold i Roskilde KFUM. En
fodboldklub der var blevet ret inaktiv efter krigen. Jeg blev efterhanden involveret i
bestyrelsesarbejdet og havde en stor andel i at klubbens aktivitetsniveau og med-
lemstal igen steg. | weekenderne holdt vi til pa Fjordvilla.

Det var i KFUM, jeg madte Elisabeth. Der var jo ogsa et KFUK i Roskilde. Vi to
blev gift i juni 1959 og har holdt sammen, indtil hun gik bort i maj 2022 (foto fra
guldbrylluppet i 2009). Vi fik ogsa en sgn og svigerdatter ud af det, samt 3 barne-
barn, og dem har vi veeret rigtig glade for. - Efterhanden som gutterne i "kortklub-
ben” fik kesrester/koner, blev disse helt naturligt en del af denne venneflok.

Karrieremaessigt er det forlabet sadan: Efter skolen blev jeg uddannet bogbinder.
Der star stadig nogle eksemplarer pa min kunnen i min reol. Efter svendebrev ar-
bejdede jeg i en stempelforretning i det indre Kgbenhavn. - | 1961 blev jeg ansat i
RIAS pa Industrivej i Roskilde. Her var jeg ansat til jeg gik pa pension i.f.b.m. mit 40
ars RIAS-jubilaaum i 2001. Her tog jeg hele turen fra lagerchef (gverste foto), pro-
duktchef til markedschef. Det gav mig et stort netvaerk herhjemme og | udlandet

Sammen med kortklubben” har : '
min kone og jeg veeret pa mange rej-
ser, f.eks. til Europas hovedstaeder, til
Thailand og pa krydstogt til Caribien.

Jeg har ogsa veeret mangearigt
medlem af Roskilde Fugleskydnings-
selskab. Igen et keempe netvaerk af
Roskildeborgere, jeg har nydt godt af.
Min kone og jeg har boet i Rughaven,
havde midt i 60’erne hus i Veddelev
og kom derfra i 2013 til Kongebak-
ken. Nu er jeg glad for som enke-
mand at bo her pa plejehjemmet.




Lidt om mig selv. — Verna Marianne Lyngbye, Olivenstr. nr. 51.

Jeg er fgdt og opvokset i Vasa i Finland i
1937. - Dengang var det en udpraeget
svensk del i det vestlige Finland, og vi tal-
te svensk hjemme og i skolen. Under krig-
en mod Rusland blev min far saret og na-
den i hjemmet var stor. Derfor blev min
bror og jeg sendt midlertidigt til Danmark.
Jeg var 5 ar og startede derfor i dansk
skole. Senere pa en sommerferie i Dan-
mark mgdte jeg Ole, som jeg giftede mig
med i 1962. Vi bosatte os pa Midtsjeel-
land, hvor vi fik 4 barn.

Jeg uddannede mig som sygeplejerske
i Ringsted og arbejdede isaer inden for
aldre- og psykiatri-omradet. Jeg videreuddannede mig til sygeplejeleerer og
underviste pa Roskilde Sygeplejeskole.

Jeg har altid veeret meget aktiv og deltaget i foreningsliv bl.a. Forening Nor-
den, Menighedsrad og Finnebarns Foreningen. Derudover tilbragte jeg og
min familie mange gode timer i vores sommerhus i Sejerg bugten, som vi
stadig benytter. Vi har altid rejst meget og isser familien i Sverige og Finland
er flittigt besggt. Min yngste datter Eva har boet i New York i mere end 30 ar,
sa der har jeg ogsa veeret flere gange. — Jeg har yndet at lave forskelligt
handarbejde, sunget i sangkor og haft en stor vennekreds.

Jeg naede at fejre diamantbryllup med Ole sidste sommer sammen med
vores dejlige familie og venner, inden han pludselig gik bort i efteraret 2022.

Jeg har det sidste ars tid siddet i karestol og er derfor nu glad for at bo pa
HGP. Min eesld-
ste datter An-
ne-Marie bor
teet pa og min
eeldste sgn An-
ders i Holbaek.
Min yngste sgn
Stig bor i Ran-
ders, men
kommer forbi,
nar han laner
sommerhu-
set her pa
Sjeelland.
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Husk at leve!

tage sig af dig.

« Derfor var det livsbekrasftende at opleve, at jeg
- troede, at jeg ikke var helt sa affzeldig, som jeg

For mig er afmagten maske det veerste ved at blive gammel:
Bevidstheden om, at du kan mindre end fgr og at det bliver vaerre. Du
bliver mere og mere hijalpelgs og stadig mere afhaengig af om andre vil

kunne mere end jeg
frygtede.

. Jeg gennemfgrte i vinter pa egen hand en rejse til Mellemgsten, der var
- vigtig for mig, men jeg var fra farste faerd i tvivl,

om kraefterne slog til.

- Det var et chancespil, et vovestykke, for det er anstrengende at rejse pa
= egen hand med bagage, gennem tolden, ind og ud af lufthavne og passe
- pa alle sine sager undervejs. Jeg var pa intet tidspunkt sikker pa, at jeg
- magtede at gennemfgre det og gruede for, om jeg kunne fa hjzelp, hvis
:jeg strandede undervejs. Jeg gruede ogsa for kommentarerne: Den

. gamle idiot, hvad skulle han da ogsa i Paleestina?

blive trygt i sin hyggelige lejlighed!
« Og alligevel er jeg glad for, at jeg gjorde det!

- Det var sé livsbekraeftende at kunne sige til mig

- Det er os, som far besvaeret med at redde ham hjem igen!

Den rejse var lidt af et vovestykke, der kunne have medfgrt en masse
ungdvendigt postyr for andre mennesker, der havde bedre ting at tage
sig til end at redde en gammel mand ud af fedtefadet. Han kunne jo bare

selv: jeg GIJORDE det!

. Det var ikke en rejse, der var vigtig for andre, men den var vigtig for mig
- 0g det var isaer vigtigt at overhale alderdommen indenom for en tid og

- turde vove pelsen og nyde den lille triumf
« det er at se det lykkes.

. Den oplevelse kan jeg godt unde andre

. gamle! Endnu en gang at vesre en del af

* den levende verden og ikke lagt veek pa en
hylde.

I Palaestina handier tilvaerelsen om liv og

. dad for de mennesker, der bor der. For mig
blev det vigtigste maske en egoistisk
oplevelse af, at jeg stadig lever og er herre
over mit liv lidt endnu.
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Fordsjanndagn
ARSI P& de mange begravelsespladser fik vi
. @ @ ‘ syn for og forstaelse af de mange men-
9 . Vistersamery neskellv krigens grusomheder koster
(21 22, decemben) o

Sﬂl‘llll‘lElSUlW\"
(20.- 21 junl) ﬂ Q

Efterdrsjavndogn
(22. eller 23. seplember)

tocecocococez0t0c0z020 05020

Solen stod op klokken 4.28 og gik ned
klokken 21.55, det var arets laengste
dag...
"Den Laengste Dag” er ogsa titlen pa
en 3 timer lang amerikansk krigsfilm
fra 1962 med flere af datidens store
internationale stjerner. Filmen skildrer
"D-dag”, invasionen i Normandiet, den
6. juni 1944 under 2. verdenskrig. Det
var en lang dag
for mange, for
faedre og madre,
for koner og kae-
rester, og for
bgrn. Mangen en
sgn, mand, keere-
ste eller far var
med den lange
dag, da invasio-
nen fandt sted.

: | N&r mgrket kaster
skygger over dagen bli’r den lang.

De mange begra-
velsespladser om-
fattede hver for sig
soldater fra de alli-
erede invasions-
styrker og andre steder de tyske trop-
per.

Pa ture lidt inde i
landet sa vi gde-
wal lzeggelsernes ve-

| derstyggelighed.

I forsommeren 2014 havde vi en
uge pa en af strandene i Normandi-
et, og vi oplevede mentalt invasio-
nens lange dage.

Vel vidende, det er mennesker, der
star bag alle fortraedelighederne, sa
googlede jeg ordet “menneske” og

fandt:
I Mennesket (Homo sa-
. piens) er eneste nule-
. vende art af sleegten
. Homo, og karakterise-
;. ret ved den store hjer-
. ne. Alligevel er de ikke
. altid rigtig kloge.

Homo sapiens

2110412014

Turens deltagere: Lene, Anker, Birthe, Ove,
o - . .
Ture pa stranden med udsigt til be-
gtwdehgzsmﬂmm
tonbunkers med kanoner fortalte om

i Anken frawe. 126.
rusomme kam ge, om lidelse oa dgd.
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Fodvaskningen er tjenestens store forbillede.

Vi har altid i forarsti-
den nogle ekstra hellig-
dage ud over sgnda-
gene: Et par ved paske
og pinse, sa er der
skeertorsdag og lang-
fredag, samt store be-
dedag(!) og Kristi him-
melfartsdag.

De til disse dage hg-
rende bibeltekster kan
vi made i kirkerne, men
ogsa ved at abne for
radioen eller TV-et og
h@re morgenandagten
eller en gudstjeneste.

Den tekst, der i ar

greb mig mest, var or-
dene, der lad skaesrtors-

Peter protesterer, da Jesus vil vaske hans fadder.

dag: "Nar nu jeg, jeres Herre og
Mester, har vasket jeres fodder, sa
shylder | ogsa at vaske hinandens
fadder. Jeg har her givet jer et for-
billede, for at | skal gere, [igesom
jeg har gjort mod jer.” Johanne-
sevangeliet 1314-15,

Mange har i tidens |lgb antydet at
beretningerne om Jesu taler og hans
underne kan veere opdigtet; men for
mig er en tekst som denne et lysen-
de klart eksempel pa, at det ikke kan
veere tilfeeldet.

Disciplene havde set frem til at Je-
sus, som Messias skulle veere jgder-
nes konge og Verdens Herre, og sa
ville de da aldrig have drgmt om, at
han skulle ydmyge sig selv, bgje sig
ned og vaske deres fadder, og sa til-
med sige til dem, at det er et forbil-
lede, sadan skal de frem over vaske
hinandens fadder, altsa veere tjenere
for hinanden.

| Markusevangeliet (1043.45) siger
Jesus til disciplene: ”Den, der vil

veere stor blandf jer, skal vaere je-
res tjener, og den, der vil vaere
den farste blandt jer, skal veere al-
les treel. for end ikke Menneske-
spnnen er kommet for at lade sig
tiene, men for selv at tjene og give
sit liv som lgsesum for mange.”
Fodvaskningen er et umadelig
steerkt forbillede, en befaling til os
om, at vi skal tiene og hjeelpe hinan-
den. - lkke blot de, der tituleres
som "hjaelpere” skal det, men alle,
bade beboere og ansatte, sa godt
(eller :
ringe!)
som Vi
nu en-
gangd
formar
det.

Chri-
stian i
nr. 27.




juni Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Uge 22 d.o1 d.02
Forbehold KI:9.30 Ki:10.45
for Traening pa Stole
aendringer motionscykel i Oasen gymna-
efter aftale stik i
Ki:14.30 Oasen
Billard i slyngelstuen Ki:14.00
ved frivillig Johnny og Manicure
Jesper, der serveres efter aftale
kolde drikke og snacks.
Alle er velkomne
juni Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Uge 23 d.05. d.06 d.o7 d.0s8 d.09
Forbehold | KI:10.45 KI:9.30 KI:9.30 Kil:10.45
for Stole Treening pa Treening pa Stole gymna-
eendringer | gymnastik i | motionscykel i motionscykel i stik i
Oasen Oasen efter Oasen efter aftale | Oasen
aftale KI:11.30
KiI:13.00 Ga-hold omkring
Miniudflugt | KI:14.00 plejehjemmet, Husk sidste
ud i det bla | Dameklub: efter aftale med | tilmelding til
efter aftale | Damerne i Oasen sommerfest
huset mg@des
til kaffe og
socialt
sammenvaerd.
Ki:14.00
Kl:14.00 Manicure
Manicure efter aftale
efter
aftale
Juni Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Uge 24 d.12 d.13 d.14 d.15 d.16
Forbehold | Ki:10.45 Ki:9.30 KL10.320 KI.17.00 Ki:10.45
for Stole Traening pa Beboermgde i sommerfest. Stole
2endringer | gymnastik i | motionscykel i | restauranten OBS! Dgrene gymnastik
Oasen Oasen efter Kl:14.30 dbner kl. i
KI:13.00 | aftale Gudstjeneste i 16.30 -se Oasen
Miniudflugt restauranten/Bio indlzegget i
ud i det blg Ved preest Karen | bladet.
efter Gjgdersen
aftale

efterfglgende kaffe
og kage




juni Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Uge 25 d. 19 d.20 d.21 d.22 d.23
Forbehold KI:10.45 KiI:9.30 KI:11.00 KI:9.30 Kl:10.45
for Stole Treening pa°1 Lysglimt Traening pﬁ Stole gymna-
2ndringer gymna- motionscykel redaktionen motionscykel i stik i
stik i efter aftale mgdes i Oasen efter Oasen
QOasen restauranten aftale
Kl:11.30
Kil:13.00 Kl:13.00 Kl:14.00 G3-hold omkring
Miniudflugt | Miniudflugt ud i | Manicure plejehjemmet,
ud i det bl | det bld efter aftale efter aftale med | Sankthans-
efter aftale | efter aftale Oasen aften.
Kl:13.00 Bélet taandes
Miniudflugt ud i | kL Ca. 19.00
det bla se omtale
efter aftale inde i bladet.
juni Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Uge 26 d.26. d.27 d.28 d.29 d.30
Forbehold Ki:10.45 KI:9.30 KI:12.00 Ki:9.30 KI:10.45
for Stole Traening pa Herrerne i Traening pa Stole
endringer gymnastik i motionscykel i huset mgdes til | motionscykel i gymna-
Oasen Oasen efter aftale | socialt samveaer | Oasen efter stik i
KL:14.00 og frokost i aftale Oasen
Bankospil i Kil:13.00 Oasen- veerter | KI:11.30
restauranten Miniudflugt ud i er frivillige Ga-hold omkring
og Oasen. det bla Johnny, plejehjemmet, | Kl:14.30
4.spil efter efter aftale Jesper og Keld | efter aftale med | Manicure
2.spil er der Oasen efter
kaffepause Kl:14.00 KI:13.00 aftale
Manicure Miniudflugt ud i

efter aftale

det bla
efter aftale
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Nyttige telefonnumre/mail:

Plejehjemmet Himmelev
gl Praesteqard

Himmelev Sognevej 124
4000 Roskilde

TIf. 46 30 23 30

mail: 130.hgp@
ok-fonden.dk

Laes mere pa:
hgp.ok-fonden.dk

Chef Susanne Paimblad
TIf. 46 30 23 33

mail:

spa@ok-fonden.dk

Kontor:

Trine Ravn Christensen
TIf. 46 30 23 33

mail:

tch@ok-fonden.dk

Afd. Oliven- og
Kirsebaerstraade
TIf. 46 30 23 50
Afd. Leder Lillian

Sorensen
TIf. 25 73 52 53

mail: /illians@ ok-fonden. dk

Afd. Lotus- og
Violstraade

Tif.46 30 23 40

Afd. Leder Rikke Sgder
Tif. 20 88 56 59

mail: rikkesoder@
ok-fonden.dk

Sygeplejerske:
mail:130.sygeplejersk
er@ok-fonden.dk
Oliven/kirsebaerstraede
tlif. 46 30 23 50
Lotus/violstraede

tif: 46302340

TIf. tid: 11.30-12.30

Oasen
Koordinator for
Traaning/Aktivitet
Susan Salomonsen
TIf. 46 30 23 65
Mobil:40 43 15 86
mail: susanip@ok-
fonden. dk

Kagkkenet
TIf. 46 30 23 60

kgkkenleder Hanie
Mounadim

mail: haniem@
ok-fonden.dk
Souschef Ulia
Norreqard

mail: vllanor@
ok-fonden.dk

Pedel,HGP.Brian
Dyring

TIf. 20 94 48 15
Mail: briand@
Ok-fonden.dk

Pedel, PGH: John
Pedersen
TIf.40752077
Formand for
Beboer- pargrende
rddet: Inge Vaaben

TIf: 40 28 66 53

mail:himmelevgp@
vahoo.com

Frisgr Marianne
Brandt:

Abent: En dag om
ugen

Tidsbestilling
hverdage mellem kl.
13.00—14.00

Tif. 21 58 50 16
mail: marianneibr@

ok-fonden.dk

Fodterapeut Linda
Reuber

Telefontid hverdage
8.00-16.00

TIf. 50 58 56 45

Mail:kontakt@
fodenskiinik.dk

Bandagist Lars
Falkenman
Abent efter aftale
TIf. 31 22 86 94
mail:
lars@flexbrace.dk

Hendes Kongelige Hd|hed Prinsasse Benedikle er pratektor for OK-Fonden og dennes selskaber




