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Mini- udflugterne er startet. Vi har veeret pa besgg
hos Tove som er aflgser i huset og som ejer en
blomsterbutik ved Vindinge samt en tur pa havnen,
for at nyde is og grillpgiser. Dejligt med lunere
dage hvor vi kan nyde naturen omkrng os, nar Vi
tager busture ud i det bld
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Redaktion. — Gudstjeneste. — Til eftertanke.

Redaktion: Susan Salomonsen, Oasen, den ansvarshavende redakter.
Anny Hgjbjerg Juhl, Kirsebaerstrae. 36, medl. af redaktionen.
Jorgen Harboe, Him. Sognev. 126"* medlem af redaktionen.
Johannes Juhl Larsen, Kirsebzerst. 33, medl. af redaktionen.
Christian Norgard, Lotusstraede 17, medlem af redaktionen.

Redaktionens medlemmer modtager stof til bladet
og gerne med foto. Deadline 2 uger for udgivelsen.

Gudstje-

neste:
Ons. d. 10. maj ki. 14°°

i Oase og Restauraht
v. sognepraest Mille
Bang, Himmelev.

Indbydelsen geelder

ogsa for beboere i HGP’s seniorboliger, og efter Gudstjenesten er
der fzelles kaffebord for deltagerne (35 kr. for HGP’s seniorer).

TIL EFTERTANKE: Vor Gud, han er sa fast en borg.

Det gl. Testamentes salme 46.
"Gud er vor tilflugt og styrke, altid at
finde som hjeelp i treengsler. Derfor
frygter vi ikke, nar jorden skeelver,
og bjergene vakler i havets dyb, nar
vandet larmer og bruser og rejser
sig, sa bjergene bzever (....). Fol-
kene larmer, rigerne vakler. Nar han
lader sin rast lyde, ryster jorden. -
Heerskarers Herre er med o0s, Ja-
kobs Gud er vor borg (....). Han gar
ende pa krige over hele jorden, han
breekker buen og knaekker spyddet,
stridsvognene braender han op.”

Det var disse ord, der inspirere-
de Martin Luther til at skrive fol-
gende salme, en salme, der siden
er blevet betragtet som kirkens
“kampsang” Christian

Vor Gud han er sa fast en borg,
han kan os vel bevare,
han var vor hjeelp i al vor sorg,
vort veern i al vor fare;
den gamle fijende led
er nu for alvor vred,
stor magt og argelist
han samler mod os vist,
ej jorden har hans lige.

Vor egen magt ej hjaelpe kan,
let kan os fienden feelde;
men med os star den rette mand,
omgjordet med Guds veelde.
Det er den Herre Krist,
og sejer far han vist,
Heerskarers Herre prud,
der er gj anden Gud,
han marken skal beholde.



ARSHJUL 2023

FOR STORRE ARRANGEMENTER

Oktober november -december Januar-februar-marts

d. 3 og d. 4 oktober

d.15 februar sko salg i hall’en
Hastfest for beboer og pargrende

ved skobutik

Dorte sko KI.10.00-12.00.
d. 8 november Allehelgens

d. 3 december julehygge for beboer og d. 16 februar ki.10.00
pargrende der serveres glggg Frejas bgrnehave kommer og slr katten
og aableskiver vi klipper, klistre af tenden

og pynter juletrae-

Roskilde garden trutter julen ind.
d.22 februar kl. 14.00 Ugleshow

d.13 december gudstjenes?:e og Lucia optog med levende ugler.
d.19 december Julefrokost for d.23 Marts — Erindrings dans/Afdansningsbal
beboer og =egtefazlle k. 15.30- ca.17.00

Juli-.august- september April-maj-juni

d. 3 april paskefrokost for beboer og gtefzelle

d.19 april Mgdeshow og tgjsalg ved Tgjstativet
d; 7 august-sepiamyas K1.14,00- ca.16.00
Roskilde Rotary Arrangement
for beboer og seniorer
g d. 23 maj @stre Rotary Arrangement
for beboer og seniorer.

d.13 september
Hgstgudstjeneste i Himmelev kirke d.15 juni Sommer fest for beboer ,pargrende,
\ Senior, frivillige og venner af huset

\ d.23 juni sankthans aften-
S Beboerne mgdes | restauranten
\ til kaffe og jordbaerkage.
N og kl.ca. 20.00 teendes bdlet,
. hvor pargrende, J
= seniorer og venner g

af huset er velkommen. /
e

4 ,/
M

—— okl iari _--“-__"d-‘_'._‘__’__-"

Der vil vaere opslag med information for arrangementerne nar
datoen na@rmere sig.

Forbehold for aendringer



O CE Fandian

Himmelev
GL. Proestegdard

Suwsonwne Side

Vi havde en fantastisk paskefrokost hvor mange var fremmgdt. Vi
havde Svend til at synge og spille. Og der var ogsa plads til dans.

April bgd blandt
andet pa fortaellinger
og feellessange af
digteren Sigfred
Pedersen af loge
brgdrene Jensen.
Jgrgen Harboe havde
en eftermiddag hvor
han fortalte om sin
rejse til Jeriko.
= Fremmgdet bestod

- af 25 beboere og
seniorer.

Modeshowet var
0gsa en succes 0g
tak til alle vores
frivillige som gik
mannequin og ikke
at forglemme
Johannes bolig 33
som gik catwalk
med flot herretaj.
Der var godt gang i
salget, sa alle er
klar til sommerens
oplevelser.

Hendes Kongelige Hgjhed Prinsesse Benedikte er protektor for OK:-Fonden og dennes selskaber




QRO Fonden

Himmelev
Gl. Proestegard

Miniudflugterne er startet, og Oasen inviterer beboere pa tur.

Tusind tak for det store fremmgde ved beboerpargrendemgdet d.
26.4. referatet fra mgdet bliver sendt pa mail til pargrende og delt ud
til beboerne. ' '

Husk at vi har arrangement med @stre Rotary d. 23. maj for beboere
og seniorer med underholdning af harmonikaspilleren Lars Grand.
Dertil laekker kage, portvin kaffe og te. Se i gvrigt invitationen
laengere inde i bladet. Tilmelding ngdvendigt.

G3a en tur i omradet og nyd de skgnne haver hvor blomsterne pibler
frem. Vi opfordrer igen jer pargrende om at fa blomster i krukkerne
pa beboerterrasserne.

Husk d. 15. juni er der sommerfest for pargrende beboere og
seniorer, samt venner af huset. Vi abner dgrene kl. 17:00. der bliver
grillet pglser og serveret salat og diverse tilbehgr. Tilmelding er
ngdvendigt. Sa hold gje med mails fra os.

Den kommende maned byder pa sma musikkoncerter. Disse
koncerter kommer pa arrangement sedlen i Lysglimt.

Sommerhilsner
Susanne Palmblad

Hendes Kongelige Hgjhed Prinsesse Benedikte er protektor for OK-Fonden og dennes selskaber
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Roskilde @stre Rotary Klub

Roskilde @stre Rotary Klub inviterer beboerne
p& Himmelev Gl. Preestegard og seniorerne i
seniorboligerne Praestegardshaven til en
sangfest med kaffe og kage samt ikke mindst et
dejligt glas portvin til. Vi mgdes i restauranten
pa HGP d. 23. maj kl. 14.00.

Tilmelding for beboer sker ved at tilmelde sig pa
Straederne. Seniorerne i Praestegdrdshaven
tilmelder sig til Oasen pa mail susanlp@ok-
fonden.dk eller telefon 40 43 15 86. Tilmelding
senest d. 17. maj.

Harmonika-entertaineren Lars Grand sgrger for underholdningen
tirsdag d. 23. maj kl. 14.00. Her er elskede sange som Katinka Katinka,
Edelweiss, Gem et lille smil til det bli'’r gravejr, Visen om de 3
musikanter til drstidens sange.

Stor underholdmngsvaerdf Efter at vi har sunget en masse sange en
god times tid, skal vi have noget til maven og halsen.

Bevabnet med harmonika og flot
sangstemme underholder Lars Grand med et
imponerende stort repertoire med en
forkaerlighed for somandsviser, revyviser og
populaermusik fra nogle drtier tilbage. Lars
Grand er professionel og naervaerende
underholdning for alle. Lars Grand har i
mange ar gladet publikum med sine
fortolkninger af gamle danske viser og sange.
Med harmonika og god sangstemme er han efterspurgt til landets
plejehjem, aktivitetscentre, pensionistforeninger, institutioner o.lign.
Lars Grand kan hygge med uhyggeligt mange sange fra svundne tider,
og han hverken kan eller vil skjule sin begejstring for semandsviser,
revyviser og populermusik fra nogle artier tilbage. Det hele bliver
serveret og leveret med humor, neervaer og professionalisme.

Roskilde @stre Rotary Klub haber at rigtig mange vil mgde op. Giv
besked om deltagelse senest 17. maj sd Roskilde @stre Rotary Klub
ved, hvor mange flasker god portvin jeg skal medbringe pa dagen.

Henrik Svanholm, Praesident

Roskilde @stre Rotary Klub

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAADAAAAAAAAAAAAAAALAALAAALAAAAAALALAA

PYVVVVVVVVVVYVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYVVVVVVVVVVVVVVVVYVVVVVVVYVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVY

422004022020200400000000000000A00A000 0000000000000 000A00AAAAAAMAL



CEEC e EEEECEEEEERRER L L
i
% Kaere naboer i senior boligerne E
g praestegardshaven g |
A a7
% Har du lyst til at komme forbi ﬁ
i ogfaen kop kaffe sammen i
% med en af dine naboer her g
g pa plejehjemmet Himmelev ﬁ
3 gl. praestegard? 1
%
éﬁr )
ﬁf\f Har du lidt tid tilovers til at sludre med en af vores beboer over ﬁif
ﬁ' en kop kaffe maske en gang om ugen ville det ggre en keempe ,ﬁif
o forskel. 6
t W
?% Fpr at f‘:lftale naermere kan du kan kigge forbi Oasen, maile eller zlzf
{;f ringe til Susan j%
g Mail: Susanlp@ok-fonden.dk ﬁf\f
4 _ 'l
ﬂif TIf: 40 43 15 86 ﬁzr
i i
4 4
i ¥
% Vi haber at hgre fra dig %
ﬁif Kaffe hilsner ‘ﬁf
zﬁf Beboerne pa Himmelev gl. Praestegard {;’f
: g
S A A A A O



Solvejg Knudsen
Olivenstraede 52.

Jeg er fgdt i 1921 pa Him-
melev Mark (ja grin bare, men
det kaldtes arealet fra Himme- &g
lev landsby og over til Trekro- [&
ner). Mine foreeldre havde et
lille landbrug, og sa havde de
10 begrn med mig som den
yngste. Jeg gik i den gamle
Himmelev skole og gik til kon-
firmation hos pastor Kay Kro-
on i preestegardens spisestue,
der |a fa skridt fra min bolig,
hvor nu affaldsskuret ligger.

Som 15-arig kom jeg ud at
tjene, forst som pige hos en
kgbmand. Som 18-arig var
jeg pige i “Gadegarden” pa
Himmelev Bygade.

| mine unge dage gik jeg
bade il gymnastik og hand- _
bold, og det var pa handbold- &8 -
banen jeg madte min mand Otto. - Vi fik 3 dejlige barn (2 sgnner og 1 datter).

Min mand, Otto dgde i 1970, kun 48 ar gl. - | mit voksenliv har jeg mest
arbejdet som hjemmehjeelper og stoppede, da jeg kunne gé pa efterlgn.

Jeg blev medlem af efterlensklubben, hvor vi mgdtes en gang om ugen.
Der blev drukket kaffe og snakket, og jeg ma@dte mange gode venner, og Vi
holdt sammen i mange ér men desvaerre er langt de fleste nu gaet bort.

W F & 7 - Mine 3 bgrn har beriget
l ﬂ \ m er“ 5 L Rt ' []p! mig med 7 bgrnebgrn, og
- < A\l J™ 5 grund af min alder har
jeg selvfglgelig ogsa nogle
rigtige dejlige oldebgrn, he-
le 7 stykker.
Bl  Nunyder jeg livet her pa
HGP. Man kan sige at rin-
| gen ersluttet. - Her blev
_ jeg fadt og her har jeg
: 3 hjemme.

Foto gverst: Til bryllup i
domkirken med mit barne-
barn Per. Nederst: Sammen
med en veninde, Else-Marie.




Agnete Olesen, nyindflyttet pa Olivenstraede.

fik 6 barn: Kristian, Karen,
Elisabeth, Michael, Mari-
anne og Ole. Siden blev
min mand tillige provst i
Skeelskar Provsti, og vi
havde mange gode ar.

Min mand Andreas og
sgnnen Michael er dgde,
nu har jeg fem bgrn, 14
barnebgrn og 21 oldebarn.
Jeg boede i nogle ar pa
Roskilde Kloster, far jeg nu
flyttede ind her pa Himme-
lev Gl. Praestegard, hvor
jeg gleeder mig til at bo og
falde til.

Som jeg ser ud nu og sa ud
for en del ar siden.

Jeg er flyttet ind i bolig 41 den 14.
april. Jeg er fgdt i Kebenhavn pa
@sterbro den 27. 7. 1923. Vi var fem

- sgskende: Laurine Kristiane, Jar-
' gen, Kai, mig og Niels. Mine foresl-

dre Agnes og Harald Tolstrup var

~ keerlige, og vi havde et dejligt og liv-
~ ligt familieliv. Jeg gik pa Ingrid Je-

' spersens pigeskole, og blev senere

. uddannet sygeplejerske fra Bispe-
| bjerg Hospital. Efter finnernes vinter-

krig og 2. verdenskrig var jeg med

" | “Fredsvennernes Hjeelpearbejde”

| (forlsberen for Mellemfolkeligt Sam-
l| virke) i Finland for at hjeelpe med at
| bygge boliger til fordrevne fra krigen.

| 1950 blev jeg gift med Andreas
Olesen, han var praest og fik em-
bede i Vallensved ved Naestved. Vi




Ny kunstudstilling pd Himmelev Gamle Praestegard

Som vi tidligere skrev i Lysglimt vil vi lave forske]llge
kunstudstllllnger pa Himmelev Gamle Preestegard. Fra maj og de
naeste maneder vil Fotoklubben NEGATIV Roskilde udstille.

Fotoklubben NEGATIV Roskilde er en klub for fotointeresserede i
Roskilde. Klubbens formal er at udvikle medlemmernes interesse
og evner for fotografi, sa det bliver en udtryksform, der kan
vaere en oplevelse for andre end blot fotografen selv. Vi tilbyder
inspiration og udvikling af fotografiske faerdigheder - savel
tekniske som kunstneriske. Det sker bl.a. gennem klubmgader,
fototure, og deltagelse i konkurrencer og udstillinger. Klubben er
aben for alle, der har interesse for fotografi og gnsker at blive en
bedre fotograf.

Du finder meget mere om Fotoklubben NEGATIV Roskllde pa
http://www. fotoklubneqatlv eu. Forespgrgsel kan ogsa rettes til
klubbens formand pa formand@fotoklubnegativ.dk.

Udstillingen her pa Plejehjemmet Himmelev Gl. Praestegard viser
billeder af flere af klubben medlemmer, bl.a.:

Jgrgen Christensen, Helmer Schultz Petersen, Josephine Ernst,
Annelise Dalsgaard, Alan Hauge Christensen, Gorm Pedersen,
Ebbe Mgller Jensen, Steen Petersen, Jens Jakobsson, Lis Pinholt,
Jesper Therkildsen

Fotoklubben

Roskilde

to: 'm Pdrsen -

Kender du en kunstner der gerne vil udstille sine veerker pa HGP, sa
send en mail til Henning Skovhgj pa henning.skovhoej@gmail.com
og jeg vil kontakte vedkommende for en aftale.




Der er vist ikke mange, der bryder sig
om, at f& sat graenser for sin udfoldelse.
Alligevel oplever vi det og ma acceptere
det.

Under CORVID-19 oplevede vi, at stats-
ministeren lukkede Danmark ned og sat-
te graenser for naesten alt.

Hvor gar gr

Der er mange slags greenser. Graenser
for, hvad vi m& og ikke ma. Der er etiske
og moralske graenser, og der er personli-
ge graenser. Det er godt, at der er noget,
der hedder graenser Som foraeldre har vi
oplevet at matte seette greenser for vores
bgrn. Gennem &rene har vi vel ogsa op-
levet, at graenser ophaves eller flyttes.

P3 en tur til Sgnderjylland i 2014 opleve-
de jeg, at greensen til Tyskland i Rudb,czjl
ikke gik pa tveers af vejen men pa langs
og i midten af vejen.

Der er ogsa nogle, for hvem graenser ik-
ke geelder, det bliver til “Sort Sol”, som Vi
sa det i S@nderjylland

Pa vej til Vs bes;agte en kammerat nogle
gode venner i Ars. Under kaffen ytrede
en af vennerne. Nu er du i Ars. Vidste du
at det var her Abraham dgde?

2??

Jo, har du aldrig hgrt, at Abraham dgde,

da han kom til “8rs”.
0000000000000O0O

N3&r fire-8rige Morten er med i kirke, be-
vises det at bgrn virkelig hgrer efter. En
sgndag forlgb det sadan: Degnen
begyndte indgangsbgnnen med: “Lad os
alle bede.” Lidt efter fulgte praestens rgst
fra alteret: "Lad os alle bede.”

Da lgd det pd godt jysk, hgjt og tydeligt
fra Morten:

- No igen!
Og smilene bredte sig blandt kirkefolket.
000000000000 000

Den har naesten noget med graenser at
ggre.

Glaedelig maj-hilsen fra
Ankerinr. 126




Vor sidste Storebededag (ved Christian i nr. 27).

Siden den nye regering lidt fgr julen
tiltradte, har der raset en hed dis-
kussion om, hvorvidt Storebededag
skulle afskaffes som fri- og hellig-
dag. Resultatet blev, at det i ar, den
5. maj, er sidste gang dagen optree-
der pa vor kalender.

Jeg vil ikke beklage det. Det er er
ikke en helligdag, som andre kristne
kirker uden for Danmark kender no-
get til. Store Bededag blev officielt
indfart i 1686 af kong Christian V ef-
ter indstilling af Sjeellands biskop
Hans Bagger (1645-1693). Indtil da,
havde Danmark haft fire “Bods- og
Bededage” fordelt ud over aret; men
myndighederne syntes ikke de blev
brugt tilstreekkeligt efter hensigten,
og mente at de fire dage passende
kunne slas sammen til én "Alminde-
lig (= altomfattende) Bods- og Bede-
dag. Det gav s& samfundet tre nyt-
tige arbejdsdage mere.

Nu ger man det sa igen og med
samme begrundelse, men denne
gang kun med én arlig arbejdsdag
som gevinst, og provenuet er alle-
rede bestemt at skulle ga til forbed-
ring af Danmarks forsvar.

Selv om Storebededag nu er af-
skaffet, har vi stadig lov til at bede,
og mon det ikke er noget, vi alle i
sterre eller mindre grad benytter os
af? Man pastar, at nar en flykaptajn
heijt oppe i luften over hajtaleren
meddeler, at der er brand i en af
motorerne, og at flyet snart rammer
jorden, da er der ikke én ateist i fly-
et da raber alle til Gud om held og
frelse. Dejligt er Isftet af Jesu mund,
her udtrykt 1786 af den norske sal-
medigter Johan Nordahl Bruun:

Frem til 29. maj er der en stor Carl
Bloch udstilling pa Danmarks Nati-
onalgalleri inkl. dette maleri, som
viser, hvordan Carl Bloch forestil-
lede sig Jesus i bon i Gethsemane
Have Skeertorsdag aften for tilfan-
getagelse og korsfeestelse.

1 Beder, og I skulle fa.

Beder, Jesus selv tillader,

at udi hans navn vi ma

daglig tale til vor Fader.
Bennens And vor ben vejlede!
Og vi skulle fa, som bede.

2 Led, og se, du finde skal.
Nar din gleede synes borte,
nar du graed i tarers dal,

Jesus jager tanker sorte,

lader trostens sol oprinde:
Hvo, som leder, han skal finde.

3 Banker, og der lukkes op.
Nar i dedens strid du beder,
gennem slagne fjenders trop
Jesus aben vej bereder.
Nadens dar, o sgde tanke,
lukkes op, nar du vil banke.



Kristi Himmelfartsdag og Pinsefesten.

Teenker vi pa hvordan vore hel-
ligdage blev til, sa er begyndelsen,
at Jesus opstod tidligt om morgen
pa ugens farste dag. Sabbatten (lar-
dagen) havde afsluttet den gamle
uge, og sendagen blev som Jesu
opstandelsesdag menighedens far-
ste og faste forsamlingsdag.

Da apostlene og andre, der hgrte
til menigheden, mgdtes selve pas-
kedags aften, kom Jesus og sagde
sit "Fred vaere med jer!”. - Apostlen
Thomas var ikke med ved denne lej-
lighed, det var han naeste sgndag,
og Jesus sagde til den tvivlende di-
scipel: »Reek din finger frem, her er
mine haender, og reek din hand frem
og stik den i min side, og vaer ikke
vantro, men troende.« Thomas sva-
rede: »Min Herre og min Gud!« Je-
sus sagde til ham: »Du tror, fordi du
har set mig. Salige er de, som ikke
har set og dog tror.« (Joh. 2027-29).

Sendag blev de kristnes made-
dag, og da de magdtes pa den 7.
sgndag efter pasken (pinsedag)
modtog de Helligdnden, hvad pinse-
festen forteeller om.

Kirken fik den and fra Gud, der
satte den og de fglgende generatio-
ner i stand til at drage ud og sprede
den kristne tro til hele verden.

Kristi Himmelfartsdag fejres altid
pa torsdagen 40 dage efter paske-
dag, 10 dage for pinse. Om denne
dag star der i Matt. evg. 28,16-20:
"De elleve disciple gik til Galileea til
det bjerg, hvor Jesus havde sat dem
steevne. Og da de sa ham, tilbad de
ham, men nogle tviviede. Og Jesus
kom hen og talte til dem og sagde:
»Mig er givet al magt i himlen og pa

Kristi Himmelfart: En sky skjulte ham for deres gjne.

jorden. Ga derfor hen og ger alle fol-
keslagene til mine disciple, idet | do-
ber dem i Faderens og S@nnens og
Helligandens navn, og idet | leerer
dem at holde alt det, som jeg har be-
falet jer. Og se, jeg er med jer alle
dage indtil verdens ende«.

| de 40 dage mellem paskedag og
Kristi HHmmelfartsdag, havde Jesus
vist sig flere gange for sine disciple,
nar de om sgndagen var samlet i den
sal i Jerusalem, hvor han havde fej-
ret den sidste nadver med dem.

Alle fire evangelier slutter med at
forteelle om Jesu opstandelse og
himmelfart; de gaor det pa forskellig
vis, sd de har tydeligvis ikke skrevet
af efter hinanden. En af dem skriver,
at en sky skjulte ham for deres gjne.

Herefter skulle Helliganden veere
kontakten mellem Gud og os.

Christinman i nr. 27 (preest siden 1956).



"Kronebilen” kommer til Himmelev Gamle
Praestegdrd i sommer!

I sidste Lysglimt fortalte vi om et besgg hos en privat bilsamler -
De Glade Seniore v/ Stiig Broby — der sammen med Henning
Skovhgj i lgbet af foraret/sommeren 2023 vil komme forbi
Preestegd@rden og vise et par af sine flotte biler.

"KRONE 121 er en af bilerne”.

En Daimler 4,0 fra 1989, der tidligere har veeret indregistreret som
Krone 121, da bilens fgrste ejer var Hendes Majesteet Dronning
Margrethe II af Danmark. -

Krone 121 blev leveret til dronnlngen 6. oktober 1989 af Vilhelm
Nellemann A/S.

Bilen var senere ejet af en bilsamler i Nordjylland som kgbte den af
Nellemann A/S og han kgrte i bilen i en del ar hvor efter den stod i
hans bilsamling. Nu star den hos De Glade Seniore’s bilsamling.
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Her har “Daisy” garantet siddet og "bappet” pa en smgg!
Erik bolig 38- Inge datter til Erik & Henning aegtefaelle til Annelise bolig 44



Hej med dig

Jeg hedder Oscar, er 2 dr og er en
australsk skeegagame ggle. Jeg flyttede
ind p& Himmelev gl. Praestegard d. 9.
marts 2023 og haber jeg kan bo her i
rigtig lang tid.

Jeg er ret glad for mit “hus” og synes
selv jeg har faet indrettet det ret godt,
hvis jeg altsa selv skal sige det @ Jeg
har dejligt lys, der varmer min krop og
en varme sten, hvor jeg kan ligge og
slikke sol - Jeg er nemlig ret glad for

varme

Hvis du undrer dig over hvorfor jeg ikke
har selskab, sa fortraekker jeg at bo for
mig selv, ligesom jeg ville ggre i
naturen. Jeg har allerede faet masser af
venner her pa plejehjemmet.

Jeg spiser nok lidt anderledes end dig,
jeg kan nemlig godt lide insekter og
melorme. Jeg forsgger at spise sundt,
sa jeg far ogsa serveret grgnt.

Pa plejehjemmet er planlagt hvilke
dage jeg skal have mad.

Der er nogle der siger at jeg bliver ca.
12 ar, men jeg kan sagtens blive meget
=ldre. Jeg har en god hgrelse, sé lad
vaer med at r&be og banke pa mit hus,
for sa bliver jeg forskrakket og bange.

Jeg har nogenlunde den samme sgvn som jer mennesker, men der
er nu stadig nogen forskel. Mennesker har eksempelvis en
sgvncyklus p& 60-90 min. Hvor jeg veksler med REM-sgvnen og en
lettere sgvn. Hos mig kan denne cyklus varer 80-90 sek.

Hvis du kunne teenke dig at holde mig, sa skal du bestille tid.

Jeg er nemlig en ret travl herre og kan godt blive bange, nar jeg
ikke kender dem, som vil keele og holde mig - sa giv Susanne P,
Susan fra Oasen eller Johannes bolig 33 et praj, sa vi kan mgdes i
trygge rammer.

@ Jeg glaeder mig til at mgde dig @ @gle knus fra Oscar




det bla efter
aftale med Oasen

kaffe og kage

Opsang

musikgruppen

fordrslucia Sara

og Anna, der
serveres kaffe
og kage

maj Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Bededag.
Uge 18 d.0o1 d.02 d.03 d.04 fredag
d.05
Forbehold KI.10.45 KiI:9.30 KiI:9.30
;:r.lrdringer Stole gymnastik i | Treening pa Traening pa .
i T Oasen motlonscykel motionscykel i
e i Oasen efter Oasen efter
gver i biografen aftale aftale
torsdag kl.19.00 Kl 11.30
Ga-hold omkring
plejehjemmet,
efter aftale med
Oasen
Ki:14.00 Kl:14.00 Ki:14.30
Sang og Manicure Billard i
musik ved efter aftale | Slyngelstuen ved
HC og Sven i frivillig Johnny
restauranten og Jesper, der
der serveres serveres kolde
kaffe og drikke og
kage snacks.
Alle er
velkomne
maj Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Uge 19 d.08. d.09 d.10 d.11 d.12
Forbehold KI:10.45 KI:9.30 KI.10.30 KI:9.30 Kil:10.45
for Stole gymnastik i | Traening pa Beboermgde i Traening pa Stole
2&ndringer Oasen motionscykel | restauranten motionscykel i gymnastik
i Oasen efter Oasen efter i
aftale aftale Oasen
Cantemus koret Ki:11.30
gver i biografen | KL.11.30 . Ga-hold omkring
torsdag k1.19.00 | Herreklub- KI:14.00 plejehjemmet,
Herrerne i huset Sang og efter aftale med
Logekoret gver mades til frokost | musik ved Oasen
Ei_rSda% i og socialt HC og Sven i
k;fjfg_augn sammenveerd restauranten | KI:14.30 Kl 14.00
der serveres | Gudstjeneste i Musik koncert Kil:14.00
kaffe og restauranten/Bio | med feelles sang | Manicure
: kage Ved preest Mille | fra den Danske efter
Kl.14.00 Bang sangskat ved aftale
Mini udflugt ud i Efterfglgende sang og




maj Mandag Tirsdag Onsdag Kristi himmelfart | Fredag
Uge 20 d¥ 15 d.16 d.i7 Torsdag d.19
d.18
Forbehold KiI:10.45 KI:9.30 Husk sidste Kil:10.45
for Stole Traening pa tilmelding til Stole gymna-
aendringer gymna- motionscykel Rotary stik i
stik i efter aftale arrangement Oasen
Oasen Kl:14.00
Cantemus koret | Ki:13.00 Ki:14.00 Dameklub:
gver i biografen | Miniudflugt | Sang og musik | Damerne i
torsdag k1.19.00 | ud i det bld8 | ved HC og Sven | huset mades til
efter aftale |irestauranten, | kaffe og socialt
Kl:14.30 der serveres sammenvaerd.
Manicure kaffe og kage KI:14.00.
efter Manicure
aftale efter aftale
maj Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Uge 21 d.22. d.23 d.24 d.25 d.26
Forbehold Kl:10.45 KI:9.30 KlI:9.30 Kl:10.45
for Stole Traening pa KI:14.00 Traening pa Stole
andringer gymnastik i motionscykel i Manicure motionscykel i gymna-
Cantemus koret Qasen Oasen efter aftale | efter aftale Oasen efter stik i
@ver i biografen KL:14.00 Kl:14.00 aftale QOasen
torsdag kl.19.00 Bankospil i Roskilde @stre Oasen KI:11.00
Logekoret pver restauranten Rotary udleverer Lysglimt
E;rigagol biografen | og Oasen. arrangement biblioteksbpger | redaktionen
R 4,spil efter Se indlaeg | mgdes i
2.spil er der bladet, der restauranten
kaffepause serveres kaffe og KIl:11.30
kage. Ga-hold omkring
Oasen samler plejehjemmet,
biblioteksbager efter aftale med
N sammen Oasen
maj 2 pinsedag | Tirsdag d.30 Ki:14.30
mandag 2 Manicure
uge 22 d.29 Ki:9.30 Onsdag d.31 | efter aftale
Treening pa Kl 10.30

motionscykel i

kaffe og kage

efter aftale

Kl:14.00 Rosa’s Carbaret
Sang og musik | KiI:14.00

ved HC og Manicure efter aftale
Sven i

restauranten, kil:14.00

der serveres

Dramaholdet fra Rosa skolen
(en skole for voksne med indleering vanskeligheder) viser

Flgite og klaverkoncert i hall’en- ved
Leerere Lise Lykke og Aksel Skjoldan fra Roskilde
Musiske Skole. Koncerten varer 2 time med musik og
sma historier. Musikken er let klassisk og populzer.
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Nyttige telefonnumre/mail:

Plejehjemmet Himmelev

gl Praestegard
Himmelev Sognevej 124
4000 Roskilde

Tif. 46 30 23 30

mail: 130.hgp@
ok-fonden.dk

Laes mere pa:
hgp.ok-fonden.dk

Chef Susanne Palmblad
Tif. 46 30 23 33

mail:

spa@ok-fonden.dk

Kontor:

Trine Ravn Christensen
TIf. 46 30 23 33

mail:

tch@ok-fonden.dk

Afd. Oliven- og
Kirsebaerstrade
TIf. 46 30 23 50
Afd. Leder Lillian

Sgrensen
TIf. 25 73 52 53

mail: fillians@ ok-fonden.dk

Afd. Lotus- og
Violstraede

TIf.46 30 23 40

Afd. Leder Rikke Sgder
TIf. 20 88 56 59

mail: rikkesoder@
ok-fonden.dk

Sygeplejerske:
mail:130.sygeplejersk
er@ok-fonden.dk
Qliven/kirsebaerstraade
tif. 46 30 23 50
Lotus/violstraade

tif: 46302340

TIif. tid: 11.30-12.30

Oasern
Koordinator for

Traening/Aktivitet
Susan Salomonsen

TIf. 46 30 23 65
Mobil:40 43 15 86
mail: susanip@ok-
fonden.dk

Kgkkenet

TIf. 46 30 23 60
kokkenleder Hanie
Mounadim

mail: haniem@
ok-fonden.dk
Souschef Ulla
Norregdrd

mail: ullanor@
ok-fonden.dk

Pedel,HGP.Brian
Dyring

TIf. 20 94 48 15
Mail: briand@
Ok-fonden.dk

Pedel, PGH: John
Pedersen
TIf.40752077
Formand for
Beboer- pargrende
radet: Inge Vaaben

TIf: 40 28 66 53

mail:himmelevgp@
yahoo.com

Frisgr Marianne
Brandt:

Abent: En dag om
ugen

Tidsbestiiling

hverdage mellem kl.
13.00—14.00

TIf. 21 58 50 16
mail: marianneibr@
ok-fonden.dk

Fodterapeut Linda
Reuber

Telefontid hverdage
8.00-16.00
TIf. 50 58 56 45

Mail:kontakt@
fodensikiinik.dk

Bandagqist Lars
Falkenman

Abent efter aftale
TIif. 31 22 86 94
mail:

lars@flexbrace.dk

Hendes Xongelige Hehed Prinsesse Benedikta er protektor for O -Fanden og denmes 2alskaber




