* " Tusind tak til @stre Rotary og Roskilde Rotary for
" de smukke blomster og paskehilsen til beboerne
pa HGP og Seniorerne i PGH.

Og en kaempe tak til De smd gleeders fond
Roskilde Rotary for den nye motions cykel. Det vil
gore en keempe forskel for beboerne som ikke
behgver at cykle alene, men nu kan have gleeden
af at cykle sammen og tilbydes flere cykelture

Hendes Kongelige Hsjhed Prinsesse Benedikte er pro tekter for OK-Fonden og dennes selskaber




Redaktion. — Gudstjeneste. — Til eftertanke.

Redaktion: Susan Salomonsen, Oasen, den ansvarshavende redaktar.
Anny Hejbjerg Juhl, Kirsebaerstrae. 36, medl. af redaktionen.
Jargen Harboe, Him. Sognev. 126'"-medlem af redaktionen.
Johannes Juhl Larsen, Kirsebaerst. 33, med|. af redaktionen.
Christian Nergard, Lotusstraede 17, medlem af redaktionen.

Redaktionens medlemmer modtager stof til bladet
og gerne med foto. Deadline 2 uger for udgivelsen.

Gudstje-

neste:
Ons. d. 12. apr. ki. 14°°

i Oase og Restaurant
v, sognepraest Mille
Bang, Himmelev.

: Indbydelsen gaelder
ogsa for beboere i HGP’s seniorboliger, og efter Gudstjenesten er
der fzelles kaffebord for deltagerne (35 kr. for HGP’s seniorer).

TIL EFTERTANKE: Hvad betyder pasken? - For Jesus! — For os?

Det giver den norske biskop i Ber-
gen Johan Nordahl Brun (1745-
1816) os et ganske klart svar pa,
nar vi kikker i salmebogens
nummer 233:

1 Jesus lever, graven brast,

han stod op med Guddoms veelde,
trosten star som klippen fast:

at hans ded og blod skal gaelde.
Lynet blinker, jorden baever,
graven brast, og Jesus lever!

2 Jeg har vundet, Jesus vandt;
daden opslugt er til sejer,
Jesus Markets Fyrste bandt,
frihed jeg ved Jesus ejer;

aben har jeg Himlen fundet,
Jesus vandt, og jeg har vundet!

Johan Nordahl Brun 1786..
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Susanne side

Nu ser vi frem til lidt flere solskinstimer, kom nu keere forar og
sommer. Derfor kaere pdrgrende husk at plante krukker pa boligernes
terrasser s& jeres keere har noget smukt at kikke pa fra

stuens vinduer.

Vi har sagt velkommen til vores nye beboer Oscar. Oscar er en
skaegagame ggle som nu bor ved siden af fiskene i Hall’en. Oscar er
noget af et tillgbsstykke for sdvel beboere som pargrende og gaester af
huset. Den har ogsa fiet en geestebog hvor man kan skrive en lille
hilsen. Det er Johannes bolig 33 som star for pasning af Oscar sammen
med Susan Og Susanne. Og det er ogsd kun os, som tager Oscar ud af
buret. Ved siden af Oscars hus star der en billedramme med et lille
skriv om Oscar.

KEKKKRKK

Vi har fundet en dato til det store beboerpargrendemgde som bliver
afholdt i restauranten d. 26. april kl. 16-18. Har I et punkt til
dagsordenen ma I meget gerne sende det til mig inden d. 14. april.

KK

Sygeplejeydelserne i alle seniorboligerne overgdr igen til os fra

d. 17. april 2023. Vi er i teet dialog med Roskilde kommune herom,
sd overgangen bliver s god som muligt. Roskilde kommune sender
informationsbrev ud til de seniorer som modtager sygeplejen fra
Roskilde kommune pa nuveerende tidspunkt.

Af brevet vil vores mobil nummer ogsa fremga.

Tusind tak til -De sma gladers fond-
Roskilde Rotary for at donere en
motionscykel, sa vi nu har 2 og kan
tilbyde flere beboere traening og at cykle
ved siden af hinanden, hvilket gor det
hyggeligt og motiverende. Den blev
indviede d. 30. marts.

Vi havde et fantastisk afdansningsbal,
hvor amatgrdanserne Lisa og Carsten
viste flotte danse og tog en sving om med
flere af beboerne, vores faste musiker HC
spillede op til dans. Vi sluttede af med
bobler, kransekage, smme danse fgdder

og humgret i top@

Rundt omkring i huset er der pyntet op til paske og vi ser frem til en
dejlig paskefrokost mandag d. 3. april med beboere, segtefzller og
medarbejder.

KK KKK EKRKRK

Forarshilsner Susanne Palmblad

X
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Hendes Konoelioe Haihed Prinsesse Benedikte er orotektor for OK-Fonden oa dennes selskaber



ARSHJUL 2023

FOR STORRE ARRANGEMENTER

d. 3 og d. 4 oktober

d. 8 november Allehelgens

d. 3 december julehygge for beboer og
pargrende der serveres glggg

og =bleskiver vi klipper, klistre

og pynter juletree-

Roskilde garden trutter julen ind.

d.13 december gudstjeneste og Lucia optog

d.19 december Julefrokost for
beboer og aegtefazlle

Oktober november -december

Hgstfest for beboer og pargrende

Januar-februar-marts

d.15 februar sko salg i hall’en
ved skobutik
Dorte sko KI.10.00-12.00.

d. 16 februar kl.10.00
Frejas bgrnehave kommer og sldr katten
af tgnden

d.22 februar kl. 14.00 Ugleshow
med levende ugler.

d.23 Marts — Erindrings dans/Afdansningsbal
k. 15.30- ca.17.00

\ Juli-.august- september

d. ? august-september
Roskilde Rotary Arrangement
for beboer og seniorer

, d.13 september
\ Hpstgudstjeneste i Himmelev kirke

April-maj-juni

d. 3 april paskefrokost for beboer og segtefaelle

d.19 april Mgdeshow og tgjsalg ved Tajstativet
Kl.14.00- ca.16.00

d. 23 maj @stre Rotary Arrangement
for beboer og seniorer.

d.15 juni Sommer fest for beboer ,pargrende,
Senior, frivillige og venner af huset

d.23 juni sankthans aften-
Beboerne mgdes i restauranten
til kaffe og jordbeerkage.

og kl.ca. 20.00 taendes balet,
hvor pargrende,
seniorer og venner

af huset er velkommen.
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Der vil vaere opslag med information for arrangementerne nar
datoen naarmere sig.

Forbehold for aendringer



DEN 19/4-23 FRA 14.00-16.00

GLADER JEG MIG TIL AT KOMME MED HERRE OG
DAMET@®J TIL JER.

GOD KVALITET OG RIGTIG GODE PRISER, SA ALLE
KAN VARE MED.

DER KAN BETALES MED VISA DANKORT,
OVERF@RSEL, KONTANT ELLER MOBILPAY

HABER AT SE JER!!!



S3 er navnet fundet
P& det nye legeomrade pa Lotusstraede..
Det kommer til at hedde Solsikken

Vi hdber det kan bringe glaede til de bgrn der besgger
plejehjemmet.

Et hyggelig sted, hvor der er plads til at lege!

Forslaget blev indgivet af Karen Marie Brandenborg
datter til Johanns i bolig 33

Tillykke !

Preemien kan afhentes i oasen

Kere seniorer i Prestegardshaven

S4 er det snart tid til vores sammenkomst d.19. april kl. 18.00 i
Oasen/Restauranten pa HGP.

Hovedret og kaffe/te - Pris 120.- kr. medbring selv drikkevarer.

De som ikke allerede har tilmeldt sig, har mulighed for tilmelding pa

nedenstiende snip. Seneste d.14. Husk at leegge tilmeldings snip i min

postkasse nr. 156. Ved afbud er betalingen bindende.
Betaling kan ske via Mobilepay 20614675 eller kontant d. 19. april.

Med venlig hilsen Grethe Christensen 156

Navn og hus nr:




Fra Jerusalem til Jeriko

Det sorte kors star
ved en
pilgrimsrute, der
gar ned fra
Jerusalems bjerge
til Jeriko. Det var
den vej en mand
gik ad alene, da
han blev overfaldet
af rgvere i
lignelsen om Den
barmhjertige
samaritaner. Vejen
eksisterer stadig.

Langs vejen ligger
flere zeldgamle
kristne klostre. Et
af dem er St.
Georgs klosteret,
du skimter i
baggrunden af
billedet. Klosteret
er fra 400-tallet,
altsa over et
tusinde fem
hundrede ar
gammelt.

Du kan hgre Jgrgen Harboe fortaelle mere om vejen fra Jerusalem
til Jeriko og om nutidens liv i Israel og Paleestina den 24. april k.
14.00 i Biografen




Hej

Mit navn er Rikke og indehaver af SIKRO Kropsterapi, er
uddannet Totum Kropsterapeut.

Min passion indenfor massage er behandling af seldre,
mennesker med fysisk og psykiske udfordringer. Derfor tager
jeg nu en uddannelse med speciale indenfor Taktil stimulerende
massage.

Jeg oplever, at kroppen ofte bliver "glemt" i realationsarbejde
og der er mest fokus pa mestringsstrategier, aftaler og kommunikation. Det
vil jeg gerne vaere med til at 2endre, da jeg mener, at man ved at pavirke
krop og basale sanser, kan berolige den primitive del af hjernen og
nervesystemet, som ikke forstar ord.

Jeg glaeder mig til at kunne tilbyde Himmelev Gl. Praestegérds beboer
behandlinger fra midt april.

Hvad er taktil stimulering?

Taktil betyder bergring. Det er videnskabeligt bevist at terapeutisk bergring
farer til mange gode effekter fra smertelindring til uddybet livsglaede. Taktil
stimulation er en form for blid, bevidst og struktureret massage, baseret pa
de betingelser hver enkelt har. Massagen gar ikke i dybden, men derimod
aktiverer huden.

Hvorfor Taktil stimulering?

Den taktile sans kaldes ogsa fglesansen. Huden er vores stgrste sanseorgan
og i den findes receptorer for bergring, tryk, vibrationer, smerte, kulde,
varme og de sdkaldte CT-nerver som er specialiseret i at opfange langsomme
bevaegelser.

Ved at stimulere/bergre huden, aktiveres flere af disse receptorer, som via
nervebaner til hjernen leder frem til dannelsen af oxytocin, et
antistresshormon.

Oxytocin gor mennesker

e Mere afspaendte

« Reducerer smerteoplevelse W
e Styrker immunforsvar SZE YOu
¢ Regulerer varmen i kroppen crersrEEan
« Afslappende og giver bedre sgvn

« Forbedrer bla blodcirkulation, mave/tarmfunktion

e Forbedrer relationer mellem mennesker.

Som alt sammen bidrager til forbedret livskvalitet.

Hvordan foregar behandlingen og hvad koster den? Behandlingen tager ca. 1
time og forgdr liggende i sengen eller pa briks i undertgj. Der bruges
vegetabilsk olie. Der anbefales 10 gange over 10 uger, til start. Herefter 1
gang pr. mdr. til vedligehold.

Beboer p4 Himmelev Gl. Praestegdrd tilbydes behandlingen til kr. 550,00
Jeg vender tilbage med hvordan booking af tider foregar.

De bedste hilsner og pd gensyn, Rikke Haunstrup

Indehaver af SIKRO Kropsterapi



Gamle biler pd Himmelev Gamle Praestegdrd

Lgrdag den 25. februar var Erik Vaaben bolig 38 og datter Inge
sammen med Henning Skovhgj segtefeelle til Annelise bolig 44 pa
besgg hos "Team Glade Seniorer” i St. Valby, hvor Stiig Broby har
sin private bilsamling.

Det var en stor oplevelse at se de flotte 0og meget velholdte biler fra
en helt gammel Ford A til den moderne racer. Selv en “Krone-bil”
havde sneget sig ind.

Stiig havde en historie til hver bil og det var spsendende at se og
hegre om bilerne og se dem i de flotte omgivelser.

Ud over bilerne var der skilte, billeder og meget andet historisk
udstyr.

Stiig og Henning har lovet at komme forbi med et par biler her pa
Praestegarden en dag og er der stemning for et besgg hos "Team
Glade Seniorer” eller en tur i en af de gamle biler, vil vi arrangere
dette sammen med Susan fra Oasen.

(i /
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Erik, Inge & Henning



Jesu syv
korsord,

ved
Christian
A AT

Da jeg midt i 1930-erne gik i folke-
skolen skulle vi ikke blot leere samle-
vers udenad, men ogsa i dagene op
mod pasken kunne nasvne Jesu syv
korsord. - Egentlig er det ikke 7 ord,
men 7 korte saetninger, som den dg-
ende Jesus fremsagde pa korset.

Korsordene findes spredt i de fire
evangelier. Et par af dem findes dog
kun hos Johannes, men ellers to el-
ler tre steder hos Matthasus, Markus
og Lukas. Samlet kan du finde alle
syv "ord” i “Jesu Kristi Lidelseshisto-
rie” bagerst i salmebogens tekstdel
pa siderne 1326-28, afsnit 17-21
(Salmebogen fra 2003).

1. "Fader, tilgiv dem, for de ved ik-
ke, hvad de gor. - Det er Jesu bgn
til sin himmelske far om at tilgive de
stakkels uvidende romerske soldater
det grusomme, som de er blevet sat
til at ggre, uden at de i virkeligheden
aner, hvad der sker omkring dem.

2. "Kvinde, dér er din sgn. Derpa
sagde han til sin discipel og nzere
ven Johannes: “Der er din mor.”
Han skulle tage sig af Jesu mor.

3. "Sandelig siger jeg dig: | dag
skal du veere med mig i Paradis.
Den ene af de to revere, der samti-

dig blev korsfeestet, har spotte Je-
sus, hvorefter den anden rgver iret-
tesastter sin medrgver og siger til Je-
sus: "Husk mig, nar du kommer i dit
rige.” Og Jesus lover at tage ham
med ind i Paradiset.

4. "Min Gud, min Gud! Hvorfor har
du forladt mig?" Pa Jesu tungemal:
"Elil Elfl lema sabaktani.” - Han har
altsé i doden folt sig ene og forladt!

5. "Jeg tarster." Man fyldte en
svamp med eddike og rakte op til
ham (troede den var smertestillende).

6. “Det er fuldbragt.” Jesus ud-
sagn, da h an havde faet eddiken.

7. ”Fader, i dine haender betror jeg
min and.” — Det blev Jesu sidste
korsord. Da han havde sagt det, b@-
jede han hovedet og opgav anden.

L S —

Maria og Johannes under Jesu kors.




Vor store salmedigter, Ths. Kingo
(1634-1703), biskop i Odense, om-
skrev genialt Jesu 7 korsord til en
salme, hvor vi ser pa, hvad Jesu li-
delse og dad betyder for os:

1 Gak under Jesu kors at sta,
hans sidste ord at agte pa;

fra korsets trae hans nades rgst
skal lyde dig til liv og trast.

2 Han ferst for sine fiender bad:
"O keere Fader, dem forlad,

thi hvad de ggre, ved de ¢j,

sa blinde ga de syndens vej!”

3 O Jesus! bed du og for mig,

du ser, hvor blind og skrgbelig
jeg er i al min vej, mit veerk;

men ved din ban jeg bliver steerk.

4 Han derneest til sin moder s4,
hvor jammerfuld hun monne sta,
som stungen gennem sjeel og liv
med mordersveaerd og dreebekniv.

5 En anden sgn han hende gav
til lindring, trest og stettestav:
"Johannes, tag dig hendes sag
som moders an fra denne dag!”

6 Om jeg, o Jesus, og skal sta
forladt, forhadf, med korset pa,
Ja, vennelas blandt rov og ran,
send et Guds barn, som tar mig an!

7 Den rgver, som sin synd fortrad
og frgsted sig i Kristi dad,
for hannem brad han dadens brod
og gav i Paradis ham lod.

8 Lad mig og i min sidste stund
det hare af din egen mund:

"I dag du veere skal med mig

i Paradis, | Himmerig!"

9 Det fierde ord var frygteligt,

og aldrig harte Himlen sligt:

"Min Gud, min Gud, hvorfor har du
i denne ngd forladt mig nu?"

10 For min skyld blev du s& forladt
og af Guds vrede taget fat,

at aldrig jeg forlades skal

I dgdens grumme, dybe dal.

11 Al verdens synd bar det Guds Lam,
Guds vredes ild fortaered ham;

"Jeg tarster!" sagde han, og fik

af eddike sa sur en drik.

12 Sa temte du med bredfuldt mal,
o frelser min! den bitre skal,
men derfor kalken liflig, sad
skal kvaege mig i liv og dad.

13 Da lgd hans ord: "Det er fuldbragt!"
og bedre ord blev aldrig sagt:

opfyldt er lov og profeti,

afskaffet dedens tyranni.

14 Det giver trast i hjerterod,
det er en evig glaedesflod;

nu star mig aben Himlens port,
for mig har Jesus fyldestgjort.

15 Hans sidste ord, hans sidste rab
var fuldt af livets store hab,
han sagde: "Fader, i din hand
befaler jeg min sjeel og and!"
16 Det ord, det ord sig treenger ind
udi mit hjerte, sjeel og sind;
gid det og blive sidste ord,
Jeg tale skal pa denne jord!

Thomas Kingo ar 1689.
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Et udklip pa et arbejdsbord fangede min
opmeaerksomhed. Der stod: “Et menneske
bruger fire mdneder af sit liv pd at skreelle
kartofler!” Der er ikke noget i vejen med
at skreelle kartofler, men det fik mig til at
overveje, hvad bruges tiden pa. Den tid
som vi kun har én gang.

Tankerne gik til en strofe af Ingemanns
vintersang “I sne star urt og busk i
skjul...” Det andet vers begynder “Giv tid!
Giv tid!” Her kommer vintersangen:

1. 1 sne star urt og busk i skjul;
det er sé koldt derude;

dog synger der en lille fugl

pa kvist ved frosne rude.

2. Giv tid! giv tid! - den nynner glad
og ryster de sma vinger,

giv tid! og hver en kvist far blad;
giv tid! - hver blomst udspringer.

9 c('Ei'«.f tid! og livets trae bli'r gregnt,
ma frosten det end kue;
giv tid! og hvad du drgmte sk@nt,
du skal i sandhed skue.

4. Giv tid! og &ndens vinterblund

skal fly for herloig sommer;

giv tid, og bi pa Herrens stund,

- hans skgnhedsrige kommer!
Mange synes sikkert, vi har for lidt tid,
men for den der har mulighed for at give
tid og gi'r tid til andre, indebaerer det for
béde giver og modtager en rigdom. At
give tid til andre betyder neervaer. "Naer-
vaer er nok den eneste vare, du ikke fin-
der i reklamekatalogerne!”

Gruk er en seerlig type af digte opfundet af
Piet Hein omkring 9. april 1940. Nogle har set
ordet som en sammentreekning af "grin" og
"suk", han mente selv, at han havde grebet
ordet ud af luften.

De fleste gruk er skrevet pa dansk, man-
ge er oversat til mere end tyve sprog. Det
er korte, digte, der forener gleede med
sorg, og mgrke med lys.

Piet Hein er fgdt 16. decem-
ber 1905 i Kgbenhavn og
dgd 17. april 1996 i Middel-
fart

Her kommer et af hans gruk:

@ezét‘«dede&‘m:%afef
wod, al dewn beducer,
wman neaden og gon 4g.
Det er at la var.

S8 manedens Snnil

Et godt gammelt ordskifte:
- Det er taget i dag
- Ja, det er klart!

Nu har vi haft lidt vintervejr med sne,
vintergaekker og erantis har meldt deres
ankomst. Det skulle gerne blive mere
forar, s& paskeliljer kan komme frem og
gleede o0s.

Vintergzk I 0g Erantis

Bedste hilsen fra
Ankerinr. 126



april Mandag Tirsdag Onsdag Skaer Lang
Uge 14 d.03 d.o4 d.05 torsdag Fredag
d.06 d.07
Forbehold Kil-14.00
;%Lringer Kl.12.00 KI:9.30 | Manicure
Paskefrokost for Traening pa efter aftale
beboer pa HGP og | motionscykel
segtefaeller i Oasen efter
aftale
i,
14.00
Stole
gymnastik i
Oasen
april 2. paskedag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Uge 15 Mandag d.11 d.i2 d.13 d.i4
d.10.
Forbehold Kl:9.30 Kl.10.30 Ki:9.30 Kl:10.45
for Traening pa | Beboermgde i Treening pa | Stole
2ndringer motionscykel | restauranten motionscykel | gymnastik i
i Oasen efter i Oasen efter | Oasen
aftale Ki:14.30 aftale Ki:14.00
Cantemus koret Kl:14.00 Gudstjeneste i Ki:14.30 Manicure
gver i biografen Sang og restauranten/Bio | Billard i efter aftale
torsdag kI.19.00 musik ved Ved praest Mille | slyngelstuen
HC og Sven i | Bang ved frivillig
Logekoret gver restauranten | Efterfglgende Johnny og
Efdé?e' der serveres | kaffe og kage Jesper, der
|<|.1gg.00n kaffe og serveres
kage kolde drikke
og snacks.
Alle er
velkomne




april Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Uge 16 d. 17 d.18 d.19 d.20 d.21
Forbehold Kil:10.45 KI:9.30 Ki:9.30 KI:10.45
for Stole gymna- Treening pa Traening pa Stole
sendringer | stiki motionscykel | K:.14.00- motionscykel i gymna-
Oasen i efter aftale | 16.00 Oasen efter stik i
Ki:14.00 Modeshow i | aftale Oasen
Cantemus koret | Forteelling, restauranten
gver i biografen | musik og KI:14.15 der serveres | KiI:13.00
torsdag kl.19.00 | faellessange om | Sang og kaffe og Miniudflugt ud i
Digteren Sigfred | musik ved HC | kage og det bld
Pedersen ved og Sven i tojsalg i hall, | efter aftale
Loge Brd.Olsen i | restauranten,
restauranten, der serveres
der serveres kaffe og kage | KI:14.00
kaffe og kage. Manicure
efter aftale
|
april Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Uge 17 d.24. d.25 d.26 d.27 d.29
Forbehold | KI:10.45 KI:9.30 Ki:9.30 Ki:10.45
for Stole Treening pa Traening pa Stole gymna-
andringer | gymnastik i | motionscykel i | KI:13.00 motionscykel i stik i
Oasen Oasen efter Miniudflugt Oasen efter aftale | Oasen
Seniordans aftale ud i det bla
gver i Oasen efter aftale KI.10.00-12.00
fredag kl. Ki:14.30 Skosalg i Hall ved
15.00 Foredragi |KIl:14.15 New feet
Cantemus biografen Sang og musik | KI:14.00 skomeerket- sko
koret gveri ved Jgrgen | ved HC og Manicure til falsomme
biografen Harboe se | Sven i efter aftale | fedder
torsdag omtale inde | restauranten,
kl.19.00 i bladet. der serveres
Logekoret Der kaffe og kage
_?_?’re‘(’ja | serveres KL:14.00
bioz,.a?en kaffe og Bankospil i
kl.19.00 kage. restauranten og
Oasen
4. spil efter 2. spil
er der kaffepause




1p|oY=2i0} IS|DYSBLIBN0 |1} 39Y

SI "w Jausiy apalAs 1ns So Ja8esugug ‘Js|jonied‘@anes w 3oysiesny 0€ Sepugs

a8ey3e|8150 sa1In|4 S0 Jojjoqpw JI3||oqp@y| ‘W 2ddnssp@aniey 67 Sepig|

= = ==z| 87 3epay
awaJoes "w je|esisni4 [B)p@J S0 Jojjo1ey 2ones “w asjgdiaisipan LT Sepsioy

= T ===| 97 3epsuo
IIENEENS sfew 3o sow ~w Jgquol|iN Sz Sepsin

NeeWw "W pgadieqpuly 1s0yjel S0 ‘9onesasiepue|joy ‘I3|joney W Japedspdl 1p|A4 tZ Sepuew
Jjunfiawwes| "W |eysp|oy ueueg Jauug@q 19J3ulJew S0 sow|ayoMey ‘W ydse|ndapojd| €z Sepuds
=2 =] | =d tz_9epis
J3[JeA ‘W SUO[ONL 138esu@.s So sow|ajjoriey ‘w apAigallalH TZ Z2epai}

AP "W peslso s93n}} "w addnsallod/jayorie) 0z SepsJoa

== | =z R 6T Sepsuo
WwnYSp@|} "W pewaqy 1EB|BSIEWO] S0 9INEeS ‘U901 "W PEIgSsIe) yssel9 8T Sepsan

ylEe W "W peJSsoqlqy Jauugq So Ja[joiey ‘9INES W 3510315180 LT Sepuew
winySsp@jjuoiyewt "W SeueUy Jajjouey S0 |Bp@. ‘@Ines "W 88159)sE|4 9T Sepugs
ST depig|

J3JjeA ‘w st 1eSnoN T Sepady

€T Sepsioy

S83E[JUL0D "W |Bysp|oyJeqpJof Suipue|gs/ew 3o si1 “w apAIZa3ul||Ay leyL Z1 3epsuo
winYSap@|) "w p@is13n.d se1n|} S0 1e|es "w audese|sye] IT Sepsin

==| 0T Sepuew

S e === s A e o O OO R ot oo A el G B Ve A

WNYSap@|j|aweley| "W pueiapd|4 1e|esa|qee 30 9INes ‘J3|J01Iey| "W IP[IA WIOS 1581s WENBUIAS 6 Sepugs
awatonny3oA | J3|qx/ 13142 "W 19435|¢d )SUSAS g8 Sepig|

dnuis “w Ja8exapued Japp@.ia|n3 S0 13|j011eY ‘|BMLIO|q 13AN]S "W I3|[3pe)li4 L Sepay

Sy "W peaiso sa1n|} ‘w addnsauoJisauly g Sepsiol

30NESaPe|0}oYd W Sialjiuep jejesayJn3e 30 J3|}01Jey ‘@0Nes "W uags|anaa 13J3ULeN ¢ 3epsuo

v Sepsin

yjeew "w pgidieqpaor 9anesa||isiad So Jajjoey podwoy 3¢|/s|qe "w p|is 18215 ¢ Sepuew
WNXSap@|} "W JaUsSia4 $03 03 12151 80 Jaulsod ‘AsuinydoSuel "W 134S1 ySISaury 7 Sepugs

T Sepig

13JpanoH

€c-Jde

paeSajseeld 9jwen A[RWWIH




Nyttige telefonnumre/mail:

Plejehjemmet Himmelev

al Preesteqdrd
Himmelev Sognevej 124
4000 Roskilde

TIf. 46 30 23 30

mail: 130.hgp@
ok-fonden.dk

Laes mere pa:
hgp.ok-fonden.dk

Chef Susanne Palmblad
TIf. 46 30 23 33

mail:

spa@ok-fonden.dk

Kontor:

Trine Ravn Christensen
Tif. 46 30 23 33

mail:

tch@ok-fonden.dk

Afd. Oliven- og
Kirsebaerstraede
TIf. 46 30 23 50
Afd. Leder Lillian

Sorensen
Tif. 25 73 52 53

mail: /illians@ ok-fonden.ck

Afd. Lotus- og
Violstreede

TIif.46 30 23 40

Afd. Leder Rikke Sgder
TIf. 20 88 56 59

mail: rikkesoder@
ok-fonden.dk

mail:130.sygeplejersk
er@ok-fonden.dk
Oliven/kirsebaerstraede
tif. 46 30 23 50
Lotus/violstrade

tif: 46302340

TIf. tid: 11.30-12.30

Oasen
Koordinator for
Treening /Aktivitet
Susan Salomonsen
TIf. 46 30 23 65
Mobil:40 43 15 86

mail: susanlp@ok-
fonden.dk

Kgkkenet
TIf. 46 30 23 60

kgkkenleder Hanie
Mounadim

mail: haniem@
ok-fonden.dk
Souschef Ulla

Norreqgadrd
mail: ullanor@

ok-fonden.dk

Pedel HGP.Brian
Dyring

TIf. 20 94 48 15
Mail: briand@
Ok-fonden.dk

Pedel, PGH: John
Pedersen
TIf.40752077
Formand for
Beboer- pirgrende
rddet: Inge Vaaben

TIf: 40 28 66 53
mail:himmelevgp@

vahoo.com

Frisgr Marianne
Brandt:

Abent: En dag om
ugen

Tidsbestiiling
hverdage mellem kl.
13.00—14.00

TIf. 21 58 50 16
mail: marianneibr@
ok-fonden.dk

Fodterapeut Linda
Reuber

Telefontid hverdage
8.00-16.00
TIf. 50 58 56 45

Mail:kontakt@
fodensklinik.dk

Bandagist Lars
Falkenman

Abent efter aftale
TIf. 31 22 86 94
mail:

lars@flexbrace.dk

Hendes Kongelige Heglhed Prinsesse Benedikte ar protektor for OK-Fonden og dennes

za|skabar




