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Til fastelavn havde vi barnehaven Frejas
Have pa besgg. En hyggelig formiddag hvor
bgrnene var kleedt ud som bl.a. prinsesser,
Tiger og Hulk og hvor Anne fra oasen var
kleedt ud som fodselsdags dug

Himmelev gl. Praestegard
14. Argang — nr. 03 — marts 2023
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Redaktion. — Gudstjeneste. — Til eftertanke.

Redaktion: Susan Salomonsen, Oasen, den ansvarshavende redaktor.
Anny Hoejbjerg Juhl, Kirsebzaerstr. 36, medl. af redaktionen.
Jorgen Harboe, Him. Sognev. 126"*- medlem af redaktionen.
Johannes Juhl Larsen, Kirsebaerst. 33, medl. af redaktionen.
Christian Nergard, Kirsebarstr. 27, medlem af redaktionen.

Redaktionens medlemmer modtager stof til bladet
og gerne med foto. Deadline 2 uger for udgivelsen.

Fastegudstjeneste:
Onsdag den 8. marts kl. 14*°

i Oase og Restaurant. Praesten, der vikarie-
rer for Mille Bang, er Karin Skovbjerg.

Himmelev kirkes junior- og ungdomskor
kommer og medvirker ved gudstjenesten.

Indbydelsen gaelder ogsa for beboere i HGP’s seniorboliger, der
(hvis de efterfl. vil deltage deri) betaler 35 kr. for det feelles kaffebord.

TIL EFTERTANKE: En fornem fastetidssalme:

Se, hvor nu Jesus traeder
hen til den morderstad,
enddog man ham bereder
sa grumt et blodebad.

Enddog med Guddoms-gje

sit faengsel, kors og nad

forud han skuer ngje,

ja, ser sin visse dad.
Dog vil han fri i sinde
mod sine fjender ga;
han ved, han skal dem binde
og evig sejer fa.

Her er han, som vil lase

hver syndebunden trael;

her er han, som vil gse

trost i hver bange sjael.
Her er han, som vil favne
dig med sin keerlighed;
her er han, som vil gavne
dig med sin blodig’ sved.

Her er han, som vil baere
en tornekrans for dig,
her er han, som skal veere
din drot evindelig.

O Jesus, gid jeg kunne,

som jeg sa gerne Vil,

dig sere nogenlunde,

hjselp du mig selv dertil!
Jeg gerne mine klaeder
vil for dig laegge ned,
jeg med i flokken traeder,
som er til tak bered.

Jeg beaer' og mine palmer

til serens konge frem;

jeg sjunger mine salmer,

o Jesus, hor dog dem!
Vort hosianna klinge!
Du serens konge, gak
vor dad at undertvinge
og hav sa evig tak!

Thomas Kingo 1689.



Suwsorwnes side

I skrevne stund er dagen tiltaget med 3 timer. Vi meerker at
fordret er pd vej. Vintergaekker og erantis pibler op af jorden.
Vi nyder vejret med sma gdture sammen med beboere og
hundene.

Velkommen til hunden Molly, som er flyttet ind med sin ejer pa
Violstraedet. Nar I kommer pa besgg med andre hunde, er det
vigtigt at de er i snor. Molly er en gammel pige som lige skal
veaenne sig til det stort hus. Og det gar rigtig godt med det.

Vores hjem bliver hyppigt besggt af politikere og socialudvalg
fra kommuner i hele landet. Ydermere har vi haft besgg af
zldreminister og andre folkevalgte. Hvor er det dejligt at vi kan
inspirere til den nye aldrelov. Tusind tak til beboere og seniorer
fordi de dbner deres hjem for vores geester.

Beboernes vasketgj og linned bliver nu hentet om tirsdagen i
stedet for om onsdagen.

Tusind tak til Erik pd Kirsebeerstraedet for en fantastisk
fortaelling om Faergerne. Vi er sa privilegeret at Christian pa
Kirsebzerstraedet ogsa har fortalt om Karen Jeppe, armeniernes
dronning, og fortsaetter i marts hver fredag hvor han fortaeller
om hans lange spaendende liv og virke.

Anker fra seniorboligerne fortaeller om kunstneren Robert
Jacobsen i marts maned. Og Jorgen kommer til april og fortzeller
om hans rejse til Jeriko.

Vi havde besgg af Robert fra House of Exotics i februar, der var
ugler, en slange og en ggle. En fantastisk dag, hvor beboer,
pargrende og medarbejder fik en masse viden og fik lov til at
rore og holde dyrene. Vi har besluttet at indkgbe en ggle
(skeegagame) til glaede for beboer og geester af huset.

Kom forbi med oldebgrn og besgg vores nye niche som er
indrettet til de sma. Laes om konkurrencen i bladet.

Vi havde huset fyldt med firedrige skgnne bgrn fra Frejas
bgrnehave som slog katten af tonden med beboere og
medarbejdere, hvorefter alle spiste pasta med kgdsovs, i
traditionens tro. De kommer pa besgg igen og til sommer er vi
inviteret til kaffe i sandkassen i bgrnehaven.

Glade jer til afdansningsballet d. 23. marts. Vi har brug for at du
pudser dine dansesko og tager en sving om sammen med os. Se
indlaeg i bladet.

Seniordanserne er startet op og danser hver 2 fredag. Der er en
artikel i 60+ om hvordan seniorer kan tilmelde sig dette.

Forarshilsen Susanne Palmblad




ARSHJUL 2023

'FOR STORRE ARRANGEMENTER

Oktober november -december

d. 3 og d. 4 oktober
Hgstfest for beboer og pargrende

d. 8 november Allehelgens

d. 3 december julehygge for beboer og
pargrende der serveres glggg

og ableskiver vi klipper, klistre

og pynter juletrae-

Roskilde garden trutter julen ind.

d.13 december gudstjeneste og Lucia optog

d.19 december Julefrokost for
beboer og segtefaelle

Januar-februar-marts

d.15 februar sko salg i hall’en
ved skobutik
Dorte sko KI.10,00-12.00.

d. 16 februar kl.10.00
Frejas bgrnehave kommer og slar katten
af tgnden

d.22 februar kl. 14.00 Ugleshow
med levende ugler.

d.23 Marts - Erindrings dans/Afdansningsbal
k. 15.30- ca.17.00

Juli-.august- septembér

d. ? august-september
Roskilde Rotary Arrangement
for beboer og seniorer

d.13 september
Hgstgudstjeneste i Himmelev kirke

April-maj-juni

d. 3 april paskefrokost for beboer og segtefaelle

d.19 april Mgdeshow og tgjsalg ved Tgjstativet
KI.14.00- ca.16.00

d. ? maj @stre Rotary Arrangement
for beboer og seniorer.

d.15 juni Sommer fest for beboer ,pdrgrende,
Senior, frivillige og venner af huset

d.23 juni sankthans aften-
Beboerne mgdes i restauranten
til kaffe og jordbaerkage.

og kl.ca. 20.00 taendes bélet, /
hvor pargrende, 3
seniorer og venner /
af huset er velkommen. -
.’-/“/
//.’
—‘d’/

Der vil vaere opslag med information for arrangementerne nar
datoen narmere sig.

Forbehold for aendringer
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S8 er det tid til at f3 pudset ||

danseskoene, finde
festtgjet frem og ikke

mindst det gode humar.
En festlig eftermiddag med
musik og danseopvisning
af Carsten og Lise
amatgrdansere fra
Frederiksberg Amatgr
danseforening.
d. 23. marts kl. 15.30 til
ca-17.00
vi skal selvfglgelig ogsa ud
at rgre dansemusklerne pa
dansegulvet.
Vi slutter af med bobler og
kransekage

@nsker seniorer i
Praestegarshaven at
deltage, skal tilmelding ske
til Oasen .

Pris for arrangementet
er 50 kr.
og betales via mobilepay
eller kontant til kgkkenet
pa dagen.

| Himmelev gl. praestegdrd har haft erindringsdans pa

programmet siden 2008-Billederne er fra

. erlndrmgsdans 2023

2 E ¥ 3 -

1‘ Ermdrmgsdans benyttes mmder fra
tidligere danseoplevelser. Det skaber
genkendelige og gode minder fra

borne- og ungdomsdrene.

Ved at lytte til kendt musik og se andre

danse, pges lysten til at
deltage i dansen.

=8

e
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Hendes Kongelige Hajhed Prinsesse

Benedikte er protektor for OK-Fonden op dennes selskaber



LA ALL

Praemie pa hgjkant!

Vi mangler hjzelp til at finde navnet pa det nye
legeomrdde pa Lotusstraede.

Vil vil gere tilbyde bgrn der besgger plejehjemmet

et sted, hvor de har muglighed for at lege.
Har du et godt navn?
skriv til Oasen eller kom forbi
og forteel hvad du synes, det skal hedde?

Den der finder pa det bedste og maske

ogsé det sjoveste navn@

Modtager en praemie

Paskefrokost o™

[, s
’

for beboer og aegtefaeller pa plejehjemmet Himmelev
gl. preestegard d.3.april kl., 12.00

Tilmelding skal ske pa streederne senest d.27 marts
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[ Seniorer i Pr&stegérdahaven

8. februar var i alt 23 seniorer fra Prae-
stegardshaven samlet i Oasen pa HGP til
feellesskab, hygge og spisning, midda-
gen stod pa Bgf Stroganoff og kartoffel-
| I\ mos fra plejehjemmets kgkken
| A og kaffe med fastelavnsboller.

Der blev sunget (flerstemmigt)
af de gode og festlige sange fra pleje-
hJemmets sangbog.

Initiativtageren til disse sam-

menkomster, Grethe fra nr. haft spenderbukserne pd”. Hun solede sig |
156, leeste H. C. Andersens de "rosende” ord og afleverede en check,
eventyr to jomfruer. der skulle veksles. Hovedkassereren kigge-
de pa checken, og sagde sa ganske tgrt:
Anker fra nr. 126 causerede lidt over “Nah nej, jeg kan se, det var overtreeks-

| begrebet Ud som skal bruges til at "/eve bukserne gemalen havde pd!”.

| livet, hele hvet” Det blev ogsa til en lille

| anekdote fra hans tid i sparekassen til- Det blev en hyggelig aften.

| bage forst | 60-erne. En dag - : Tak alle sammen.

| kom en dame ind, smart, i

| det nyeste og fineste skrud.

| Hun henvendte sig til hoved-

| kassereren, som 0gsd var en
anske lun fyr, og han sag-

de: ”Nah , gemalen har nok

e —

| Billedet viser: Der er plads til flere!

I

Kom og vaer med naeste gang!
Anker i nr. 126.

— T T e P

Det er snart pdskel

Kom og oplev kunstneren Robert Jakobsen
i ord og billeder.

Mandag den 27. marts kl. 14:30 i
restauranten.

Vi skal bl.a. til Hjerting Kirke ved Esbjerg
og se altertavlen kaldet “Kristus Suiten”,
den er lavet af Robert Jakobsen.

| — Vi skal ikke blot til Hjerting men
' rundt i Danmark.

~ Anker Axelsen

L]
fra Praestegardshaven nr. 126 2
vil veere rejse!eder pa turen. T Ali:ert;v!en i H,!ertlng I(l.rke B

Vel mgdt!




“Afrika’s Dronning”

Omtale ved Christian i nr. 27

“African Queen”

Méaneden film xzydag d. 00 marts ki. 14°°.

Filmen er pa 1 timer og 40 min. — En rigtig dejlig, spsendende
og sjov film, med fine skuespillere. — Tag blot segtefselle, sen eller
datter med! — Drik eftermiddagskaffen for I gar i bio!

“African Queen” er en eventyrlig
britisk-amerikansk film fra 1951 dan-
net efter en 1935-roman af C.S. Fo-
rester. Filmen har modtaget mange
priser, ogsa "Oscars”, og er betegnet
som "kulturelt, historisk og eestetisk
betydningsfuld”. Handlingen foregar i
efteraret 1914 i det tyske @stafrika
(nu omkring Tanzania).

En engelsk preest Samuel Sayer
(Robert Morley) og hans sgster Ro-
se Sayer (Katherine Hepburn) er
etableret som missionaerer i den sto-
re landsby Kungdu.

Varer og post far de bragt af en
fordrukken, ra og snusket canadisk
kaptajn Charlie Alinut (Humphrey
Bogart) i en lille nedslidt floddamper.

Da Charlie advarer Sayers om, at
en krig er udbrudt mellem Tyskland
og Storbritannien, veeslger de at blive
i Kungdu, - men kun for at se tyske
tropper braesnde landsbyen ned og
jage beboerne veek for at blive pres-

Da Samuel skeendes med tysker-
ne, bliver han ramt af en soldat, bli-
ver hurtigt syg, far feber og der kort
efter. - Charlie hjeelper Rose med
at begrave sin bror, og med "African
Queen” flygter de ned ad floden.

Charlie neevner for Rose, at bri-
terne ikke er i stand til at angribe ty-
skerne pa grund af et ret stort tysk
krigsskib *Kénigin Luise”, der pa-
truljerer pa en stor s@ leengere nede
ad floden. Rose foreslar at omdanne
deres lille floddamper til en lille tor-
pedobad og seenke "Kénigin Lu-
ise”. - Efter lidt overtalelse gar
Charlie med pa planen.

Charlie lader Rose passe skibets
ror, mens han passer motoren, og
hun bliver modigere, efterhanden
som de klarer sig igennem den ene
forhindring efter den anden ned ad
floden. Da Charlie og Rose har kla-
ret sig igennem to farlige vandfald og
en tysk beskydning, er de helt oven-
ud lykkelige, og pludselig befinder de

| sig i en omfavnelse og et kys.

Det tredje stremfald beskadiger
skibsskruen og dens aksel. Charlie
rigger en primitiv smedje til pa land,
retter akslen og svejser et nyt blad
pa skruen, sa de to kan komme af-
sted igen. - Alt ser dog hablgst ud,

| da baden sidder fast i mudder, testte
| siv og anden hgjere bevoksning
{ neer flodens udmunding i sgen.



De er ogsa uden forsyninger, og
mangler drikkevand. Rose besvimer,
og Charlie er ganske radvild. De reg-
ner begge med, at de snart vil da.

Rose beder en stille bgn til Gud,
hvorefter de falder i sgvn. Men sa
saetter det i med et voldsomt regn-
vejr, der haever flodens niveau. Da
de vagner flyder “African Queen”
netop med stremmen ud i s@en.

| Izbet af de neeste to dage forbe-
reder Charlie og Rose sig pa at an-
gribe det store tyske krigsskib.

Da sa ”Kénigin Luise* viser sig,
styrer Charlie og Rose i ly af market
” African Queen” ud pa sgen med
det formal at sejle baden med de to
torpedoer ind i det tyske Kkrigsskib.
Men en storm bleeser pludselig op
og far vand til gennem de to
torpedohuller at stremme ind
i den lille floddamper. Til
sidst keentrer baden og ka-
ster Charlie og Rose ud i
vandet, og Charlie mister
kontakten med Rose.

Han bliver fanget af ty-
skerne og taget ombord pa
” Kénigin Luise®, hvor han
forhagres af tyske officerer.

Da han tror, at Rose er

druknet, ggr han intet
| forsgg pa at forsvare

= | sig mod anklagen
= | om spionage, og den
| tyske kaptajn dgmmer

| ham til dgden ved haen-
gning. - Men sa bliver
1 ogsa Rose fundet i van-
=| det og bragt om bord
lige efter, at Charlies
dom er afsagt. Kaptaj-
| nen udspgrger hende,
= og Rose tilstar stolt pla-

nen om at saenke ”Ko-

nigin Luise*, Hun indser, at de intet
har at tabe. Kaptajnen demmer hen-
de til at blive henrettet sammen med
Charlie, begge som britiske spioner.

Charlie beder den tyske kaptajn
om at eegtevie dem, fgr de henret-
tes. Kaptajnen accepterer det, og
straks efter den korte vielsescere-
moni rystes "Koénigin Luise” af en
raekke eksplosioner og skibet keent-
rer. Det har ramt den lille flodbad,
der drev rundt i vandoverfladen med
de to eksplosive hjemmelavede tor-
pedoer i steevnen.

Det nygifte par var i stand til (som
en del af den tyske skibsbesaetning)
at undslippe det synkende skib ved
at svgmme ind til sgbredden.




Begivenheder fra et 98 ar langt og skent liv.
Christian & S R WG RTR s T
i nr. 27.

Jeg har i
febr. arbej-
det pa at
skabe nog-
le billeder
til at kunne
projektere
op pa film-
lzerredet i
biografen.

g ¥ ‘ De skal bruges til
| at ledsage en for-
teelling om nogle
af de vaesentligste
oplevelser fra et
langt og dejligt liv.

Det foregar i bio-
grafen og restau-
ranten pa
de fire fredage d.
3. 10. 17. og 24.
marts, kl. 15-16.

Drik altsa din efter-
middagskaffe der-
hjemme pa din
stue eller i dit strae-
dekgkken og veer
sa velkommen i
"biffen”!

Ghristian.

Preesteordinationen i
Sct. Lukas Kirke Frede-
riksberg, maj 1956.




nidt i fastetiden

Fastetidens betydning. — Af Christian i nr. 27

Den 19. feb. var fastelavnssgn-
dag og den fglgende onsdag be-
gyndte fasten, der efter gammel kri-
sten tradition varer de 40 hverdage
frem til pasken (pa sgndage fastes
ikke). Fasten begynder som naevnt
ikke dagen lige efter fastelavssgn-
dag, for for fasten skal vi lige fejre
en mandag med skaeg og ballade,
og en tirsdag, hvor der eedes en
masse hvidt fleesk og hvide hvede-
bred ("hvide tirsdag”), der-
pa kommer sa “askeons-
dag”, hvor der holdes
gudstjeneste, og man kan
af preesten i sin pande
med fugtigt aske fa tegnet
et korsmeerke som marke-
ring af, at man i de foresta-
ende 40 hverdage vil af-
holde sig fra alkoholiske
drikke og ikke spise ked
(men gerne fisk).

De 40 bods- og fastedage blev
overholdt i Danmark indtil 1536, da
den lutherske reformation indfartes.
— Luther fandt, at det lugtede for
meget af gerningsretfeerdighed, at vi
syndige mennesker ved at faste
nogle dage om aret skulle kunne
"kabe” os til Guds nade og tilgivelse,
ligesom man dengang ogsa i kirken
kunne kabe afladsbreve og derved
undglk en tid i skeersilden. - Luther
frarddede dog aldrig mennesker af
faste, hvis nogle mente, at den hjalp
dem.

Meningen med fasten er, at vi
den tid skal besinde os og forberede
os pé at hgre om Jesu hengivelse til
lidelse og d@d, noget han gjorde for

at skaffe os syndsforladelse, opstan-
delse og evigt liv.

Her i vore dages folkekirke er der
enkelte kirker, hvor der askeonsdag
holdes gudstjeneste, og man pa sin
pande med aske kan fa tegnet et
kors, der skal veere en pamindelse
om vor forgeengelighed, at vi alle en
dag dar og bliver til muld eller aske,
men samtidig ma have tro pa og hab

om med den korsfeestede og opstan-

dne Kristus at opsta til et
evigt liv.

Faste er ikke ngdvendigvis
at afsta fra seerlige former for
mad og drikke, man kan ogsa
faste ved at afsta fra andre
ting, der helt fylder ens hver-
dag og tanker. Flere siger, at
de faster fra TV, computer,
sociale medier eller fra anden
stgj, der gor det sveert at fa
s plads til eftertanke, selvran-
sagelse og ban.

Vi lever i en tid, hvor vor kultur si-
ger os, at vi bare skal ga efter det, vi
gerne vil have, uden at sige nej til no-
get. - | kristendommen er det en vig-
tig pointe, at livet handler om andet
end sig selv, for eksempel hvordan vi
kan vaere til gavn og hjaelp for andre.

Fasten minder os om, at der er vig-
tigere ting i livet end ens egne behov.
Fasten er en del af kirkearet, og for
mange en del af ens arsrytme, uger,
der er et afbraek i hverdagen, hvor
man taenker efter, om man lever
sundt, eller om man kan fa det bedre
ved gennem en faste f.eks. at ga
nogle kilo ned i vaegt.

Violet er den rituelle farve for faste og advent.



Sa forunderlig er naturens orden, op
gennem is og sne bryder den lille erantis.
Billedet er ikke helt nyt og fra hvor vi
boede fgr. Selvom vi endnu ikke har haft
rigtig vinter, sa hgrer billedet til i marts
méaned. Noget som ogsa hgrer til i marts
er:

“Sorte staer pd grene” med tekst og musik af
Vilhelm Gregersen

Sorte staer pd grene,

hvad kan du dog mene,

n8r du synger midt i is og sne?
Ved du, at p8 kviste

knoppen snart ma briste?

Har du tegn, som ikke jeg kan se?

Nej, kun lidt forstar jeg,

men dog et formar jeg,

jeg tgr synge ud med hdbets mod.
Er dog solens flamme

endnu helt den samme,

som s& tit fik vintren under fod.

Ser du ej, ved haekken

vugger vintergeekken

sine klokker alt i solens skeer,
og fra luftens vidder

jubler laerkens kvidder:

Vi f8r dejligt - vi far dejligt vejr!

Hvorfor s& dog sgrge,
hvorfor altid spgrge

fuld af tvivl og uro i dit sind!
Kald mig kun en tébe,

jeg mé altid hdbe

og i hdbet synge vdren ind!

Smil

t
i

l
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Fra en morgenandagt for bgrmn i radioen:
Rasmus beder: “Keere Jesus! Jeg ved
ikke, hvordan du ser ud, om du lgber péd

skaijter eller om du sover til middag, men
jeg ved, du holder af mig...”

ooo OO0 o000

I tredie klasse var man stgdt pa det
meerkelige ord “havesyge” og leereren
spurgte: “Hvad er havesyge?”

Lang tavshed, indtil en lille pige forsigtigt
forsggte sig: “Er det ikke, ndr man har
spist for mange blommer?”

ooo 00O ooo

"Tid er penge - ja, og begge dele gdr lige
hurtigt...”

ooo OOO ooo0

m— |

‘ "0g s& mé det godt blive forar!
| Hilsen fra
L Ankerinr. 126.

1



Qasen udleverer
biblioteksbager

marts Onsdag Torsdag Fredag
Uge 09 d.oil d.02 d.o3 '
Forbehold KI:9.30 Kil:10.45
far KI:14.00 | Traening pd motionscykel i | Stole gymna-
2ndringer = &
A ——— Manicure Oasen efter aftale stik i
Oasen fredag kl. 15.00 efter —_i(’_f:ld.._BO Oasen
Camaiiue Roiat g aftale BI'||E.]I'_d i slyngelstuen ved K!._IS.OO
i frivillig Johnny og Jes-per, I blpgrafen. .
tire:80 der serveres kolde drikke Christian Ngrgard fgrtaeller om hans
e og snacks. liv. Kaffen nydes pa streederne
Alle er velkomne enten fgr eller efter.
marts Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
| uge 10 d.06. d.07 d.o8 d.09 d.10
Forbehold KI:10.45 KI:9.30 KI.10.30 Ki:9.30 Ki:10.45
for Stole gymnastik i | Treening pa | Beboermgade i Treening p& | Stole
2ndringer Oasen motionscykel | restauranten motionscykel | gymnastik i
i Oasen efter i Oasen efter | Oasen
Ki:14.00 aftale Ki:14.30 aftale KI.15.00
Cantemus koret | Kreativ Kl:14.00 Gudstjeneste i KI:14.30 1 biografen.
gver i biografen | eftermiddag vi Sang og restauranten/Bio | Film Christian
torsdag k1.19.00 | laver pynt til musik ved Ved preest Karin | eftermiddag Ngrgard
paske, og far HC og Sven i | Skovbjerg - dr yises forteeller om
besgg af aftenvagt | restauranten | Himmelevs kirke African hans liv.
Dorthe som viser der serveres | og juniorkor Kaffen nydes
hvordan man laver | kaffe og kommer synger QuEEn te pa
sma kaniner af kage sange for os. omtale i streederne
sokker@ Der Efterfglgende bladet. Der | enten far
serveres kaffe og kaffe og kage serveres eller efter.
kage. kolde drikke
0og snacks.
marts Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Uge 11 d.13. d.14 d.i5 d.16 d.17
Forbehold Ki:10.45 Ki:9.30 Kl:11.00 Ki:9.30 KI:10.45
for Stole Traening p§ Leerer fra Treening pff'l Stole
sendringer | gymnastik i motionscykel i Roskilde motionscykel | gymnastik i
Seniordans Oasen Oasen efter musiske skole |i Oasen efter | Oasen
gver i Oasen aftale kommer og aftale Kil.15.00
fredag kl. 15.00 | Oasen samler | Kl:14.00 spiler en mini- | KI:14.00 I biografen.
Cantemus koret | biblioteksbgger | Sang og musik koncert pa Dameklubben | Christian
@ver i biografen | sammen ved HC og Sven i | flgjte og mgdes til Ngrgard
torsdag k1.19.00 restauranten der | klaver. kaffe og forteeller om
Logekoret gver serveres kaffe og | KI:14.00 socialt hans liv.
Tirsdag i kage Manicure samveer. Kaffen nydes
E;C’f’gr aggn efter aftale pa streederne

enten fgr eller
efter.




marts Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Uge 12 d. 20 d.21 d.22 d.23 d.24
Forbehold KI:10.45 KI:9.30 KI:9.30 Ki:10.45
for Stole Traening pa Treening pa Stole
2endringer gymna- motionscykel motionscykel i gymna-
stik i i efter aftale Oasen efter stik i
Oasen aftale Oasen
Cantemus koret gver
i biografen torsdag KL:14.00 Ki:15.30
kl.19.00 Bankospil i Afdansningsbal | KI.15.00
restauranten KI:14.00 se omtale | I
og Oasen Manicure bladet. biografen.
4. spil efter efter aftale Christian
2. spil er der Ngrgard
kaffepause fortaeller
om hans
liv. Kaffen
nydes pa
straederne
enten fgr
eller efter.
marts Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Uge 13 d.27. d.28 d.29 d.30 d.31
Forbehold | KI:10.45 KiI:9.30 KI:9.30 Ki:10.45
for Stole Traening pa Traening pa Stole gymna-
2ndringer | gymnastik i | motionscykel i | KI:13.00 motionscykel i stik i
Oasen Oasen efter Miniudflugt | Oasen efter aftale | Oasen
Seniordans aftale ud i det bld
gveriOasen efter aftale | KIz12.00 Ki:14.00
fredag kl. Kl:14.30 Herrerne i huset Manicure
15.00 Foredragi | Kl:14.15 mgdes til socialt efter aftale
Cantemus biografen Sang og musik samvaer og
koretgveri | ved Anker |ved HC og frokost i Oasen-
biografen Axelsen om | Sven i veerter er frivillige
torsdag Robert restauranten, Johnny og Jesper
kl.19.00 Jacobsen- der serveres
Logekoret se omtale | kaffe og kage
%‘;Egag i inde i KI.19.00
Blograleh bladet. Der Aftgn
kl.19.00 serveres forarskoncert med
kaffe og Cantemus koret
kage.
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Nyttige telefonnumre/mail:

Plejehjemmet Himmelev|

gl Praestegdrd
Himmelev Sogheve] 124
4000 Roskilde

TIf. 46 30 23 30

mail: 130.hgp@
ok-fonden.dk

Laas mere pa:
hgp.ok-fonden.dk

Chef Susanne Palmblad
TIf. 46 30 23 33

mail:

spa@ok-fonden.dk

Kontor:

Trine Ravn Christensen
TIf. 46 30 23 33

mail:

tch@ok-fonden.dk

Afd. Oliven- og
Kirsebaerstreaede
TIif. 46 30 23 50
Afd. Leder Lillian

Sprensen
TIf. 25 73 52 53

mail: /illians@ ok-fonden.dk

Afd. Lotus- og
Violstraede

Tif.46 30 23 40

Afd. Leder Rikke Sgder
TIf. 20 88 56 59

mail: rikkesoder@
ok-fonden.dk

— B

mail:130.sygeplejersk
er@ok-fonden.dk
Oliven/kirsehaerstraade
tif, 46 30 23 50

Lotus/violstreade
tif: 46302340

TIf. tid: 11.30-12.30

Qasen
Koordinator for

Traening/Aktivitet
Susan Salomonsen

Tif. 46 30 23 65
Mobil:40 43 15 86

mail: susahip@ok-
fonden.dk

Kgkkenet
TIf. 46 30 23 60

kakkenleder Hanie
Mounadim

mail: haniem@
ok-fonden.dk
Souschef Ulla
Norregdrd

mail: ullanor@
ok-fonden.dk

Pedel,HGP.Brian
Dyring

TIf. 20 94 48 15
Mail: briand@
Ok-fonden.dk

Pedel, PGH: John
Pedersen
TIF.40752077

Formand for
Beboer- pargrende
radet: Inge Vaaben

Tif:40 28 66 53

mail:himmelevgp@
vahoo.com

Frisgr Marianne
Brandt:

Abent: En dag om
ugen

Tidsbestiiling
hverdage meilem k.
13.00—14.00

TIf. 21 58 50 16
mail: marianneibr@
ok-fonden.dk

Fodterapeut Linda
Reuber

Telefontid hverdage
8.00-16.00
TIf. 50 58 56 45

Mail:kontakt@
fodenskiinik.dk

Bandagqgist Lars
Falkenman
Abent efter aftale
TIif. 31 22 86 94
mail:
fars@flexbrace.dk

Hendas Kohgallga Hejhed Prinsessa Benedkie &r protektor for OK-Fanden og dennes salskaber




