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Det smukke juletrae, pynter
sa fint i hall’en
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Redaktion. — Gudstjeneste. — Til eftertanke.

Redaktion:

Susan Salomonsen, Oasen, den ansvarshavende redaktor.

Anny Hgjbjerg Juhl, Kirsebzerstrae. 36, medl. af redaktionen.
Jorgen Harboe, Him. Sognev. 126" medlem af redaktionen.
Johannes Juhl Larsen, Kirsebzerst. 33, medl. af redaktionen.

Christian Nergard, Lotusstraede 17, medlem af redaktionen.

Redaktionens medlemmer modtager gerne stof til bla-

det og gerne med foto. Deadline 2 uger for udgivelsen.

Adventsgudstjeneste
og Luciaoptog:
| Ons. d. 14. dec. kl. 14*°

Julegudstjeneste:
| Fre. d. 23. dec. kl. 11%°

Begge holdes i Oase
og Restaurant v, sog-
neprsest Mille Bang

fra Himmelev kirke.

Indbydelsen gaelder ogsa for beboere i HGP’s seniorboliger.

Christian i nr. 17 "til eftertanke”: Himmerigs der er abnet!

»Sandelig, sandelig siger jeg jer:
| skal se himlen aben og Guds engle
stige op og stige ned over Menne-
skesgnnen. «

Sadan siger Jesus i slutningen af
Johannesevangeliets farste kapitel,
efter at han har kaldt de fgrste seks
disciple sammen omkring sig,

Det gamle testamentes profeter
havde ikke formaet at fa det brede
folk i Israel til at Igfte blikket og tage
imod frelsen og et evigt liv fra Gud,
og nu var Jesus, Guds Sgn, sa kom-
met til Jorden, og nu skalle hans di-
sciple sa veere de fgrste, der harte
hans budskab, og siden hen skulle
de bringe det glaedelige budskab vi-
dere ud over Jorden.

Salmedigteren B.S. Ingemann si-
gere i 1850 det samme sa smukt:

1 Glade jul, dejlige jul,
engle dale ned i skjul!

Hid de flyve med Paradis-gront,
hvor de se, hvad for Gud er kant,
lanlig iblandt os de ga.

2 Julefryd, evige fryd,
hellig sang med himmelsk lyd!
Det er englene, hyrderne sa,
dengang Herren i krybben Ia,
evig er englenes sang.

3 Fred pa jord, fryd pa jord,
Jesusbarnet blandt os bor!
Engle sjunge om barnet sa smukt,
han har Himmerigs der oplukt,
salig er englenes sang.

4 Salig fred, himmelsk fred
toner julenat herned!

Engle bringe til store og sma
bud om ham, som i krybben 14,
fryd dig, hver sjael, han har frelst.
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Suwsowvunes side

Julen naermer sig @

Allerede den sidste uge i november maned
begyndte Susan og Oasen, sammen med
beboere, at pynte op.

Der blev teendt lys rundt omkring, store
julekugler og nisser kom frem lidt efter lidt. Hvor
er her blevet smukt.

Gar man udenfor efter mgrkets frembrud, er der
ogsa teendt lys - hvor er her smukt allevegne.

Roskilde kommunes uanmeldte plejehjemstilsyn
kom ind ad dgren, hvor de blev mgdt af den
skgnneste julestemning, og nybagte smakager.

Tilsynet gik godt og rapporten kommer til at ligge
pa hjemmesiden.

Juleaften naermer sig og afd. Lederne har sendt

mail ud til alle pargrende om hvordan juleaften
holdes med deres keere.

Jeg thkerjer en glaedelig og et godt nytar

December hilsner
Center leder

Susanne Palmblad
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ARSHJUL 2022-23

FOR STORRE ARRANGEMENTER

Der vil veere opslag med information for arrangementerne nar
datoen narmere sig.

Forbehold for eendringer
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TAJSALG:

Torsdag d. 19. januar

kl. 10.00-12.00

Stor kollektion med:

e Tunikaer o Strik
e Bukser e Undertgj
e T-shirts e Skjorter

e Nederdele ® Overtgj

Find os p& j}im

facebook  m——

Bestil ogsa online i vores webshop pa:

www.damernesbutik.dk




Film-eftermiddag med “"Nggle hus spejl”
Torsdag d. 29. dec. 14'° - 154

Dramaet er instrueret af Michael Noer og havde premiere i 2015
Ghita Norby er fremragende i denne film om demens og dramme pa et
plejehjem. - En film, der er bade trist, skreemmende og livshekreeftende,

En for os plejehjemsbeboere rigtig interessant film, hvor Ghita Ngrby i ho-
vedrollen baerer filmen pa en fantastisk made. - Samtidig er filmen dybt be-
vaegende, sa du kan rigtig gleede dig til at se den! - Den vil vaere spanden-
de for dig, selv om jeg her forteeller dig en smule fra filmen.

Max (Jens Brenaa) og Lily (Ghita Nerby) er et par ar fer flyttet ind pa ple-
jehjemmet ”Sofiehus”, det kaldes hjiemmet midt inde i Kgbenhavn. Max
har haft flere hjerneblgdninger, og der er ikke meget tilbage i ham. - "Han
er helt forsvundet," som Lily siger om sin mand midt i filmen. - Han kan
ikke tale, er lam, og al mimik er vaek. Lily virker rask og frisk, passer ham
sammen med plejepersonalet. Hun star op om morgenen, teender for musik-
ken og leegger hans tgj frem, sa personalet kan kleede ham pa. og hun gar
sig selv klar til dagen. — Hun deltager i livet pa plejehjemmet, de far besag
af datteren Kat- _ : 78
hrine (godt spil-
let af Trine Pal-
lesen) med fa-
milie, men livet
er pa vej nedad
for Lily.

| filmen ople-
ver vi bade,
hvordan man
pa plejehjem-
met har stole-

gymnaStlk o9 . Ghita Norby spiller fremragende i instruktor Michael Noers
spiller banko, vi dramaom demens og dremme pa et plejehjem.

ser, hvordan
de pa hjemmet fejrer savel juleaften som nytarsaften.

Men sa sker der noget. En svensk herre, Erik, flytter (med sin trompet) ind
pa plejehjemmet lige over for Lily og Max. Han dgjer i flmen med Parkin-
sons sygdom. Han kaldes ogsa "Piloten”, da han i 30 ar har flgjet for SAS.
Han er velspillet af Sven Wolter, en svensk skuespiller, der var fadt i 1934,
men de@de i 2020 med coronaen.

Mellem Lily og ekspiloten Erik spirer der hurtigt en keerlighed frem, og det
kan hun da ikke lade vaere med at forteeller sin datter Kathrine pa selveste



juleaften, hun kan slet ikke skjule sin gleede: "Jeg har fundet en mand, der
g@r mig glad," siger Lily.

Men det bliver Kathrine ikke! - For kan ens mor have en affaere lige for
ginene af ens far? - Vi forstar vel godt datterens tanker?

Keeresterne Erik og Lily taler en dag om de steder i verden, hvor de kunne
gnske at komme. - Hun vil gerne til Paris, han allerhelst til Istanbul.

Deres feelles passion mgder ikke kun modstand hos Kathrine, men ogsa
hos nogle af de andre plejehjemsbeboere. De Igfter gjenbrynene, og snak-
ken gar, men Lily og Erik er da ligeglade.

Nu vil Lily til Paris, og hun kaber 2 billetter til en flyvetur med Erik, men
dremmen kuldsejler. - Datteren Kathrine siger: "Mor, du husker ikke sé
godt mere," og Lily sendes til en demens-test, hvor hun ikke kan huske de
tre ord, som hun hgrte i begyndelsen af testen: “n@gle, hus og spejl”, deraf
titlen pa flmen. — Lilys vej ind i demensen er skreemmende skildret.

Det er i filmen ikke let at
vaere hverken Max (der fak-
tisk ikke mere er til), heller
ikke at vaere Lily og Erik, der
tydeligt feler, at det gar til-
bage for dem. Ej heller let at
veere datteren Kathrine, men
filmen munder alligevel ikke
ud i altings fortvivlelse, for da
Max pludselig dar, ser vi naer-
mest en lykkelig afslutning!

_Mens filmens sidste bIHEd_er Ghita Nerby og Sven Wolter spiller hovedrol-
vises, lyder sangen om Paris: lerne i “Negle hus spejl”, som foregar pa
"I love Paris, because my love et plejehjem. Her oplever de, at livet
is near". - Paris er, siger fil- tager en uventet drejning.
men, hvor keerligheden er, og
der er altsd ogsa plads til den pa et plejehjem i Kabenhavn, hvor demens og
anden alvorlig sygdom truer. — Filmen er indspillet pa et almindeligt og
velfungerende plejehjem, der nok er en del starre end vort.

DVD-eren, som anvendes ved afspilningen, har vi lant af en sgster (Vi-
beke) til Claus Biilow i nr. 18. — Vi siger hende tak for lanet af pladen!

Claus’ kone, der dade for et ar siden, havde, da filmen blev indspillet, en
bror, der pa dette kabenhavnske plejehjem spiller med pa filmen. Hvor sto-
legymnastikken er ved at udvikle sig til dans, ses han, mest med ryggen til.

Flere nuveerende beboere husker sikkert, at der for 3% ar siden blev opta-
get en lille film her pa plejehjemmet (spilletid ca. 30 min.) med den unge in-
strukter Zara Zerny. Det var nok under inspiration af Michael Noers film, at
den unge instruktgr habede, at hendes "Prgvefilm” her fra HGP kunne kalde
nogle investorer frem, sa hun fik midler til at indspille en egentlig spillefilm, -
ogsa fra et plejehjem og med lidt romantik. Om den kommer, ved jeg ikke.

Christianinr. 17



Udskiftning af kunstudstilling pa Himmelev Gamle
Praestegard i december 22

Som vi skrev i september udgaven af Lysglimt vi vil fremover lave
forskellige kunstudstillinger pa Himmelev Gamle Praestegard. De
naeste maneder vil Anne Marie Johansen udstille sine billeder.

Anne Marie Johansen

Jeg har tegnet og malet lige siden jeg
har kunnet holde pa en blyant. Jeg har
altidd min skitseblok med, nar jeg er pa tur
- senere bliver nogle af skitserne til akryl
eller pastel malerier.

mMin baggrund er et ar pa kunsthaj-

skole i Nassjo | Sverige, og derudover

har jeg fulgt mange kurser pa Svend-

borg Kunstskole samt ugekurser i ind

og udland. Jeg er medlem af kunstner-
gruppen "“Tasingerne” som hvert ar, den

3. weekend i november afholder “abne
dere” pa Tasinge samt afholder en arlig
sommerudstilling | Troense pa Tasinge.
Desuden udstiller jeg i private og kom-
munale virksomheder. Skulle din kunst-
forening eller virksomhed have lyst til at fa.
vist nogle af mine billeder, eri :
velkommende til at kontakte mig.

KONTAKT

Anne Marie Johansen
Pilekrogen 21, 5700 Svendborg
TIf: 30 27 98 60

Mail: am-johansen@holmail.com
www.amjohansen.dk

Kender du en kunstner der gerne vil udstille sine vaerker pa HGP, sa
send en mail til Henning Skovhgj pa henning.skovhoej@gmail.com
og jeg vil kontakte vedkommende for en aftale.




Nu er det (snart) jul igen.

Nar det bliver jul, giver man tit
gaver til sine neermeste, og somme
tider ogsa til en lidt videre kreds.

Man gar det for at skabe fest og
gleede. Og det har vi allerede her i
november nydt gleede af i Himmelev
gl. preestegard:

Claus Biilow i Lotusstreede 18
har sammen med sin saster, Vibe-
ke, skaenket hjiemmet et meget veer-
difuldt og flot billede. Det er en re-
produktion (nummereret tryk fra ar
1910) af Raphels maleri "Madonna
della Tenda”, malet omkring 1510.

Raphael levede 1483-1520.

Allerede fra 200-tallet har vi i
Roms katakombere velbevarede
madonnabilleder. For Maria skulle
aeres, fordi hun fgdte Guds s@n.

Flere af renaessancens store bil-
ledkunstnere har malet madonnabil-

leder. Tit blev malerierne anvendt i
kirkers altertavle. Ogsa op til vore
dage har mange kunstnere for at
gge deres renommeé malet et ma-
donnabillede. Undertiden gjort det
med deres egen kone som model og
med det ret nyfgdte barn ved brystet.

"Madonna” er egentlig tiltalen til en
fornem frue: "Min frue” (kirkebygnin-
ger er tit kaldt "Vor Frue Kirke").

Madonnabilleder viser i alminde-
lighed en ung mor med sit barn, Ma-
ria med Jesusbarnet.

Men tit har jomfru Marias yngre
feetter, Johannes, der var ngjagtig
seks maneder yngre end Jesus, sne-
get sig med ind pa billedet, saledes
ogsa pa det, som vi har faet foreeret.

Det var ham, der senere blev {il
profeten Johannes Dgber, som kong
Herodes Antipas lod halshugge et
par maneder fgr Jesu korkorsfee-
stelse. — Det var denne Johan-
nes, der i Jordanfloden dabte Jesus,
hvorefter der fra Himlen lagd en rast,
der sagde: »Det er min elskede sgn,
i ham har jeg fundet velbehag!«
Matt. Evg. kap. 3.

Jeg har nylig vist en geest madon-
nabilledet, han sagde: Det ser ud til
at Jesus helt uforstaende skeler mod
venstre mod Johannes, som om han
vil spgrge sin mor: “Hvorfor skal han
fotograferes sammen med os to?”

Men nar vi nu kender forholdet
mellem de to, har Jesu tanke sna-
rere veeret: "Ham den feetter Johan-
nes Vil jeg fa rigtig megen hjeelp fra.”

Christian i nr. 17.
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3.800 km fra Himmelev

N&r du leeser dette, er jeg sandsynligvis ikke i min hyggelige
aeldrebolig i Himmelev, men 3.800 km mod sydgst, 400 meter
under havets overflade i det bibelske Jeriko i den dybe grkendal
ved Det Dgde Hav gst for Jerusalem og vest for Jordanfloden,

Jeg haber at sende en eller et par sma beretninger til Lysglimt,
mens jeg er pa rejse.

Krigen

Jeriko ligger i Israel/Paleestina, der fyldte godt op i min tilveerelse,
mens jeg var i 20’erne. Jeg kom til landet lige efter 6-dages krigen i
1967, da Israel erobrede @stjerusalem og hele Jordans Vestbred.
Jeg sa den gang arabiske familier bylte bgrn, husdyr og alt deres
jordiske bohave, pa lastbiler og flygte gennem Kedrondalen ud af
Jerusalem med forstenede ansigter. De sggte tilflugt pa den anden
side af Jordan af frygt for, hvad Israel ville ggre imod dem. Der var
israelske soldater alle vegne. De gjorde intet for at holde de
ulykkelige mennesker tilbage.

Jeg boede i Jerusalem 1 et ars tid efter krigen og begyndte at
skrive. Om vinteren kunne der vaere iskoldt og endda sne i den
gamle by, der ligger pa en bjergkam. Derfor kgrte jeg tit med en af
de hostende arabiske busser ned til Jeriko i den lange
gravsaenkning mellem bjergene ved Jordanﬂoden Turen varede
kun en halv time, men vintervejret stoppede pa vestsiden af
hgjderyggen. Sa kom solen. I grkenoasen Jeriko var det stadig
sommer midt om vinteren!

Gensynet

Jeg bliver 80 &r naeste gang og det er ikke let at rejse og leve som
gammel i det besatte Vestjordan, selv ikke for en vesterlaending
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som mig. Men Israel og Palaestina formede mig som menneske 0g
Journalist. Derfor vender jeg tilbage endnu en gang og genser det

land og de folk, der for 55 ar siden var med til at ggre mig, til den,

jeg blev.
Og jeg skriver nok lidt om det, for jeg er jo stadig journalist.

Jorgen Harboe, Himmelev Sognevej 126.1.tv.
jharboe@webspeed.dk
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Lucia optog-Anny bolig 36

Lucia var en kristen jomfru fra Sicilien som led
martyrdgden for ca. 2000 ar siden.

Der er mange forskellige historier om hvordan
hun fejres d. 13. december (pa Lucia dag.) hun
blev helgen i den kristne kirke derfor hedder hun
Sankt Lucia.

I Danmark indfgrtes LYSFESTEN under
besaettelsen, danskerne benyttede alle
lejligheder til at samles for at trodse
besaettelsesmagten. Skikken blev brugt i Sverige
til at fejre den lyse tid som begynder nar aret
vender d. 21. december.

Optoget bestar af en Lucia brud med lyskrans i
haret og efter hende gar hendes fglge ifgrt hvide
kdber og med teendte lys i de samlede hander.

Barnekoret fra Himmelevkirke gar Lucia her pa
Himmelev gl. preestegard d. 14. december Kl.
ca.15.00.

@ Smilehullet e
 —
o Hr. Jensen hvorfor kommer du for sent?

Svar: Fordi julen stod for dgren!

o Som nisse er man faktisk mere glad for ris end for ros.

o Lille Per og hans lillebror har kun en keelk.
Deres mor siger, at de skal deles om den.
— Okay, siger Lille Per, sa tager jeg den pa vej ned
og lillebror tager den pa vej op.




Korte og mgrke dage...
|
|

]
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

Dagene er blevet korte, og det er blevet
december og tid til kalenderlys og jule-
| kalender. Disse korte decemberdage var,

T . r .‘.'3;, iy M 1
husker jeg, for vores bgrn da de var
sma, ah sé lange.

0-0-0-0-0-0-0-0-0

Nar skyerne giver plads, er der et bille-
de, der om morgenen mgder mig gen-
nem vinduet mod gst, og jeg husker en
forste arbejdsdag i et nyt ar, hvor direk-
tgren havde samlet alle os medarbejdere
for at gnske godt nytar. I nytarshilsenen
citerede han: “Dagen i dag er den fgrste
dag i resten af dit liv!” Lige hvor citatet
stammer fra, ved jeg ikke, men det er

brugt rigtig mange gange i forskellige
sammenhange. For mig er det en god
tanke ved begyndelsen af hver eneste
nye dag. “Den forste dag i resten af
mit liv.”

Her er billedet.
0-0-0-0-0-0-0-0-0

Til slut om vores julekalender, for den
hgrer til i december. Det er laenge siden
der i TV, har vaeret en, der var veerd at
ofre tid pd, sa i ar vil vi bruge de 24 af-
snit i Matador som julekalender.

0-0-0-0-0-0-0-0-0

@nsker alle pa og omkring

HIMMELEY GL. PRASTEGARD

en glaedelig julehgjtid

og et velsignet nytar

Birthe & Anker Axelsen
Himmelev Sognevej 126 st. mf.

0-0-0-0-0-0-0-0-0
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¥ Juletraditioner

@ Julen er mere end nogen anden af arets fester den fest, der er
forbundet med de fleste traditioner. Nedenfor kan du lzese et udpluk af
@ juletraditioner, maske du ogsé genkender nogen af disse@)

P ab afP @ ¢

4 @) Adventskransen

@ Danskerens jul begynder med adventskransen,

@ _ der teendes den forste af de fire sgndage for

@ juleaften den 24. december. Adventus er latin og

4 _ betyder komme, og det er naturligvis

nedtallingen til det, der kommer til jul, nemlig

& Jesusbarnets fgdsel, der med denne skik

@ markeres i nasten alle danske hjem. De fire lys
teendes ét ad gangen hver sgndag, sa fijerde -

@ sgndag i advent braender alle fire lys pd én gang. @

@

@ Kalenderlyset
Det er inddelt i 24 felter, ofte dekoreret med

@ nisse- og granmotiver. De taendes fra den 1.
% december i de fleste familier hver dag som et

@) hyggeligt og beroligende midtpunkt ved
@  morgenbordet.
4 Som regel er det bgrnenes opgave at puste lyset
@ ud, inden det nar at braende for langt ned.

N @ Julebryg : 2

& Men ogsa den indre glgd far neering pa dette Gld Ii " HEE
@ tidspunkt af aret. Det sgrger de danske 'y '5'. .

@  bryggerier for. Hvert &r i november, frigiver 23 4iJ“l og’go t s

4 g Carlsberg-Tuborg arets julebryg pa dette _ | T“.b?‘rt"-"."

@ tidspunkt. Det er gl, som er lidt tungere, lidt - P SRR

< wmﬂrkere og tit lidt steerkere end normalt. ‘ -

@

4 Julekalender

@ ~Bgrnene har en eller flere julekalendere, altid suppleret
med faste elektroniske julekalendere pa de store

@ @ \andsdzekkende tv-stationer.

4 Mange bgrn har desuden en gavekalender med 24 sma
gaver, alternativt en adventskalender med lidt stgrre
gaver til de fire adventssgndage.som alle andre

@ juleforberedelser har de til hensigt at bygge

% spaendingen op til selve juleaften.
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@ L J)
& Julemeerker
En af de mange juletraditioner trives specielt
godt i Danmark, nemlig kontakten til familie og
@ venner i form af julekort. Mange danskere
benytter december til at give et drligt livstegn fra
@) sig. Meget ofte bliver danskernes julebreve og
@  kort forsynet med specielle julemaarker som
4 supplement til frimaerkerne. LY ot 2
@ Det er Julemarkefonden, en af de aeldste R Sl
hjeelpeorganisationer i Danmark, der udgiver v ,
@ !)julemaerket, der i gvrigt er verdens zeldste af sin DANMARK
slags. Ideen stammer fra den danske postmester
Einar Holbgll, der i 1904 tog initiativ til at udsende det fgrste
& julemzerke.
@ Motivet er forskelligt fra ar til 8r, og det star alle frit for at indsende
forslag til, hvordan arets julemezerke skal se ud.
@) Saledes har blandt andet Danmarks Dronning Margrethe II et ar staet
for designet.

L))

<

®
<

L)

& !)J uletraeet
@  Hvis det skal veere helt rigtigt, skal det
danske juletrae vaere af den gode gamle type,
% dvs. rgdgran. Men da skikken med juletraeet
@ blev indfgrt for godt og vel et par hundrede ar
siden, eksisterede centralvarme endnu ikke.
@ Alle hjem var kolde og klamme og derfor
& perfekt egnede til rgdgran, der ellers er
@  meget tilbgjelig til at miste ndlene, nar
4 !Jtemperaturen stiger. I dag er situationen en
% anden, og derfor er de fleste traeer i vore
@ dage af normanns-typen.
Dette juletrae er har en frisk dybgregn farve og *
@®med ndle, som til gengzeld er blgde og holder hele julen over uden at
& drysse. For mange er det blevet en hyggelig tradition selv at udvalge
@ <!)og feelde deres juletree, men de fleste er ngdt til at kgbe trzeet pa et af
d _de salgssteder, der er indrettet til formalet i tusindtal over hele landet.
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