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Plejehjemmets to flagstaenger, flag og vimpler.

I foraret 2019 skaenkede Jens og Irene Hindbo en flagstang med flag og
vimpel som en tak for den gode og omsorgsfulde pleje, som fru Irene
fik i bolig nr. 4, og aftalen blev, at stangen skulle veere 10 m og sta
mod syd i den store gardhave ved restaurantens terrasse. — Ruth
og Christian Ngrgard i nr. 17, der ogsa var glade for at nyde hjemmets
pleje, syntes, at den fgrste flagstang var for meget gemt af vejen og
tilbgd derfor i juli 2019 at foraere en stgrre pa 16 m, hvis den matte sta
pa gardspladsen, sa den sas af alle, der kom til og fra HGP.

Den gave tog plejehjemmet ogsa imod.

Ved “Stafet for livet” her i maj var begge flagene oppe,
0g nu star Christian klar ved det lille flag for at begynde nedtagningen
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Hendes Kangelige Hajhed Prinsesse Banedikte er protektor for OK-Fonden og dennes selskaber
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Redaktion. — Gudstjeneste. — Til eftertanke.

Redaktion: Susan Salomonsen, Oasen, ansvarshavende redakter.
Anny Hgjbjerg Juhl, Kirsebaerstr. 36, medl. af redaktionen.
Erland Namensen, Kirsebaerstr. 31, medlem af redaktionen.
Christian Nergard, Lotusstraede 17, medlem af redaktionen.

Redaktionens medlemmer modtager gerne stof til bla-
det og gerne med foto. Deadline 2 uger for udgivelsen.

Gudstje-

neste:

Fredag den 3.
juni kI. 11° i
Oase og Restau-
rant ved
sognepraest
Mille Bang.

Christian i nr. 17: Til eftertanke: Pinsesalme af Grundtvig.

1 I al sin glans nu straler solen,
livslyset over nade-stolen,

nu kom vor pinselilje-tid,

nu har vi sommer skeer og blid,
nu spar os mer end englergst

i Jesu navn en gylden hgst.

2 | sommernattens korte svale
slar hgjt fredskovens nattergale,
sa alt, hvad Herren kalder sit,
ma slumre sadt og vagne blidt,
ma dremme s@dt om Paradis
og vagne til vor Herres pris.

3 Det ander himmelsk over stgvet,
det vifter hjemligt gennem lgvet,
det lufter lifligt under sky

fra Paradis, opladt pa ny,

og yndig risler ved vor fod

i engen baek af livets flod.

4 Det volder alt den And, som daler,
det virker alt den And, som taler,
ej af sig selv, men os til trgst

af keerlighed med sandheds rgst,
i Ordets navn, som her blev kad
og for til Himmels hvid og rad.

5 Opvagner, alle dybe toner,

til pris for menneskets forsoner!
Forsamles, alle tungemal,

i takkesangens offerskall
Istemmer over Herrens bord

nu menighedens fulde kor!

6 | Jesu navn da tungen glgder
hos hedninger sa vel som jader;
i Jesus-navnets offerskal
hensmelter alle modersmal;

i Jesu navn udbryder da

det evige halleluja.

7 Vor Gud og Fader uden lige!
Da blomstrer rosen i dit rige,
som sole vi gar op og ned

i din Enbarnes herlighed,

thi du for hjertet, vi gav dig,
gav os med ham dit Himmerig.



Susannes Side

S& er sommeren kommet til Himmelev gl Praestegard og medarbejdernes
skal til at holde en velfortjent sommerferie. L
Vi har nogle super dygtige aflgsere i vores hus og ferieplanen er ved at & '
veere lagt. : )
Renggring i boligerne vil i perioder kun ske hver 14 dag, ligesom sidste ;
ar.

Vi fik 99.000 kr. af socialstyrelsen til arrangementer gennem det sidste
ar, og hvor har det veeret skgnt med al den aktivitet efter 2 dr med
Covid-19.
Vi fik klassisk underholdning af 5 Billedet or fra-ABBA show med
unge m_ennESker el bandet Dansing queen til
En sgd jule/ teater forestilling. eprpaeristn
6 jazz arrangementer -
Sommerfest for alle
Det kommende pinsebal
Kommende arrangement med
Roskilde garden
Musik Sankthansaften med Peter
Sinding
4 klavereftermiddage med Peter
Jensen, ham som spillede ved
stafet for livet.
En pglsevogn til gode som vi
undersgger om de kan komme
Sankthansaften.

Vi takker socialstyrelsen for de mange
skgnne aktiviteter og der har veeret
musik for alle beboere, jazz, klassisk,
band mm.

Roskilde kommune har desvaerre trukket sygeplejen i seniorboligerne

- tilbage til dem selv. De seniorer som gnsker det, kan tilkgbe ydelserne

her p& Praestegarden, hvis de gnsker det. vi vil fortsat tilbyde madservi
og man er ogsa velkomne til at deltage i vores arrangementer.

Jeg onsker jer alle en god sommer.

De bedste sommerhilsner
Susanne Palmblad




ARSHJUL 2022
FOR STORRE ARRANGEMENTER

Der vil veere opslag med information for arrangementerne nar
datoen naermere sig.

Forbehold for aendringer
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Pivvebol d.10. juniv
Vi danser til levende musik ved Einer og co. Kl. 15.00 til 16. 30
der serveres kolde drikke og snacks. '-@,‘ _- 35,
Seniorer, pargrende og venner af huset er velkomne. ., -

Ingen tilmelding ngdvendigt.

Valdemowsdag d. 15. juniv /b‘e
kl. 14.00 i Restauranten med besgg fra Danmarkssamfundet og

overraekkelse af nyt flag for beboerne pd HGP. Der serveres kaffe
og kage.

@nsker pargrende at deltage kan man melde sig til | Oasen
eller pa mail; susanlp@ok-fonden.dk senest d.13. juni inden kl.
10.00

Sankthoanshany aftew d. 23. juniy2022.
S &

e KI. 17.30 vil der blive serveret pglser med tilbehgr fra
Pglsevogn for beboerne - Beboerne tilmelder sig pa
straederne.

e KI.19.00 serveres der kaffe og jordbaerkage i restauranten
for beboerne og der vil vaere levende musik med
,, Syng med sange ""ved Peter Sinding pa guitar fra kl. 19.00-
21.00

e Kl. ca. 20.00 teendes balet. Der serveres et glas kold Rosevin

og snaks.
Arets baltaler vil veere Jgrgen Harboe fra seniorer boligerne
i PGH.

e Pargrende, venner af huset og seniorer i PGH er
velkommen nar balet taeendes kl. ca. 20.00. Da vi ikke kan
garantere siddepladser, er det en god ide at | medbringer
en festivalstol.

FFFFFFFFFFFI I FFFFFE I E T

HR R AR AR AR ’#%’#’%‘#*'ﬂﬁ‘iﬁ'ﬁ'ﬁ

TTTTTTTTTTT T CT

>+



Tak for opmaerksomheden ved min 90-arsfgdselsdag

Tusind tak til alle for
opmarksomheden ved 90-
arsfodselsdagen den 12.maj. Tak
for gaver, for hilsner og for jeres
deltagelse i fellessang og festligt
samvaer. I var med til at gore
dagen til en skgn oplevelse for
Karen og familien.

Nu har Karen Margrete, i daglig tale Karen, snart boet i

Violstraaede i henved et halvt ar, men hvem er hun egentlig? Karen har hele
sit liv vaeret optaget af bevaegelse, kunst, sang og paedagogik. Det har hun i
rigt mal udfoldet i et dejligt og lykkeligt segteskab sammen med sin nu
afdgde mand, kgl. operasanger Peder Severin. Hun har en datter og
svigersgn, to bgrnebgrn og to dejlige oldebgrn.Karen er fadt i Jebjerg i
Salling og voksede op i en kebmandsfamilie. Det var en livlig familie med
masser af kulturelle aktiviteter pd programmet. De var fem piger hjemme, og
Karen er den naestzldste. Alle pigerne fik en uddannelse. Det var vigtigt for
foraeldrene, at dgtrene skulle klare sig godt og sta sig godt i fremtiden.

Som I nok har opdaget, er det altid fuldt fart frem med Karen - og DET er
ikke nogen ny foreteelse! Karen var fra en tidlig alder optaget af gymnastik
og hdndarbejde. Efter realeksamen tog Karen derfor pa Snoghgj
Gymnastikhgjskole, der blev ledet af legendariske Anna Krogh og Jgrgine
Abildgaard. Her blev hun en dygtig gymnast og var udtaget til Lingiaden i
Stockholm i 1949. Herefter var det tid til et halvt ar i huset i Schweiz og
derefter som kgkken- og stuepige pa et par herregadrde, fgr Karen blev ansat
som hgjskolelaerer pa Uldum Hgjskole. Da hun ville vide mere, sggte hun ind
pa Statens Institut for Legemsgvelser, Gymnastikinstituttet i Kgbenhavn,
hvorfra hun tog en uddannelse som gymnastikpsedagog.

Vi er nu ndet frem til 1955 og Karen har fundet ud af, at hun vil vaere rigtig
lzerer, hun begynder derfor pa Skive Seminarium. Her mgder Karen Peder, og
ham bliver hun gift med i 1956. De far derefter en datter. Peder skal
efterfglgende studere pa Musikkonservatoriet i Kgbenhavn, og den lille
familie flytter derfor til Sjaelland.

Karen Margrete bliver ansat som laerer pa Tune Skole, lige uden for Roskilde
i 1960. Efter at have vaeret laerer pd Tune Skole i en del ar, efteruddanner
Karen Margrete sig til tale-hgrepaedagog med speciale i bgrnestemmer. Hun
er ansat i Greve Kommune og pa Taleinstituttet i Roskilde og er desuden
senere selv underviser pa uddannelsen for tale-hgrepasdagoger. Hun fejrer
sit 40-ars jubileeum aret inden hun gar pa pension i ar 2000 og far i den
anledning Dronningens Fortjenstmedalje :-)

Efter de mange dejlige dr i eget hjem og hus er det naturligvis en stor
omvazeltning at flytte, men sa er det skgnt at kunne flytte ind p4 Himmelev
Gamle Praestegaard, der har et dejligt og kaerligt miljg, en masse rare
beboere og et kompetent og omsorgsfuldt personale. Det er bdde Karen og
familien meget taknemmelige for.

Vi gleeder os til nye oplevelser med jer pd Himmelev Gamle Praestegaard.

De bedste hilsner Gunvor- Karens datter




Anny - bolig 36

d. 6. april gav Anker Axelsen som bor i en af senior boligerne i PGH en
beretning om hans og fruens besgg i 2000, hvor passionsspillet blev opfgrt,
en sardeles levende beretning underbygget af lysbilleder der beretter om
Den stille Uge hvor Jesus Langfredag blev korsfaestet og dgde og om tiden
efter opstandelsen. Oberammergau er en kommune i distriktet Garmich-
Partenkirshen i Bayern i Tyskland.

Oberammergau Historie

Den lille by ved floden Ammer er kendt for sine traeskaerere og sine
traeskaererarbejder, sin NATO-SKOLE rundt om i verden, og sin 380-arige
tradition for at opbygge Passionsspil.

Passionsspillet Oberammergau blev fgrste gang opfert i 1634.

' Ifglge den lokale legendeopfgres stykket hvert tiende ar pa grund af et Igfte
Til Gud om at skdne byen fra den pest der dengang haergede og tog livet af
store maengder i Europa.Byen blev skdnet og siden bortset fra 2020 da
corona haergede har de spillet.De staerke billeder var Ober-Ammergaugs
egne, der matte ikke fotograferes.

Eftermiddagen afsluttedes med salmen Hil dig frelser og forsoner ledsaget af
spil af foredragsholderen som er pensioneret organist.

Tusind tak for et dejligt og interessant foredrag.

En forsinket tak til Rotary- Tak for Pdskehilsen fra Rotary Klub Roskilde @st

og Rotary Klub Roskilde.

Jeg er blevet bedt om at sige en varm tak for de smukke Hornvioler pa vegne af flere
beboere, jeg fik velsignelse af alle der var til beboermgde onsdag d. 13. april til at
takke pa alles vegne, her er jo en del er ikke selv kan men tro mig jeres sgde
paskehilsen glaedede mange, TAK.

Det kom ikke med i Maj udgaven men heldigvis kom det med her i Juni udgaven.

Hornvioler er en af de fa blomster der kan klare lidt nattefrost, mine blev plantet ud i
en af mine krukker pé terrassen sa jeg har daglig gleede af dem.

De strgr om sig med frg sa til naeste forar far dem der ggr som jeg gleede af dem
igen derude.




Pinse - hvorfor?

af Christian i nr. 17

Selve ordet "pinse” kommer af det
graeske "pentekoste”, der bertyder
“den halvtredsindstyvende” (dag
efter paskedag, hvor Jesus opstod).
Pa den dag sad disciplene i Jerusa-
lem og fejrede for syvende gang, at
der var gaet en uge efter Jesu op-
standelse,

forklare ham noget om Helligandens
vaesen. Begge er de, siger Jesus, u-
synlige og uhandgribelige krasfter.

Vi har vel alle pa cykelture prevet
at have modvind, ligesom vi ogsa
har prgvet, hvor dejligt det er at blive
fart at sted af en dejlig medvind.

Nar et menneske fortryder eller
angrer, nar det savner el-

ler laenges, er det som at
have modvind eller at
vaere andsforladt. - Op-
lever man sa at blive ef-
tergivet sin skyld, og at fa
tilgivet sine fejlhandlinger
eller at finde det, man

"og med ét kom der fra himlen en lyd
som af et kraftigt vindstad, og den
fyldte hele huset, hvor de sad. - Og
tunger, som af ild viste sig for dem,
fordelte sig og satte sig pa hver en-
kelt af dem. - Da blev de alle fyldt
af Helliganden, og de begyndte at
tale pa andre tungemal, alt efter
hvad Anden indgav dem at sige.”

Helliganden er svaer at forklare
med ord, den skal ferst og fremmest
erfares og fornemmes inde i sindet.

Anden blzeser liv i Bibelens gamle
ord, den skaber forbindelse mellem
Himlens Gud og hans mennesker pa
Jorden. Med pinsens Helligand kom-
mer Gud ind i vort livs hverdag.

Men vi kan ikke se Helliganden
med vore gjne, ligesom vi ikke kan
se vinden, men vi ser tydeligt blees-
ten beveege f. eks, treeernes blade
og vandet ude pa havet. Jesus bru-
ger selv i sin natlige samtale med Ni-
kodemus (Joh. evg. 3 ®). vinden til at

s savnede, at made det el-
ler den, man laengtes efter, ja s
maerker man medvinden eller faler at
Guds And beerer én frem!

Man maerker Helliganden og man
foler sig trastet ved sin tro.

I julen kan vi se Jesusbarnet i
krybben, og i pasken har vi den
tomme grav, - og nu i pinsen: Her
tales der om tunger af ild. Det vir-
ker abstrakt, men forteeller altsa pa
sin vis o0s, at Gud pa denne usynlige
made altid vil vaere os neer.

e - .f} ) i v \
¥*God pinse
. B ..
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Juni er den lyseste sommermaned og praesenterer
arets | lyseste tid. Skaersommer-madneden er
opkaldt efter Juno —
den romerske gudinde for kvinden og segteskabet.
Juni er fuld af dyrebgrn, der nu skal std pa egne ben.
Vild kgrvel blomstrer i grgftekanterne og
svalerne sender deres fgrste kuld unger pa vingerne.

Nu blomstrer skovstjernen— Danmarks eneste
syvtakkede blomst.
Trods navnet findes den ogsa
pa den naeringsfattige, traelgse hede.
Den klarer sig godt i fattige kar,
hvor konkurrencen ikke er for hard
med andre vaekster. Den fine, hvide blomst
kan ses i hele juni.

Det er en fryd ndr hylden blomstrer —
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‘ med store klaser af fine, sma, hvide blomster.
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Fra gammel tid havde hylden en szerlig plads.
Man sagde at her boede hyldemor -
en af de gode ander.
Derfor fik traeet gerne lov at std ved huset.
Man kan lave hyldeblomstsaft,
som er en popular drik her pa HGP.

Seerligt hos bgrn er det ogsa et hit, at dyppe en blomsterskarm i
pandekagedej (ogsa kendt som hylde-kaerester)
og stege den pa balpanden.
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Valdemarsdag 15.juni er (u)officiel kartoffeldag i Danmark. Den dag
i 1219, at Dannebrog faldt ned fra himmelen i Estland, hvor den
danske konge Valdemar Sejr keempede mod esterne i slaget ved
Lyndanisse. Hvordan de to dage heenger sammen, er uvis.
Kartoflen var slet ikke kommet til Europa da vi fik vores flag 1219.

I mange ar har det vaeret en tradition, at man pa de danske
plejehjem fejrer dagen ved at nyde en kold snaps med nye
kartofler. Den tradition bliver holdt hvert ar pa Himmelev Gamle
Preaestegard.

Det er Danmarks Kartoffelrad, der har taget initiativ til at ggre
Valdemarsdag til en kartoffeldag og har siden 2000 opfordret aIIe
danske kommuner til at servere kartofler og snaps til beboerne pa
landets plejehjem.
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Arrangementseddel

juni Onsdag Torsdag Fredag
Uge d.o1l d.02 d.o3
22
Ki:10.45 Kli:9.30 Ki:11.00
Stole gymnastik Traening p& motionscykel | Gudstjeneste i Bio og
Oasen i Oasen efter aftale Restauranten
(i stedet for Ved praest Mille
fredag)
Ki:14.30
Billard i slyngelstuen ved
KI:14.00 frivillig Johnny og Jesper, | Ki:14.00
Manicure efter der serveres kolde drikke | Manicure efter aftale
aftale 0g snacks
KL:15.00
KI:16.00 Jazzmusik ved Tin Roff
Cykeltur ud det bld | jazz band i restauranten,
med der serveres kolde drikke
Rickshawcykel ved | og snacks
frivillig Svend Age
og Jan efter aftale
med Oasen Ki:19.30
Cantamus-koret kommer
og gver i biografen og
restauranten
juni Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Uge d.06 d.07. d.08 d.09 d.10
23 | 2.pinsedag
KlI:9.30 KI.10.30 KlI:9.30 Kil:10.45
Traening p@ | Beboermgde | Traening pa | Stole
motionscykel | restauranten motionscykel | gymnastik
i Oasen efter i Oasen efter | Oasen
aftale aftale
Ki. 15.00
Ki:14.00 Pinsebal
Sang og Ki:14.00 se opslag
musik ved Stole gymnastik inde i
HC. og Sven | Oasen i stedet for bladet
i mandag
Restauranten
der serveres Oasen
kaffe og Kl. 18.00 forbereder til
kage. Feellesspisning for Pinsebal
seniorerne i
praestegardshaven

Forbehold for sendringer




juni Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Uge d.13 d.14 d.15 d.16 d.17
24
Ki:10.45 Ki:9.30 Kl:9.30
Stole Traening pa Traening pa | KI:10.45
gymnastik i motionscykel i motionscykel | Stole
Oasen Oasen efter i Oasen efter | gymnastik i
aftale aftale Oasen
KL14.00 Ki:14.00 Kl.14.00 Kl:14.00
Bankospil i Sang og I Restauranten. Manicure efter
restauranten | musik ved HC. | Vi far besgg af aftale
og Oasen og Sveni formanden for
4. spil efter 2. | Restauranten | Danmarkssam-
spil er der der serveres fundet}Rgskilde
kaffepause kaffe og kage. | afd. 09 far_
forhabentlig
overrakt et nyt
Dannebrog.
Der serveres
Ki:16.00 kaffe og kage
Cykeltur ud
det bld med
Rickshawcykel
ved frivillig
svend Rge og
Jan efter
aftale med
Oasen

Forbehold for &ndringer




juni Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Uge d.20 d.21 d.22 d.23 d.24
25
Kl:10.45 | KI:9.30 Oasen KI:9.30 Kl:10.45
Stole Traening pa forbereder | Traening pa Stole
gymnastik | motionscykeli | til Sankt motionscykel i gymnastik i
i Oasen efter hans Oasen efter aftale | Oasen
Oasen aftale
Ki:14.00
Ki:14.00 : M Manicure efter
Sang og musik | Jazzmusik AT
ved HC. og ved Tin Roff
Sven i jazz band i
Restauranten restaurante
der serveres n, der Sankthansaften
kaffe og kage. | serveres Arrangementet
kolde drikke | starter kl. 17.30
0g shacks for beboerne.

Kl. 20.00 for
andre
deltagende.

Se opslag inde i
bladet.

Forbehold for &ndringer




juni Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Uge d.27 d.28 d.29 d.30 d.01. juli
26
Ki:10.45 KI:9.30 KI:9.30 Ki:10.45
Stole Treening pa Traening pa@ | Stole
gymnastik i motionscykel i motionscykel | gymnastik i
Oasen Oasen efter i Oasen efter | Oasen
aftale aftale
Ki:12.00
Herreklubben
mgades i Oasen
til Herrefrokost.
Frivillig Johnny
0g Jesper er
KI.13.00 Ki:14.00 veerter.
Miniudflugt Sang og
efter aftale musik ved HC.
med Oasen og Sven i
Restauranten
Ki:16.00 der serveres
Cykeltur ud kaffe og kage.
det bla med
Rickshawcykel
ved frivillig
svend Rge og
Jan efter
aftale med
Oasen

Forbehold for &ndringer
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Nyttige telefonnumre/mail:

Plejehjemmet Himmeleyv
gl Pragstegadrd

Himmelev Sognevej 124
4000 Roskilde

TIf. 46 30 23 30

mail: 130.hgp@
ok-fonden.dk

Laes mere pa:
hgp.ok-fonden.dk

Chef Susanne Palmblad
TIf. 46 30 23 33

mail:

spa@ok-fonden.dk

Kontor:

Trine Ravn Christensen
TIf. 46 30 23 33

mail:

tch@ok-fonden.dk

Afd. Oliven- og
Kirsebarstreede

TIf. 46 30 23 50

Afd. Leder Lillian
Sorensen

TIf. 25 73 52 53

mail: /illfans@ ok-fonden.dk

Afd. Lotus- og
Vioistraade

TIf.46 30 23 40

Afd. Leder Rikke Spgder
TIf. 20 88 56 59

mail: rikkesoder@
ok-fonden.dk

QOasen
Koordinator af
Traening/Aktivitet

Susan Salomonsen

TIf. 46 30 23 65
mail: susanlp@ok-
fonden.ak

Kokkenet
TIf. 46 30 23 60

kgkkenleder Hanie
Mounadim

mail: haniem@
ok-fonden.dk
Souschef Ulla
Norregdrd

mail: uflanor@
ok-fonden.dk

Pedel, HGP.Brian
Dyring

TIf. 20 94 48 15
Mail: briand@
Ok-fonden.dk

Pedel, PGH: John
Pedersen
TIfF.40752077

Formand for

Beboer- pargrende
ridet: Inge Vaaben

TIf: 40 28 66 53

mail:himmelevgp@ya

hoo.com

Frisor Marianne
Brandt:

Rbent: En dag om
] ugen
Tidsbestilling
hverdage mellem Kl.
13.00—14.00
TIf. 21 58 50 16
mail: marianneibr@
ok-fonden.dk

Fodterapeut Linda
Reuber

Telefontid hverdage
i 8.00-16.00
TIf. 50 58 56 45

Mail:kontakt@
fodenskiinik.dk

Bandagist Lars
Falkenman

Rbent efter aftale
TIf. 31 22 86 94
mail:

lars@flexbrace.dk

Hendes Kongelige Hejhed Prinsesse Banedikte er protektor for OK -Fanden og dannes selskaber




