
Side 8 

 

Ugens samlede program 

Mandag den 8. september 

Kl. 10.30: Intro arrangement. Alder - og tiden går 

Kl. 15.00 Lise Nørgaard - oplæsning 

 

 

Tirsdag den 9. september 

Kl. 10.30: Jagt i 3 - måske 4 generationer 

Kl. 15.00 Nak og æd 

 

 

Onsdag den 10. september 

Kl. 10.30: Veteranbiler 

Kl. 17.30 Restaurantaften 

 

 

Torsdag den 11. september 

Kl. 10.30: Børnehaven på besøg 

Kl. 15.00 Film ”Advanced style”. Mode - uden alder 

 

 

Fredag den 12. september 

Kl. 11.00: Fest - uden alder 

 

 

Lørdag den 13. september 

Kl. 15.30: Lørdagsfilm - uden alder 

 

 

 

 

Side 1 

 

OK-Festival 
 

”Ingen alder” 
 

8. - 13. september 2025 



Side 2 

 

Indledning 

 

 

 

 

Årets OK Egå-festival finder sted i uge 37 (8.9. - 13.9.)  

 

Festivalen har i år overskriften ”Ingen alder” (samme overskrift som  

Århus Festuge). 

I denne uge er hele vores vanlige program brudt op og erstattet af et 

særligt festival-program.  

 

Vi skal have besøg af gamle biler, af meget unge mennesker (børnehave-

børnene fra Egå børnehus), høre om at gå på jagt i 3 måske 4 generatio-

ner, se film om kreativ mode for meget voksne damer, høre uddrag fra 

bogen ”de første 100 år med Lise Nørgaard” samt se afsnittet fra Nak og 

Æd med daværende Kronprins Frederik. Endvidere skal vi tale lidt om al-

der. 

 

Køkkenet vil hele ugen stimulere sanserne med mad og tilbehør, der er 

”uden alder”. Og traditionen tro slutter vi med en skøn fest fredag.  

 

Festivalen er for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken.   

Festen fredag er for alle beboere.  

Pårørende er velkomne til flere af arrangementerne.  

Se nærmere under beskrivelse af arrangementet.  
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Program 

 

 

 

 

Fest - uden alder fredag den 12. september kl. 11-13 
Michael Erbs kommer og synger en masse sange, som er uden alder.  

 

Vi kan helt sikkert synge med på mange af dem - og måske danse til. 

 

Festmenuen er skøn mad uden alder: tarteletter og æblegrød. 

Hertil fadøl og vand.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Film ”Mød mig på Cassiopeia” lørdag den 13. september 

kl. 15.30/16.00 i husene 

Kom og nyd en tidløs film…… 

(samme film i alle 3 huse) 
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Program 

 

 

 

 

Besøg af børn fra Egå Børnehus  

torsdag den 11. september kl. 10.30 
Kom til en hyggelig stund sammen med børnene.  

Vi skal sammen synge et par sange, lave lidt sangleg, spille ballon, lave 

lidt bevægelse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Film “Advanced Style” Mode - uden alder  

torsdag den 11. september kl. 15.00 
Om syv unikke ældre kvinder i New York hvis personlige, avancerede  

tøjstil og vitale ånd har styret deres tilgang til aldring. 
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Program 

 

 

 

 

Alder – og tiden går mandag den 8. september kl. 10.30 
Vi vil tale lidt om alder. Hvad er det for en størrelse. Vi skal også synge 

et par sange, ha’ en kop kaffe og et lille glas. 

 

Hvad er alder? 

Er man så gammel, som man føler sig?  

Hvornår er man gammel?  

Hvornår er man voksen?  

 

Vi ser også tilbage på nogle særlige begivenheder eller dage de sidste  

100 år. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ingen alder - Lise Nørgaard  

mandag den 8. september kl. 15.00 

Oplæsning fra bogen ”De første 100 år med Lise Nørgaard” 
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Jagt i 3 - måske 4 generationer  

tirsdag den 9. september kl. 10.30 
Rasmus (fysioterapeut) har gået på jagt siden han var 22 år. Som regel 

med sin far, som han har lært det af. Rasmus’ far lærte at gå på jagt af 

sin far – og måske kommer Rasmus’ søn også til at gå med en dag.  

Rasmus fortæller om at gå på jagt og om glæden ved at være i naturen.  

 

Vi skal se billeder, se lidt jagt - trofæer og ikke mindst smage lidt vildt.  

Vi griller vildt kød, så vi også får duften. Måske, der skal en dram til?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nak og Æd - en sika i Gribskov (TV-udsendelse med  

daværende kronprins Frederik 2021)  

tirsdag den 9. september kl. 15.00 

Jørgen og Nikolaj er taget til Kongernes Nordsjælland. De har nemlig 

modtaget en helt særlig invitation til at gå på jagt efter en dansk Sika. 

Det foregår i Gribskov, hvor jagt på sika normalt ikke er for hvem som 

helst. De to venner ved, at sikaen i Danmark tidligere har drillet dem. Så 

nu kræves der det ypperste af dem. Men denne gang er det ikke kun 

skydefærdighed og madlavning, de to venner gør sig umage med. Også 

etiketten får et ekstra vrid, når der denne gang skal spises med dug på 

bordet. De har nemlig selskab af ingen ringere end daværende Kronprins 

Frederik.  

Varighed på filmen 1 time.  
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Besøg af veteranbiler  

onsdag den 10. september kl. 10.30 
I rundkørslen uden for hovedindgangen. 

Kom og se nogle meget smukke og velholdte veteranbiler.   

Alt efter dagsformen og vejret kan vi muligvis se bl.a. følgende biler:   

Mercedes 220 årgang 1958, Cabriolet Porshe 911 Targa årgang 1974,  

Fiat 500 “Mariehøne” årgang 1940, Ford A årgang 1930, BMW 2002  

årgang 1969, Jaguar Mark 2 årgang ca 1965, Alfa Romeo Hillman 1939.   

Man kan få en snak med chaufførerne, klappe bilerne :-)  

Der kan evt. være mulighed for at få en tur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Restaurantaften onsdag den 10. september kl. 17.30 
Kom til vores hyggelige restaurantaften for beboere og pårørende.  

Der serveres en dejlig hverdagshovedret produceret af sæsonens  

råvarer, samt en lækker dessert med tilhørende kaffe.  

Pernille står for musikken i løbet af aftenen. 

Menuen denne aften består af:  

- Boller i karry med ris og broccolisalat 

- Softice-maskine 

-  1 genstand vin/øl/vand 

Pris: 190 kr. for pårørende og gæster inkl. 1 genstand (vin, øl eller 

vand). Pris børn under 12 år 95 kr. 

 

Tilmelding og betaling: Senest mandag den 8. september kl. 12.00. 

Tilmelding er bindende. 


