Hovednr.

Lotte Moritz, chef

Jonna Kjeldsen, leder

Tina Birch, faglig leder

Sascha Bendixen, souschef

Anne Sgrensen, leder

Kgkken

Henrik Friis, viceveert

Louise Andersen, sygeplejerske (@st)
Maja Ugelvig, sygeplejerske (vest)
Heidi Rgnning, sosu-assistent (syd)
Pernille A. Jensen, fysioterapeut
Rasmus Thorhauge-Bertelsen, fysioterapeut

Susanna D. Laursen, ergoterapeut

@sthuset
Sydhuset
Vesthuset

Nattevagter

Gaeste-WiFi

Telefonnr.
87 44 80 00
23 72 31 07
23723120
23 72 31 08
20 524579
23723109
87 44 80 21
2372 31 18
87 44 80 43
87 44 80 15
87 44 80 10
87 44 80 06
87 44 80 07
87 44 80 08

Mail
155.info@ok-fonden.dk
Imo@ok-fonden.dk
jkj@ok-fonden.dk
tbi@ok-fonden.dk
sla@ok-fonden.dk

anso@ok-fonden.dk

hfr@ok-fonden.dk
loa@ok-fonden.dk
mug@ok-fonden.dk
her@ok-fonden.dk
okfpaj@ok-fonden.dk
rath@ok-fonden.dk
sdl@ok-fonden.dk

87 44 80 36 (treeffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)
87 44 80 29 (treeffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)
87 44 80 22 (treeffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)
87 44 80 44 / 87 44 80 45

Der er 2 muligheder for at komme pa netveerk her pa OK-Fonden Ega:

- "SmartAarhus” (kode fas ved at valge "SMS-kode”)

- "OKF-GUEST" (se kode nedenfor)

Bruger: internet
Kode: internet

Freem™

WiFi
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Information

Indledning

Septembers himmel er sa bla.....

Sommeren gar pa heaeld og snart kommer dagene med en lidt “skarpere” luft. De kan
veere sa smukke.

Frugttreeerne i vores sma haver har nu masser af frugt,- isser aebler og blommer.
Kgkkenet bruger af frugterne, beboerne har glaede af dem - og resten far fuglene.
Der er flotte baer pa buskene i den store have bag orangeriet. Sidste ar var der ogsa
en masse rgnnebaer - men i ar: INGEN!

Hvis man spgrger Google / Al kommer fglgende svar: Der er muligvis ingen rgnne-
beer i ar, fordi treeet ikke blomstrede eller bar frugt i foraret pa grund af vejret, eller
fordi det er en darlig seeson for traeet. Nogle gange har rgnnebeertraeer "darlige"
frugtseetningsar, hvor de ikke baerer baer. Rgnnebaer modner i september/oktober,
men hvis ikke der er frugter i slutningen af august, er der nok stgrst sandsynlighed
for, at traeet ikke har giver frugt i ar.

I september har vi vores arlige festival uge. Det er uge 37 - fra 8.9 - 13.9. Temaet i
ar er “Ingen alder” (samme som Arhus Festuge). Der er szerskilt program for denne
uge.

Udover festivalen byder september ogsa pa et “Google Map” arrangement, hvor vi
finder steder pa det store kort, et arrangement om Gustav Winckler og en OK-tur,
hvor vi selvfglgelig hdber pa godt vejr. Vi har ogsa en sgndagsmatiné hvor Jan
(pargrende) vil komme og spille 60’er og 70’er sange.

Husk at pargrende er hjerteligt velkomne til arrangementer. Eventuel pris star i om-
talen af arrangementet inde i bladet.

Tilmelding er udelukkende ngdvendig til restaurantaftenen, der denne maned er en
del af festivalen.

el 'A./,

Nye beboere pa OK-Fonden Ega

Vi byder velkommen til:

Lejl. 53 Kaj Bruun
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Menuplan

Hovedret Biret
Ons 17 Dagens smgrrebrgd AEblegrgd m. flgde
Tors 18 Pariserbgf Citronfromage m. ==
Flgdeskum
Fre 19 Butterdejsstang m. grgnt Pandekage m. syltetg@j, sukker
Stg. gulergdder m. pesto
Lgr 20 Spr. oksesteg m. peberrodssauce Islagkage ==
Kartofler, blandet salat m. dressing
Sgn 21 Kyllingeoverlar m. flgdekartofler Fladerand m. karamelsauce
Kroblanding, chips
Man 22 Biksemad m. spejlaeg Agurkesandwich
Rgdbederakost
Tirs 23 Farsbrgd m. tzatziki Rutebildessert m. creme og
Kartoffelbade, feta, oliven, tomat Frugt
Ons 24 Dagens smgrrebrad Alliancegrgd m. flgde
Tors 25 Kartoffelpizza Kage m. kartoffel
Romainesalat m. dressing
Fre 26 Karrygryde m. kylling Rgd trifli m. fladeskum
Kartofler, haricots verts
Lagr 27 Hakkebgf m. kold kartoffelsalat Moccadessert m.
Stg. Perlelgg m. spidskal Friske baer
Son 28 Cordon bleu m. bearnaisesauce Ost, kiks, druer
Stg. Kartofler, aerter
Man 29 Pglser m. varm kartoffelsalat Ferskentrifli m. flgdeskum
Agurke-bgnnerelish
Tirs 30 Flaeskesteg m. brun sauce Flgderand m. :;

Kartofler, rgdkal

Karamelsauce

Ret til overraskelse forbeholdes
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Kryds og tveers

Navn: Lejlighed:
Hovedret Biret
Man 1 Forarsrulle m. grgnt Brombeaerfool 3 for- |<TeD X ,
Varm rissalat, soya FODE =~ & SMAG orp | FOR |OYRKE| X | SIND | ILT ) S MARKE |INSEKT STROM
Tirs 2 Hamburgerryg m. stv. blomkal Paere-solbaercrumble m. YR
Kartofler, persilledrys Creme fraiche oRIK
Ons 3 Dagens smgrrebrgd Skovbaergrgd m. flgde PUKLE HYL WANED
PLANTE-
PERIODE DEL GADER
Tors 4 FfEggekage m. hytteost, bacon Romfromage m. choko-drys EXIT £.P0ST STANE-
Tomat, rugbrgd, purlgg Flgdeskum PLANTE %%RE - g‘;gg;
Fre 5 Breendende keerlighed m. selleri Ost og kiks, druer TJAVS ENGELSK REX
Rgdbedetern, rakost STRESS MESTER- TITEL
. SKAB VASEN PLUS
Lor 6 Bgfstroganoff m. bagt kartoffelmos Rabarberdessert m. budding PART| FRUGT
Broccoli ROD Sig’th TARTE
|
Sgn 7 Kyllingeburger m. tilbehgr Islagkage Ny
Ny 1501 DOPING JEG
55 ROYAL DEC- HOLDES HELE R
. . . o . STOL LITER NEDE
Man 8 Fiskefilet m. remoulade, citron Koldskal m. kammerjunker FLAN c
Salat m. mormor dressing,rugbrgd TONEN MER J FALDE
Tirs 9 Vildtgryde m. kartofler Hindbaersnitter HOLM & JAWN
PUFT- i TALTE
Tyttebaer, aerter FORS MIDDEL ")\J USANDT
Ons 10 Boller i karrysauce m. ris Softice maskine TRA TALORD FISK
Broccolisalat S]lJEU KIGGE VADE JAG
Tors 11 Dagens smgrrebrgd Jordbaergrgd m. flade MENf BALANCE ETPAR TONE
PRENG
Fre 12 Tomatsuppe m. drys Tortillasrulle m. fyld
Osteflutes Grgn pynt e . STRAE .
RAER N N Vi
Lor 13 Millionbgf m. kartoffelmos Pandekager m. Tricolore-is SAVEDE
Bagte rgdbeder, persille
Son 14 Forloren hare m. brun sauce Frugtsalat m. chokoladedrys . . .
Cartof] beqel Denne kryds og tveers kan udfyldes og afleveres i receptionen inden
artofler, zerter, ribsgele - . torsdag den 25. september. Pargrende er velkommen til at hjeelpe.
Man 15 (Eblefleesk m. rugbrod Koldskal m. kammerjunker Vi treekker lod mellem de indleverede og udtraekker én vinder.
Spidskalssalat m. aeble/peere Preemien vil vaere forskellig fra maned til maned.
Tirs 16 Frikadelle m. stv. spinat Citronfromage m. ::
Kartofler, surt Flgdeskum Sidste maneds vinder: Inga Nielsen, lejlighed 14
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Kommende arrangementer

OK-tur onsdaqgq den 3. september kl. 11.00

Vi mgdes i Caféen og gar tur i haven eller neeromradet - alt efter hvad
dagsformen tillader.

Kgrestolsbrugere far hjzelp til at komme rundt.

Efter turen er der grill-pglser, is-pinde og dejlig musik ved
Jacob Hogrebe.

Side 4

Aktiviteter og arrangementer

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

To 25

KI. 9-12 | Traening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Kl. 15.00 | Gustav Winckler 100 ar i Caféen

Fr 26

Kl. 10.30 | Musikcafé i Caféen (Lisa Nielsen spiller)

Lo 27

KI.15.30 | Lgrdags-film i husene (filmen starter mellem kl. 15.30 -

/16.00 16.00, sparg personalet i huset)

Sg 28

Ma 29

Kl. 9-12 | Treening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Ti 30

Kl. 10.30 | Samtalespil og kaffehygge v/Susanna i Caféen
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Aktiviteter og arrangementer

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

Kommende arrangementer

"Find et sted pa kortet” torsdag den 18. september kl. 15.00

Vi ser pa internet kortet pa det store TV.

Vi finder steder I har boet, arbejdet, gaet i skole, veeret pa ferie - eller
bare steder vi har lyst til at se pa billeder.

Kaffen drikker vi hjemmefra.

On 17

KIl. 14.30 | Stolegymnastik i treeningslokalet v/Rasmus

To 18

KI. 9-12 Treening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Kl. 15.00 | ”Find et sted pa kortet” i Caféen

Fr 19

KI. 10.30 | Musikcafé i Caféen (Pernille spiller)

Lo 20

KI.15.30/ | Lgrdags-film i husene (filmen starter mellem kl. 15.30 -

16.00 16.00, spgrg personalet i huset)

Sg 21

Kl. 15.00 | Sendagsmatiné i Caféen

Ma 22

Kl. 9-12 Treening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Ti 23

Kl. 10.30 | Neglelak og kaffehygge v/Susanna i Caféen

On 24

KI. 11.00 | Gudstjeneste i lokale 1 og 2

Kl. 14.30 | Stolegymnastik i traeningslokalet v/Rasmus
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Kommende arrangementer

Sgndagsmatiné sgndag den 21. september kl. 15.00

Kom til en hyggelig eftermiddag med sange/musik fra da vi var unge -

eller i hvert tilfaelde yngre.

Kaffen drikker vi hjemmmefra. Der serveres gl/sodavand og snack til ar-

rangementet.

Pris for pargrende og beboere, der ikke er tilmeldt aktivitetspakken er

75 kr.

SR — = -

! I
B ——
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Aktiviteter og arrangementer

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

Ti 9
Festival (se saerskilt program)
On 10
Festival (se seerskilt program)
To 11
Festival (se seerskilt program)
Fr 12
Festival (se saerskilt program)
Lo 13
KI.15.30 | Lgrdags-film i husene (filmen starter mellem kl. 15.30 -
/16.00 16.00, spgrg personalet i huset)
Sg 14
Ma 15
Kl. 9-12 | Treening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
Ti 16
Kl Quiz og kaffehygge v/Susanna i Caféen

10.30
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Aktiviteter og arrangementer

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

Kommende arrangementer

Gustav Winckler 100 &r torsdag den 25. september kl. 15.00

Ma 1

Kl. 9-12 | Treening ved terapeuter i traeningslokalet Vi er lidt pa forkant! Den 13.10.25 er det 100 ar siden Gustav Winckler
(deltagelse efter aftale med terapeuterne) blev fgdt.

) Vi fejrer ham ved at hgre nogle af hans sange- synge nogen af dem og

] hgre lidt om Gustavs liv og karriere.
KI. 10.30 | Historielaesning og kaffehygge v/Susanna i Caféen

Kaffen drikker vi hjemmefra.

On 3
Kl. 11.00 | OK-tur (vi mgdes i Caféen)

To 4

KI. 9-12 | Treening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Fr 5
KI. 10.30 | Musikcafé i Caféen (Pernille spiller)

Lo 6

KI.15.30/ | Lardags-film i husene (filmen starter mellem kl. 15.30 -
16.00 16.00, spgrg personalet i huset)

Sg 7

Ma 8

Festival (se saerskilt program)
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Kommende arrangementer

Film i husene lgrdage (eftermiddaqg)

Hver Igrdag eftermiddag bliver der vist en film i husene. Der er lidt for-
skel pd rytmen i de tre huse, derfor passer det samme tidspunkt ikke
ngdvendigvis lige godt for alle huse. Fremover vil lgrdagsfilmen blive
sat i gang pa et tidspunkt mellem kl. 15.30 og 16.00. Spgrg personalet
i dit hus.

Biskoppen (1944)

Praesten pa Snarg, Adam Valerius, er enkemand og hans husholderske,
Oline, bliver gravid. Dette skaber rgre i det lille samfund, og biskoppen
bliver tilkaldt. Samtidig ankommer skuespilleren Emil Flor (Ib Schgn-
berg) til gen, og bliver forvekslet med biskoppen. Flor griber chancen
og spiller rollen som biskop, hvilket fgrer til en raekke komiske situatio-
ner, mens han forsgger at lgse problemerne i lokalsamfundet. Til sidst
dukker den rigtige biskop op, og Flor ma finde en made at komme ud
af sin rolle.

Medvirkende bl.a.: Ib Schgnberg
Varighed: 1 time og 38 min.

Klumpfisken (2013)

Kesse er tredje generations fisker og bosat i Nordjylland. Det er dog
harde tider for fiskeriet, og Kesse kaemper desperat for at holde kredi-
torerne fra dgren. Da han bliver tvunget til at finde en ny indtaegtskil-
de, tager en en havbiolog med ombord. De to forelsker sig i hinanden,
og Kesse ma finde ud af, om han skal fortaette det liv, han kender, eller
om han skal starte pa en frisk.

Medvirkende bl.a.: Henrik Birch, Susanna Storm, Lars Topp Thomsen
og Jacob Lohmann
Varighed: 1 time og 36 min.
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Kommende arrangementer

Mgd mig pa Cassiopeia (1951)

Komponisten John Berger savner inspiration til at fa sin operette feerdig
til tiden og synes tillige, at hans kone, operettestjernen Irene, er be-
gyndt at se lidt for meget til en flot ung flyverlgjtnant. Musikkens muse,
Polyhymnia, stiger ned fra Olympen for at hjaelpe. Tingene kompliceres,
da hun forelsker sig i flyveren og bliver glad for den jordiske tilvaerelse.
Ved lidt muse-trylleri far John Berger dog skrevet alle tiders operette og
finder derigennem atter sammen med konen.

Medvirkende bl.a.: Poul Reichardt, Bodil Kjeer, Hans Kurt, Ib Schgnberg,
Varighed: 1 time og 41 min.

Flagermusen (1968) Johan Strauss operette

Dr. Falke haevner sig pa sin ven Gabriel, fordi denne efter et karneval har
ladet ham ligge ensom tilbage i en park, forklaedt som flagermus, sa han
om morgenen bliver til latter for det gode borgerskab. Falke griber lejlig-
heden til haavn, da Gabriel har bragt sig selv i en kedelig situation ved at
blive idgmt 10 dages faengsel for respektlgs omtale af en fyrstelig per-
son.

Medvirkende bl.a.: Poul Reichardt, Susse Wold, Jargen Reenberg,
Poul Bundgaard, Buster Larsen og Birgitte Price.
Varighed: 1 time og 39 min.

6.9 13.9 20.9 27.9
syp | Biskoppen Mgd mig pa Flagermusen Klumpfisken
Cassiopeia

VEST | Klumpfisken | Mgd mig pa | Biskoppen Flagermusen

Cassiopeia

osT | Flagermusen | Mgd mig pa Klumpfisken Biskoppen
Cassiopeia
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