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Information

Indledning . Iy -
Igen i ar er oktober lig med fgdselsdag for OK-Fonden Ega. & Ny

Nu er det 13 ar siden vores plejehjem abnede.

Der er 23 ansatte, der har vaeret her 10 ar eller mere. Af dem har 14
vaeret med fra starten i 2012.

Flere af oktober maneds arrangementer baerer praeg af, at der er fgd-
selsdag.

Der skal selvfglgelig veere OK-tur med lidt ekstra “sving”, banko, en dag
med kgkkenets bergmte brunch og en forrygende fgdselsdagskoncert
med Keld og Hilda.

Der bliver endvidere et arrangement, hvor du kan hgre lidt om bade OK-
Fonden og vores eget plejehjems historie.

Pargrende er velkomne til flere af arrangementerne (se inde i bladet).

Julemarked

Det arlige julemarked bliver afholdt tirsdag den 25. november kl. 14-16.
Vi tilstraeber, at markedet igen i ar indeholder boder med forskellige hyg-
gelige sma ting. Det kan vaere forskelligt handarbejde, honning, kryd-
dersnaps, lys eller andet.

Beboere eller pargrende der gnsker at have en bod kan give besked til
Pernille senest mandag den 10. november. Det er gratis at have en bod.

Vaccination af beboere i uge 41

Beboerne, som har gnsket at blive vaccineret for \
influenza og covid, foregér den 6. oktober - —V0
tidspunktet kender vi ikke endnu. - ‘5//// /




Kryds og tveers

Navn: Lejlighed:
TOILET- | METER ¥|skmmeL| ATFA |yano08 ¥ | pacasen
nm-“ STOFFET GRESK | MOD | gpanp TRICK
SKABE BOGSTAV| PANT
PLANTE
HONSE-
FUGLEN
TUMME-
FISK BELGIEN
- KLATRER TANGO
SMELTE IKKE
SPISEFRO DIT
PELS-
TAL VARK
VEST DAGS
DATO
TALORD
VOKAL
"
HARMEN
P FREMMED

Denne kryds og tveaers kan udfyldes og afleveres i receptionen inden
torsdag den 23. oktober. Pargrende er velkommen til at hjzelpe.
Vi traekker lod mellem de indleverede og udtraekker én vinder.

Preemien vil vaere forskellig fra maned til maned.

Sidste maneds vinder: Hanne Jakobsen, lejlighed 65
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Kommende arrangementer

OK-tur den 1. oktober ki. 11.00

Vi mgdes i Caféen og gar tur i haven eller neeromradet - alt efter hvad
dagsformen tillader.

Kgrestolsbrugere far hjeelp til at komme rundt.

Efter turen fejre vi vores 13-ars fadselsdag med grill-pglser, soft-ice og
dejlig musik ved Ole Bech.

Pargrende er velkomne til at hjselpe ved gad-turen og efterfglgende fa en
pglse sammen med beboerne.

Deltagelse er gratis.
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Kommende arrangementer

Fodselsdagsbrunch tirsdag den 7. oktober kl. 11.30

I anledning af husets 13 ars fgdselsdag laver kgkkenet deres bergmte
brunch for beboerne og personalet.

Vi spiser sammen i Caféen - og et par sange skal vi ogsa have.

Arrangementet er for alle beboere.
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Kommende arrangementer

OK-Fondens historie tirsdag den 14. oktober kl. 15.00
Har OK-Fonden egentlig noget med benzin at ggre?

Hvordan opstod Fonden?

Og hvornar?

Kom og hgr lidt om OK-Fondens historie - og om starten af vores eget
plejehjem her i Ega.

Pargrende er velkomne og deltagelse er gratis.
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Fodselsdagsbanko mandaqg den 20. oktober kl. 14.00

Sa inviteres der igen til det traditionsrige bankospil for beboerne.

Kom og prgv lykken og fa en dejlig eftermiddag. Der spilles i alt 2 spil

med gevinst pa 1 raekke samt fuld plade, sa chancen for at komme hjem
med en gevinst er stor.

Arrangement er for beboere, der er med i aktivitetspakken. Pris for be-
boere, der ikke har aktivitetspakken er 50 kr.

Det vil glaede beboerne og os meget, hvis pargrende kan komme og give
en hjeelpende hand.

Der serveres kaffe og kage.
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Kommende arrangementer

Fodselsdagskoncert med Keld og Hilda
onsdag den 29. oktober kl. 14.45/15.00

Keld og Hilda har meldt at de gar pa pension, men vi var heldige at fa
en aftale i hus, inden de stopper.

Der serveres et glas i Caféen kl. 14.45.
Koncerten begynder kl. 15.00.

Pris for beboere, der ikke er tilmeldt aktivitetspakken er 250 kr. samt
pargrende.

Side 7



Kommende arrangementer

Film i husene lgrdage (eftermiddaqg)

Hver Igrdag eftermiddag bliver der vist en film i husene. Der er lidt for-
skel pd rytmen i de tre huse, derfor passer det samme tidspunkt ikke
ngdvendigvis lige godt for alle huse. Fremover vil Igrdagsfilmen blive
sat i gang pa et tidspunkt mellem kl. 15.30 og 16.00. Spgrg personalet
i dit hus.

# W A
' 4 i =y / Vi i

The Queen (2010)

Da nyheden om prinsesse Dianas dgd den 1. september 1997 rammer
et chokeret britisk folk, treekker dronning Elizabeth sig tilbage til slottet
Balmoral med familien. Hun opfatter Dianas dad som et privat anlig-
gende og forstar ikke folkets reaktion pa tragedien. Men det ggr den
populare, nyvalgte premierminister Tony Blair, og han beslutter at for-
sgge at fa dronningen i samklang med sit folk igen.

Medvirkende bl.a.: Helen Mirren.

Varighed: 1 time og 40 min.

Frk. Kirkemus (1941)

Den arbejdslgse, men initiativrige Eva Holm (Frk. Kirkemus), far job
som privatsekretzer hos direktgr Thomas Berg. Hun vaekker liv i konto-
ret, arrangerer en forretningsrejse til Stockholm, og forelsker sig i sin
chef. Da Berg har et mgde med en anden kvinde, seetter den forelske-
de Frk. Kirkemus gang i en plan for at forpurre deres mgde, hvilket fg-
rer til en konflikt og i sidste ende til, at Berg indser sine egne fglelser
for hende.

Medvirkende bl.a.: Marguerite Viby, Ib Schgnberg, Poul Reumert,
Johannes Meyer.

Varighed: 1 time og 34 min.
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Kommende arrangementer

Som i himlen (2004)

En internationalt beremmet dirigent afbryder pludseligt sin karriere og
vender tilbage til sin barndomsby i Norrland. Her er et lille kirkekor, som
hver torsdag gver sig i forsamlingshuset, og medlemmerne beder ham
om at lede dem.

Medvirkende bl.a.: Michael Nyquist, Frida Hallgren, Lennart Jahkel,
Helen Sjoholm.

Varighed: 2 timer og 7 min.

Solkongen (2005)

Den generte Tommy bliver sendt i jobtraening hos en elektriker, og hans
fgrste job er at skifte rgr pa sengene i et solcenter. Ejeren af centret,
midaldrende Susse forelsker sig straks i den unge handvaerker, og han er
heller ikke upavirket. Inden han far set sig om, er han ansat som chef i
centeret, og et vildt luksusliv begynder. Men Susse har andre bekendt-
skaber, der ikke er saerlig begejstrede for Tommys nye plads i hendes liv!

Medvirkende bl.a.: Nikolaj Lie Kaas, Birthe Neumann, Thomas Bo
Larsen, Niels Olsen, Lotte Anderrsen, Peter Ganzler.

Varighed: 2 timer.

4.10 11.10 18.10 25.10
SYD The Queen Som i himlen Solkongen Frk. Kirkemus
VEST Frk. Kirkemus The Queen Som i himlen Solkongen

OST Som i himlen Solkongen Frk. Kirkemus The Queen
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Aktiviteter og arrangementer

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

On1

KI. 11.00 | OK-tur

KI. 14.30 | Stolegymnastik i traeningslokalet v/Rasmus

To 2

Kl. 9-12 Traening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Fr 3

KI. 10.30 | Musikcafé i Caféen (Ove spiller)
Pargrende er velkomne og deltagelse er gratis.

Lo 4

KI.15.30/ | Lerdags-film i husene (filmen starter mellem kl. 15.30 -

16.00 16.00, sparg personalet i huset)

S@ 5

Ma 6

K|. 9-12 Traening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Ti 7

Kl. 11.30 | Fedselsdagsbrunch i Caféen

On 8

KI. 14.30 | Stolegymnastik i traeningslokalet v/Rasmus
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Aktiviteter og arrangementer

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

To 9

KI. 9-12 | Treening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Fr 10

Kl. 10.30 | Musikcafé i Caféen (Susanne Dahl spiller)
Pargrende er velkomne og deltagelse er gratis.

Lo 11

KI.15.30/ | Lardags-film i husene (filmen starter mellem kl. 15.30 -

16.00 16.00, sparg personalet i huset)

Sg 12

Ma 13

Kl. 9-12 | Treening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Ti 14

Kl. 10.30 | Samtalespil og kaffehygge v/Susanna i Caféen

KIl. 15.00 | OK-Fondens historie

On 15

Kl. 14.30 | Stolegymnastik i traeningslokalet v/Rasmus

To 16

KI. 9-12 | Traening ved terapeuter i traeningslokalet

(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
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Aktiviteter og arrangementer

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

Fr 17

KI. 10.30 | Musikcafé i Caféen (Pernille spiller)
Pargrende er velkomne og deltagelse er gratis.

Lo 18

KI.15.30/ | Lardags-film i husene (filmen starter mellem kl. 15.30 -

16.00 16.00, spgrg personalet i huset)

Sg 19

Ma 20

Kl. 9-12 Traening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Kl. 14.00 | Fedselsdagsbanko i Caféen

Ti 21

Kl. 10.30 | Neglelak og kaffehygge v/Susanna i Caféen

On 22

Kl. 9-12 Traening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Kl. 14.30 | Stolegymnastik i traeningslokalet v/Rasmus

To 23

KI. 9-12 OBS: Traening er flyttet til onsdag den 22. oktober

Fr 24

KI. 10.30 | Musikcafé i Caféen (Ole Bech spiller)

Pargrende er velkomne og deltagelse er gratis.
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Aktiviteter og arrangementer

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

La 25

KI.15.30 | Lgrdags-film i husene (filmen starter mellem kl. 15.30 -

/16.00 16.00, spgrg personalet i huset)

Sg 26

Ma 27

Kl. 9-12 | Treening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Ti 28

Kl. 10.30 | Quiz og kaffehygge v/Susanna i Caféen

On 29

KI. 11.00 | Gudstjeneste i lokale 1 og 2

Kl. 14.45 | Fedselsdagskoncert i Caféen

To 30

KIl. 9-12 | Traening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Fr 31

Kl. 10.30 | Musikcafé i Caféen (Pernille spiller)

Pargrende er velkomne og deltagelse er gratis.
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Menuplan

Hovedret Biret
Ons 1 Dagens smgrrebrgd Othellolagkage
Tors 2 Braendende keerlighed m. selleri Jordbaergrgd m. flgde
Rgdbedetern, persilledrys
Fre 3 Kalvecuvette m. sauce Romfromage m. ==
Kartofler, blomkal flgdeskum
Lor 4 Medister m. stv. Kartofler Ost og kiks, druer
Rogdbederakost m. aerter, sennep
Sgn 5 Laks i butterdej m. stg. kartofler Pandekage m. ngddecreme
Spidskalssalat m. flededressing
Man 6 Blomkalsgratin m. smgrsauce Tunsalat m. croissant
Flutes, rakost Cherrytomat
Tirs 7 Karrysuppe m. hvidlggsflutes Frugtsalat m. choko-drys
Drys
Ons 8 Dagens smgrrebrgd AEblesuppe m. kanelflgdeskum
Tors 9 Fiskefrikadelle m. persillesauce Vaniljebudding m. saftsauce
Kartofler, gulerodsrakost
Fre 10 Enebaergryde m. kartoffelmos Hytteostdessert m. baarsauce
Broccolisalat
Lor 11 Frikadelle m. stv hvidkal AEblecrumble
Kartofler, rgdbede m. flgdeskum
Sgn 12 Bofstroganoff m. ris Vaniljeis m. vafler
Haricots verts, ribsgele, chips
Man 13 Karbonade m. stv aerter/gulerod Ost, kiks, druer
Kartofler, persilledrys
Tirs 14 Champignonpate m. stv blomkal Hyldebaersuppe m. tvebakker
Focacciabrgd
Ons 15 Dagens smgrrebrgd Sveskedessert
Tors 16 Stg. flaesk m. persillesauce Citronfromage m.

kartofler, radbede

ar
vy

fladeskum
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Menuplan

Hovedret Biret
Fre 17 Brunkal m. bacon Fersken m. makronskum
Rgdbede, sennep, rugbrgd
Logr 18 Damp torsk m. sennepssauce Chokolademousse m.
Kartofler, kroblanding, Flgde
Sgn 19 Hakkebgf m. brun lggsauce Paerecrumble
Kartofler, carotter m. creme fraiche
Man 20 Omelet m. stege grgntsager Ananasring m. hgnsesalat
Feta-dressing
Tirs 21 Lasagne m. spidskalssalat Mini vandbakkelse m. creme
Flutes
Ons 22 Dagens smgrrebrad Stikkelsbaergrgd m. flgde
Tors 23 Tomatsuppe m. flutes Dannebrogssnitte
Basilikumspesto
Fre 24 Millionbgf m. kartoffelmos Vaniljeis m. vafler
Drueagurk, carotter
Lar 25 Spr. oksesteg m. peberrodssauce Baileyfromage m.
Kartofler, bla. salat m. dressing Flgdeskum
Sgn 26 Hamburgerryg m. bearnaisesauce Fuglerede m. frugtsalat
Kartofler, blomkal
Man 27 Dagens smgrrebrgd Blommegrgd m. flade
Tirs 28 Boller i karrysauce m. ris Islagkage ::
Dampede carotter
Ons 29 Flaeskesteg m. skysauce Islagkage =N
Kartofler, radksl =
Tors 30 Ratatouille m. pasta Samosa m. dip
Frisk basilikum
Fred 31 Indbagt farsbrgd m. champ. Sauce Halloweenkage

Stg. kartofler og rodfrugter

Ret til overraskelse forbeholdes
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Hovednr.

Lotte Moritz, chef

Jonna Kjeldsen, leder

Tina Birch, faglig leder

Sascha Bendixen, souschef

Anne Sgrensen, leder

Kgkken

Henrik Friis, viceveert

Louise Andersen, sygeplejerske (gst)
Maja Ugelvig, sygeplejerske (vest)
Heidi Rgnning, sosu-assistent (syd)
Pernille A. Jensen, fysioterapeut
Rasmus Thorhauge-Bertelsen, fysioterapeut

Susanna D. Laursen, ergoterapeut

@sthuset
Sydhuset
Vesthuset

Nattevagter

Gaeste-WiFi

Telefonnr.
87 44 80 00
23 72 31 07
23723120
2372 31 08
20 524579
2372 3109
87 44 80 21
23 72 31 18
87 44 80 43
87 44 80 15
87 44 80 10
87 44 80 06
87 44 80 07
87 44 80 08

87 44 80 44 / 87 44 80 45

Mail
155.info@ok-fonden.dk
Imo@ok-fonden.dk
jkj@ok-fonden.dk
tbi@ok-fonden.dk
sla@ok-fonden.dk

anso@ok-fonden.dk

hfr@ok-fonden.dk
loa@ok-fonden.dk
mug@ok-fonden.dk
her@ok-fonden.dk
okfpaj@ok-fonden.dk
rath@ok-fonden.dk
sdl@ok-fonden.dk

87 44 80 36 (traeffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)
87 44 80 29 (traeffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)
87 44 80 22 (traeffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)

Der er 2 muligheder for at komme pa netvaerk her pa8 OK-Fonden Ega:

- "SmartAarhus” (kode fas ved at vaelge "SMS-kode")

- "OKF-GUEST"” (se kode nedenfor)

Bruger: internet

Kode: internet

F@’\
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