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Beboer-bladet  
 

Oktober 2025 
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Information 

Indledning 
IgenÊiÊårÊerÊoktoberÊligÊmedÊfødselsdagÊforÊOK-FondenÊEgå. 
NuÊerÊdetÊ13ÊårÊsidenÊvoresÊplejehjemÊåbnede. 
Ê 
DerÊerÊ23Êansatte,ÊderÊharÊværetÊherÊ10ÊårÊellerÊmere.ÊAfÊdemÊharÊ14Ê
væretÊmedÊfraÊstartenÊiÊ2012. 
 
FlereÊafÊoktoberÊmånedsÊarrangementerÊbærerÊprægÊaf,ÊatÊderÊerÊfød-
selsdag.Ê 
DerÊskalÊselvfølgeligÊværeÊOK-turÊmedÊlidtÊekstraÊ”sving”,Êbanko,ÊenÊdagÊ
medÊkøkkenetsÊberømteÊbrunchÊogÊenÊforrygendeÊfødselsdagskoncertÊ
medÊKeldÊogÊHilda.Ê 
DerÊbliverÊendvidereÊetÊarrangement,ÊhvorÊduÊkanÊhøreÊlidtÊomÊbådeÊOK-
FondenÊogÊvoresÊegetÊplejehjemsÊhistorie.Ê 
 
PårørendeÊerÊvelkomneÊtilÊflereÊafÊarrangementerneÊ(seÊindeÊiÊbladet). 
 
Julemarked 
DetÊårligeÊjulemarkedÊbliverÊafholdtÊtirsdagÊdenÊ25.ÊnovemberÊkl.Ê14-16.Ê 
ViÊtilstræber,ÊatÊmarkedetÊigenÊiÊårÊindeholderÊboderÊmedÊforskelligeÊhyg-
geligeÊsmåÊting.ÊDetÊkanÊværeÊforskelligtÊhåndarbejde,Êhonning,Êkryd-
dersnaps,ÊlysÊellerÊandet.ÊÊ 
BeboereÊellerÊpårørendeÊderÊønskerÊatÊhaveÊenÊbodÊkanÊgiveÊbeskedÊtilÊ
PernilleÊsenestÊmandagÊdenÊ10.Ênovember.ÊDetÊerÊgratisÊatÊhaveÊenÊbod.ÊÊÊ 
 
 
 
 
 
 
 
 
VaccinationÊafÊbeboereÊiÊugeÊ41 
Beboerne,ÊsomÊharÊønsketÊatÊbliveÊvaccineretÊforÊ
influenzaÊogÊcovid,ÊforegårÊden 6. oktober -  
tidspunktet kender vi ikke endnu. 
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Navn:___________________________ÊLejlighed:Ê_________ 

Kryds og tværs 

DenneÊkrydsÊogÊtværsÊkanÊudfyldesÊogÊafleveresÊiÊreceptionenÊindenÊ
torsdagÊdenÊ23.Êoktober.ÊPårørendeÊerÊvelkommenÊtilÊatÊhjælpe.Ê 
ViÊtrækkerÊlodÊmellemÊdeÊindleveredeÊogÊudtrækkerÊénÊvinder.Ê 
PræmienÊvilÊværeÊforskelligÊfraÊmånedÊtilÊmåned. 
 
SidsteÊmånedsÊvinder:ÊHanneÊJakobsen,ÊlejlighedÊ65 
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Kommende arrangementer 

OK-tur den 1. oktober kl. 11.00 
 

ViÊmødesÊiÊCaféenÊogÊgårÊturÊiÊhavenÊellerÊnærområdetÊ-ÊaltÊefterÊhvadÊ
dagsformenÊtillader.Ê 

 
KørestolsbrugereÊfårÊhjælpÊtilÊatÊkommeÊrundt.Ê 

 

EfterÊturenÊfejreÊviÊvoresÊ13-årsÊfødselsdagÊmedÊgrill-pølser,Êsoft-iceÊogÊ
dejligÊmusikÊvedÊOleÊBech. 
 
PårørendeÊerÊvelkomneÊtilÊatÊhjælpeÊvedÊgå-turenÊogÊefterfølgendeÊfåÊenÊ
pølseÊsammenÊmedÊbeboerne.Ê 
 
DeltagelseÊerÊgratis. 
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Kommende arrangementer 

Fødselsdagsbrunch tirsdag den 7. oktober kl. 11.30 
 
IÊanledningÊafÊhusets 13ÊårsÊfødselsdagÊlaver køkkenetÊderesÊberømteÊ
brunchÊforÊbeboerneÊogÊpersonalet.Ê 
 
ViÊspiserÊsammenÊiÊCaféenÊ–ÊogÊetÊparÊsangeÊskalÊviÊogsåÊhave.Ê 
 
ArrangementetÊerÊforÊalleÊbeboere. 
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Kommende arrangementer 

OK-Fondens historie tirsdag den 14. oktober kl. 15.00 
 
HarÊOK-FondenÊegentligÊnogetÊmedÊbenzinÊatÊgøre? 
HvordanÊopstodÊFonden? 
OgÊhvornår? 
 
KomÊogÊhørÊlidtÊomÊOK-FondensÊhistorieÊ-ÊogÊomÊstartenÊafÊvoresÊegetÊ
plejehjemÊherÊiÊEgå. 
 
PårørendeÊerÊvelkomneÊogÊdeltagelseÊerÊgratis. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fødselsdagsbanko mandag den 20. oktober kl. 14.00 
 
SåÊinviteresÊderÊigenÊtilÊdetÊtraditionsrigeÊbankospilÊforÊbeboerne. 
 
KomÊogÊprøvÊlykkenÊogÊfåÊenÊdejligÊeftermiddag.ÊDerÊspillesÊiÊaltÊ2ÊspilÊ
medÊgevinstÊpåÊ1ÊrækkeÊsamtÊfuldÊplade,ÊsåÊchancenÊforÊatÊkommeÊhjemÊ
medÊenÊgevinstÊerÊstor. 
 
ArrangementÊerÊforÊbeboere,ÊderÊerÊmedÊiÊaktivitetspakken.ÊPrisÊforÊbe-
boere,ÊderÊikkeÊharÊaktivitetspakkenÊerÊ50Êkr.Ê 
 
DetÊvilÊglædeÊbeboerneÊogÊosÊmeget,ÊhvisÊpårørendeÊkanÊkommeÊogÊgiveÊ
enÊhjælpendeÊhånd. 
DerÊserveresÊkaffeÊogÊkage. 
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Fødselsdagskoncert med Keld og Hilda  
onsdag den 29. oktober kl. 14.45/15.00 
 
KeldÊogÊHildaÊharÊmeldtÊatÊdeÊgårÊpåÊpension,ÊmenÊviÊvarÊheldigeÊatÊfåÊ
enÊaftaleÊiÊhus,ÊindenÊdeÊstopper. 
 
DerÊserveresÊetÊglasÊiÊCaféenÊkl.Ê14.45.Ê 
KoncertenÊbegynderÊkl.Ê15.00. 
 
PrisÊforÊbeboere,ÊderÊikkeÊerÊtilmeldtÊaktivitetspakkenÊerÊ250Êkr.ÊsamtÊ
pårørende. 
 
 
 

 
 

Kommende arrangementer 
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 Kommende arrangementer 

Film i husene lørdage (eftermiddag) 

HverÊlørdagÊeftermiddagÊbliverÊderÊvistÊenÊfilmÊiÊhusene.ÊDerÊerÊlidtÊfor-
skelÊpåÊrytmenÊiÊdeÊtreÊhuse,ÊderforÊpasserÊdetÊsammeÊtidspunktÊikkeÊ
nødvendigvisÊligeÊgodtÊforÊalleÊhuse.ÊFremoverÊvilÊlørdagsfilmenÊbliveÊ
satÊiÊgangÊpåÊetÊtidspunktÊmellemÊkl.Ê15.30ÊogÊ16.00.ÊSpørgÊpersonaletÊ
iÊditÊhus.Ê 
 
 
 
 
 
 
 
 
The Queen  (2010) 
DaÊnyhedenÊomÊprinsesseÊDianasÊdødÊdenÊ1.ÊseptemberÊ1997ÊrammerÊ
etÊchokeretÊbritiskÊfolk,ÊtrækkerÊdronningÊElizabethÊsigÊtilbageÊtilÊslottetÊ
BalmoralÊmedÊfamilien.ÊHunÊopfatterÊDianasÊdødÊsomÊetÊprivatÊanlig-
gendeÊogÊforstårÊikkeÊfolketsÊreaktionÊpåÊtragedien.ÊMenÊdetÊgørÊdenÊ
populære,ÊnyvalgteÊpremierministerÊTonyÊBlair,ÊogÊhanÊbeslutterÊatÊfor-
søgeÊatÊfåÊdronningenÊiÊsamklangÊmedÊsitÊfolkÊigen. 
MedvirkendeÊbl.a.:ÊHelenÊMirren. 
 
Varighed:Ê1ÊtimeÊogÊ40Êmin. 
 
 
Frk. Kirkemus (1941) 
DenÊarbejdsløse,ÊmenÊinitiativrigeÊEvaÊHolmÊ(Frk.ÊKirkemus),ÊfårÊjobÊ
somÊprivatsekretærÊhosÊdirektørÊThomasÊBerg.ÊHunÊvækkerÊlivÊiÊkonto-
ret,ÊarrangererÊenÊforretningsrejseÊtilÊStockholm,ÊogÊforelskerÊsigÊiÊsinÊ
chef.ÊDaÊBergÊharÊetÊmødeÊmedÊenÊandenÊkvinde,ÊsætterÊdenÊforelske-
deÊFrk.ÊKirkemusÊgangÊiÊenÊplanÊforÊatÊforpurreÊderesÊmøde,ÊhvilketÊfø-
rerÊtilÊenÊkonfliktÊogÊiÊsidsteÊendeÊtil,ÊatÊBergÊindserÊsineÊegneÊfølelserÊ
forÊhende.ÊÊ 
MedvirkendeÊbl.a.:ÊMargueriteÊViby,ÊIbÊSchønberg,ÊPoulÊReumert,Ê 
JohannesÊMeyer. 
 
Varighed:Ê1ÊtimeÊogÊ34Êmin. 
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Kommende arrangementer 

 

 

 

 
 

 
 

Som i himlen (2004) 
EnÊinternationaltÊberømmetÊdirigentÊafbryderÊpludseligtÊsinÊkarriereÊogÊ
venderÊtilbageÊtilÊsinÊbarndomsbyÊiÊNorrland.ÊHerÊerÊetÊlilleÊkirkekor,ÊsomÊ
hverÊtorsdagÊøverÊsigÊiÊforsamlingshuset,ÊogÊmedlemmerneÊbederÊhamÊ
omÊatÊledeÊdem. 
 
MedvirkendeÊbl.a.:ÊMichaelÊNyquist,ÊFridaÊHallgren,ÊLennartÊJähkel,Ê 
HelenÊSjöholm. 
 
Varighed:Ê2ÊtimerÊogÊ7Êmin.Ê 
 
    
Solkongen (2005) 
DenÊgenerteÊTommyÊbliverÊsendtÊiÊjobtræningÊhosÊenÊelektriker,ÊogÊhansÊ
førsteÊjobÊerÊatÊskifteÊrørÊpåÊsengeneÊiÊetÊsolcenter.ÊEjerenÊafÊcentret,Ê
midaldrendeÊSusseÊforelskerÊsigÊstraksÊiÊdenÊungeÊhåndværker,ÊogÊhanÊerÊ
hellerÊikkeÊupåvirket.ÊIndenÊhanÊfårÊsetÊsigÊom,ÊerÊhanÊansatÊsomÊchefÊiÊ
centeret,ÊogÊetÊvildtÊluksuslivÊbegynder.ÊMenÊSusseÊharÊandreÊbekendt-
skaber,ÊderÊikkeÊerÊsærligÊbegejstredeÊforÊTommysÊnyeÊpladsÊiÊhendesÊliv! 
 
MedvirkendeÊbl.a.:ÊNikolajÊLieÊKaas,ÊBirtheÊNeumann,ÊThomasÊBoÊ 
Larsen,ÊNielsÊOlsen,ÊLotteÊAnderrsen,ÊPeterÊGanzler. 
 
Varighed:Ê2Êtimer. 

  4.10 11.10 18.10 25.10 

SYD TheÊQueen SomÊiÊhimlen Solkongen Frk.ÊKirkemus 

VEST Frk.ÊKirkemus TheÊQueen SomÊiÊhimlen Solkongen 

ØST SomÊiÊhimlen Solkongen Frk.ÊKirkemus 
  

TheÊQueen 
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Aktiviteter og arrangementer 

OnÊ1 

Kl.Ê11.00 

Kl.Ê14.30 

 

 

OK-tur 

Stolegymnastik i træningslokalet v/Rasmus 

ToÊ2 

Kl.Ê9-12 

 

TræningÊvedÊterapeuterÊiÊtræningslokaletÊ 
(deltagelseÊefterÊaftaleÊmedÊterapeuterne) 

 
FrÊ3 

Kl.Ê10.30 

 

MusikcaféÊiÊCaféenÊ(OveÊspiller) 
PårørendeÊerÊvelkomneÊogÊdeltagelseÊerÊgratis. 

LøÊ4 

Kl.15.30/
16.00 

 

Lørdags-filmÊiÊhuseneÊ(filmenÊstarterÊmellemÊkl.Ê15.30Ê-Ê
16.00,ÊspørgÊpersonaletÊiÊhuset) 

SøÊ5 
 

 
 

MaÊ6 

Kl.Ê9-12 

 

 

TræningÊvedÊterapeuterÊiÊtræningslokaletÊ 
(deltagelseÊefterÊaftaleÊmedÊterapeuterne)Ê 

TiÊ7 

Kl.Ê11.30 

 

 

Fødselsdagsbrunch i Caféen 

OnÊ8 

Kl.Ê14.30 

 

 

Stolegymnastik i træningslokalet v/Rasmus 

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken 
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Aktiviteter og arrangementer 

ToÊ9 

Kl.Ê9-12 

 

TræningÊvedÊterapeuterÊiÊtræningslokaletÊ 
(deltagelseÊefterÊaftaleÊmedÊterapeuterne) 

 
FrÊ10 

Kl.Ê10.30 

 

MusikcaféÊiÊCaféenÊ(SusanneÊDahlÊspiller) 
PårørendeÊerÊvelkomneÊogÊdeltagelseÊerÊgratis. 
 

LøÊ11 

Kl.15.30/
16.00 

 

Lørdags-filmÊiÊhuseneÊ(filmenÊstarterÊmellemÊkl.Ê15.30Ê-Ê
16.00,ÊspørgÊpersonaletÊiÊhuset) 

SøÊ12 
 

 
 

MaÊ13 

Kl.Ê9-12 

 

 

TræningÊvedÊterapeuterÊiÊtræningslokaletÊ 
(deltagelseÊefterÊaftaleÊmedÊterapeuterne)Ê 

TiÊ14 

Kl.Ê10.30 

Kl.Ê15.00 

 

 

SamtalespilÊogÊkaffehyggeÊv/SusannaÊiÊCaféen 

OK-Fondens historie 

 
OnÊ15 

Kl.Ê14.30 

 

 

Stolegymnastik i træningslokalet v/Rasmus 

ToÊ16 

Kl.Ê9-12 

 

TræningÊvedÊterapeuterÊiÊtræningslokaletÊ 
(deltagelseÊefterÊaftaleÊmedÊterapeuterne) 

 

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken 
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Aktiviteter og arrangementer 

FrÊ17 

Kl.Ê10.30 

 

MusikcaféÊiÊCaféenÊ(PernilleÊspiller) 
PårørendeÊerÊvelkomneÊogÊdeltagelseÊerÊgratis. 
 

LøÊ18 

Kl.15.30/
16.00 

 

Lørdags-filmÊiÊhuseneÊ(filmenÊstarterÊmellemÊkl.Ê15.30Ê-Ê
16.00,ÊspørgÊpersonaletÊiÊhuset) 

SøÊ19 
 

 
 

MaÊ20 

Kl.Ê9-12 

 

 
Kl.Ê14.00 

 

 

TræningÊvedÊterapeuterÊiÊtræningslokaletÊ 
(deltagelseÊefterÊaftaleÊmedÊterapeuterne)Ê 

 

Fødselsdagsbanko i Caféen 

 
TiÊ21 

Kl.Ê10.30 

 

 

NeglelakÊogÊkaffehyggeÊv/SusannaÊiÊCaféen 

OnÊ22 

Kl.Ê9-12 

 

 
Kl.Ê14.30 

 

Træning ved terapeuter i træningslokalet  
(deltagelse efter aftale med terapeuterne) 

 

Stolegymnastik i træningslokalet v/Rasmus 
 

ToÊ23 

Kl.Ê9-12 

 

OBS: Træning er flyttet til onsdag den 22. oktober 

FrÊ24 

Kl.Ê10.30 

 

MusikcaféÊiÊCaféenÊ(OleÊBechÊspiller) 
PårørendeÊerÊvelkomneÊogÊdeltagelseÊerÊgratis. 
 

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken 
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Aktiviteter og arrangementer 

LøÊ25 

Kl.15.30
/16.00 

 

Lørdags-filmÊiÊhuseneÊ(filmenÊstarterÊmellemÊkl.Ê15.30Ê-Ê
16.00,ÊspørgÊpersonaletÊiÊhuset) 

SøÊ26 
 

 
 

MaÊ27 

Kl.Ê9-12 

 

 

TræningÊvedÊterapeuterÊiÊtræningslokaletÊ 
(deltagelseÊefterÊaftaleÊmedÊterapeuterne)Ê 

TiÊ28 

Kl.Ê10.30 

 

 

QuizÊogÊkaffehyggeÊv/SusannaÊiÊCaféen 

OnÊ29 
 
Kl.Ê11.00 

Kl.Ê14.45 

 
 
Gudstjeneste i lokale 1 og 2 

Fødselsdagskoncert i Caféen 

 
ToÊ30 

Kl.Ê9-12 

 

TræningÊvedÊterapeuterÊiÊtræningslokaletÊ 
(deltagelseÊefterÊaftaleÊmedÊterapeuterne) 

 

FrÊ31 

Kl.Ê10.30 

 

MusikcaféÊiÊCaféenÊ(PernilleÊspiller) 
PårørendeÊerÊvelkomneÊogÊdeltagelseÊerÊgratis. 
 

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken 
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Menuplan 

 Hovedret  Biret  

OnsÊ1 DagensÊsmørrebrødÊ OthellolagkageÊÊ 

   

TorsÊ2 BrændendeÊkærlighedÊm.ÊselleriÊ JordbærgrødÊm.ÊflødeÊ 

 Rødbedetern,ÊpersilledrysÊÊ  

FreÊ3 KalvecuvetteÊm.Êsauce RomfromageÊm.Ê 

 Kartofler,ÊblomkålÊ flødeskum 

LørÊ4 MedisterÊm.Êstv.ÊKartofler OstÊogÊkiks,ÊdruerÊ 

 RødbederåkostÊm.Êærter,Êsennep  

SønÊ5 LaksÊiÊbutterdejÊm.Êstg.Êkartofler PandekageÊm.ÊnøddecremeÊ 

 SpidskålssalatÊm.Êflødedressing  

ManÊ6 BlomkålsgratinÊm.Êsmørsauce TunsalatÊm.ÊcroissantÊ 

 Flutes,ÊråkostÊ CherrytomatÊ 

TirsÊ7 KarrysuppeÊm.ÊhvidløgsflutesÊ FrugtsalatÊm.Êchoko-drysÊ 

 DrysÊ  

OnsÊ8 DagensÊsmørrebrød ÆblesuppeÊm.Êkanelflødeskum 
   

TorsÊ9 FiskefrikadelleÊm.Êpersillesauce VaniljebuddingÊm.Êsaftsauce 

 Kartofler,Êgulerodsråkost  

FreÊ10 EnebærgrydeÊm.Êkartoffelmos HytteostdessertÊm.Êbærsauce 

 BroccolisalatÊ  

LørÊ11 FrikadelleÊm.ÊstvÊhvidkål ÆblecrumbleÊ 

 Kartofler,ÊrødbedeÊ m.ÊflødeskumÊ 

SønÊ12 BøfstroganoffÊm.Êris VaniljeisÊm.ÊvaflerÊ 

 HaricotsÊverts,Êribsgele,Êchips  

ManÊ13 KarbonadeÊm.ÊstvÊærter/gulerod Ost,Êkiks,ÊdruerÊ 

 Kartofler,ÊpersilledrysÊ  

TirsÊ14 ChampignonpateÊm.ÊstvÊblomkål HyldebærsuppeÊm.Êtvebakker 

 FocacciabrødÊ  

OnsÊ15 DagensÊsmørrebrød SveskedessertÊ 

   

TorsÊ16 Stg.ÊflæskÊm.Êpersillesauce CitronfromageÊm.Ê 

 kartofler,ÊrødbedeÊ flødeskum 
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Menuplan 

 Hovedret Biret 
FreÊ17 BrunkålÊm.Êbacon FerskenÊm.ÊmakronskumÊ 

 Rødbede,Êsennep,ÊrugbrødÊ  

LørÊ18 DampÊtorskÊm.Êsennepssauce ChokolademousseÊm.Ê 

 Kartofler,Êkroblanding,Ê FlødeÊ 

SønÊ19 HakkebøfÊm.ÊbrunÊløgsauce PærecrumbleÊ 

 Kartofler,ÊcarotterÊ m.ÊcremeÊfraicheÊ 

ManÊ20 OmeletÊm.ÊstegeÊgrøntsager AnanasringÊm.ÊhønsesalatÊ 

 Feta-dressing  

ÊTirsÊ21 LasagneÊm.ÊspidskålssalatÊ MiniÊvandbakkelseÊm.Êcreme 

 FlutesÊ  

OnsÊ22Ê DagensÊsmørrebrød StikkelsbærgrødÊm.ÊflødeÊ 

   

TorsÊ23 TomatsuppeÊm.ÊflutesÊ DannebrogssnitteÊÊ 

 BasilikumspestoÊ  

FreÊ24 MillionbøfÊm.Êkartoffelmos VaniljeisÊm.ÊvaflerÊ 

 Drueagurk,ÊcarotterÊ  

LørÊ25 Spr.ÊoksestegÊm.Êpeberrodssauce BaileyfromageÊm. 

 Kartofler,Êbla.ÊsalatÊm.ÊdressingÊ FlødeskumÊ 

SønÊ26 HamburgerrygÊm.Êbearnaisesauce FugleredeÊm.Êfrugtsalat 

 Kartofler,ÊblomkålÊ  

ManÊ27 DagensÊsmørrebrød BlommegrødÊm.ÊflødeÊ 

   

TirsÊ28 BollerÊiÊkarrysauceÊm.Êris IslagkageÊ 

 DampedeÊcarotter  

OnsÊ29 FlæskestegÊm.Êskysauce IslagkageÊ 

 Kartofler,Êrødkål  

TorsÊ30 RatatouilleÊm.Êpasta SamosaÊm.ÊdipÊ 

 FriskÊbasilikum  

FredÊ31 IndbagtÊfarsbrødÊm.Êchamp.ÊSauce HalloweenkageÊ 

 Stg.ÊkartoflerÊogÊrodfrugterÊ  

   

  RetÊtilÊoverraskelseÊforbeholdesÊ 
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Kontaktinformation 

       Telefonnr. Mail 

Hovednr.       87Ê44Ê80Ê00 155.info@ok-fonden.dk 

LotteÊMoritz,Êchef       23Ê72Ê31Ê07 lmo@ok-fonden.dk 

JonnaÊKjeldsen,Êleder       23Ê72Ê31Ê20 jkj@ok-fonden.dk 

TinaÊBirch,ÊfagligÊlederÊ      23Ê72Ê31Ê08 tbi@ok-fonden.dk 

SaschaÊBendixen,Êsouschef     20Ê52Ê45Ê79 sla@ok-fonden.dk 

AnneÊSørensen,Êleder       23Ê72Ê31Ê09 anso@ok-fonden.dk 

Køkken       87Ê44Ê80Ê21 

HenrikÊFriis,Êvicevært       23Ê72Ê31Ê18Ê hfr@ok-fonden.dk 

LouiseÊAndersen,ÊsygeplejerskeÊ(øst)   87Ê44Ê80Ê43Ê loa@ok-fonden.dk 

MajaÊUgelvig,ÊsygeplejerskeÊ(vest)   87Ê44Ê80Ê15Ê mug@ok-fonden.dk 

HeidiÊRønning,Êsosu-assistentÊ(syd)   87Ê44Ê80Ê10 her@ok-fonden.dk 

PernilleÊA.ÊJensen,Êfysioterapeut    87Ê44Ê80Ê06 okfpaj@ok-fonden.dk 

RasmusÊThorhauge-Bertelsen,Êfysioterapeut 87Ê44Ê80Ê07 rath@ok-fonden.dk 

SusannaÊD.ÊLaursen,Êergoterapeut   87Ê44Ê80Ê08 sdl@ok-fonden.dk 

 

ØsthusetÊ  87Ê44Ê80Ê36Ê(træffesÊbedstÊml.Ê11.-14.30ÊiÊhverdage) 

SydhusetÊ  87Ê44Ê80Ê29Ê(træffesÊbedstÊml.Ê11.-14.30ÊiÊhverdage) 

VesthusetÊ  87Ê44Ê80Ê22Ê(træffesÊbedstÊml.Ê11.-14.30ÊiÊhverdage) 

Nattevagter  87Ê44Ê80Ê44Ê/Ê87Ê44Ê80Ê45 

 

 

Gæste-WiFi 

DerÊerÊ2ÊmulighederÊforÊatÊkommeÊpåÊnetværkÊherÊpåÊOK-FondenÊEgå: 

-Ê”SmartAarhus” (kodeÊfåsÊvedÊatÊvælgeÊ”SMS-kode”) 

-Ê”OKF-GUEST” (seÊkodeÊnedenfor) 

Bruger:  internet 

Kode:  internet 


