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Beboer-bladet  
 

marts 2025 
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Indledning 
 
FraÊdetÊforårsgladeÊhave-perspektivÊerÊnyheden,ÊatÊetÊparÊmegetÊsmåÊ
krokusÊerÊkommetÊop.ÊViÊopleverÊdetÊsmukkeÊlysÊoverÊosÊfraÊdenÊtidligeÊ
morgenstund.ÊSnartÊbliverÊdetÊvarmere,ÊogÊviÊkanÊigenÊkommeÊudÊiÊdenÊ
friskeÊluft. 
 
Restaurant-aftenerneÊerÊtilbage,ÊogÊviÊhavdeÊenÊfantastiskÊaften,ÊsomÊ
mangeÊharÊtilkendegivet,ÊatÊdeÊerÊrigtigtÊgladeÊforÊdet.ÊDetÊvisteÊsigÊog-
såÊvedÊrekordstortilslutningÊtilÊarrangementetÊiÊfebruar.Ê 
 
MartsÊbyderÊpåÊvarieredeÊarrangementer.ÊFastelavnsfest,Êsøndagsarran-
gementÊmedÊirskÊmusikÊogÊikkeÊmindstÊirskÊkaffeÊsamtÊbesøgÊafÊminiatu-
reÊponyer.Ê 
DerÊerÊogsåÊetÊarrangement,ÊderÊbasererÊsigÊpåÊenÊbeboersÊlivshistorie,Ê
ogÊsomÊafholdesÊmedÊhjælpÊafÊpårørende.Ê 
SeÊnærmereÊindeÊiÊbladet.Ê 
 
 

Information 

 
Nye beboere på OK-Fonden Egå 
ViÊbyderÊvelkommenÊtil: 
 
Lejl.Ê45 StigÊBrinkÊTaps 
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Navn:___________________________ÊLejlighed:Ê_________ 

 

Kryds og tværs 

DenneÊkrydsÊogÊtværsÊkanÊudfyldesÊogÊafleveresÊiÊreceptionenÊindenÊ
torsdagÊdenÊ27.Êmarts.ÊPårørendeÊerÊvelkommenÊtilÊatÊhjælpe.Ê 
ViÊtrækkerÊlodÊmellemÊdeÊindleveredeÊogÊudtrækkerÊénÊvinder.Ê 
PræmienÊvilÊværeÊforskelligÊfraÊmånedÊtilÊmåned. 
 
SidsteÊmånedsÊvinder:ÊIngeÊMeier,ÊlejlighedÊ11 
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Kommende arrangementer 

Fastelavn mandag den 3. marts kl. 14.00 
KomÊogÊslåÊkattenÊafÊtøndenÊ-ÊogÊblivÊmåskeÊkattekongeÊellerÊkatte-
dronning?Ê 
 
DerÊserveresÊkaffeÊogÊfastelavnsboller.Ê 
 
KomÊgerneÊudklædt. 
EllersÊharÊviÊmangeÊfineÊhatte,ÊmanÊkanÊlåne. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Musikcafé + lille koncert v/Sølystskolens 4. klasser  
fredag den 7. marts kl. 10.30 
IÊdenneÊugeÊharÊkirkenÊetÊsamarbejdeÊmedÊSølystskolensÊ4.Êklasser.Ê 
 
SomÊenÊdelÊafÊugensÊarbejde,ÊvilÊbørneneÊkommeÊogÊgiveÊenÊlilleÊkoncertÊ
påÊca.Ê15ÊminÊiÊslutningenÊafÊmusikcafé.ÊÊÊ 
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Kommende arrangementer 

Irsk eftermiddag søndag den 16. marts kl. 14.30 
KomÊogÊværÊmedÊtilÊatÊfejreÊdenÊirskeÊnationaldag.Ê 
 
DetÊerÊlidtÊpåÊforskud,ÊidetÊSanktÊPatriksÊDagÊerÊmandagÊdenÊ17.Êmarts. 
Ê 
St.ÊPatrickÊerÊenÊafÊIrlandsÊmestÊberømteÊskytsengle.Ê 
IfølgeÊlegendenÊbragteÊhanÊkristendommenÊtilÊøen,ÊgjordeÊdenÊgrønneÊ
kløverÊmoderne,ÊogÊbefriedeÊIrlandÊfraÊslanger.ÊHelligdagenÊmarkererÊSt.Ê
PatricksÊdød,ÊogÊerÊblevetÊbetragtetÊsomÊenÊreligiøsÊhelligdagÊiÊIrlandÊiÊ
mereÊendÊ1500Êår. 
 
ViÊfejrerÊdagen,ÊfordiÊdetÊerÊenÊsuperÊgodÊanledningÊtilÊatÊfåÊenÊirskÊkaffeÊ
ogÊhøreÊnogetÊgodÊirskÊmusik. 
 
ThomasÊTheilmannÊDammÊogÊJensÊPeterÊOlesenÊvilÊkommeÊogÊspilleÊgo-
deÊtraditionelleÊ-ÊogÊkendteÊ-ÊirskeÊsange.Ê 
KomÊogÊhørÊf.eks.ÊTheÊWildÊRoverÊellerÊWhiskeyÊInÊTheÊJar.Ê 
DerÊbliverÊnokÊogsåÊlejlighedÊtilÊenÊstilleÊengelskÊballadeÊsomÊStreetsÊOfÊ
London.Ê 
AltÊsammenÊmedÊenÊgodÊhistorieÊtil.Ê 
 
DerÊserveresÊenÊirskÊkaffeÊkl.Ê14.30ÊogÊmusikkenÊstarterÊkl.Ê15.00.Ê 
 
Pris for pårørende og beboere, der ikke er tilmeldt aktivitets-
pakken, er 100 kr. inkl. en irsk kaffe. 
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Kommende arrangementer 

”Fra mekaniker i Danmark til brillemand i Australien” 
tirsdag den 18. marts kl. 15.00 
 
BjarneÊ(beboerÊiÊVesthuset)ÊblevÊoprindeligÊuddannetÊsomÊmekaniker.ÊÊ 
MenÊhvordanÊgikÊdetÊtil,ÊatÊBjarneÊogÊhansÊkoneÊVibekeÊkomÊtilÊAustrali-
en?Ê 
OgÊhvordanÊblevÊBjarneÊbrillemandÊiÊstedetÊforÊmekaniker?Ê 
 
KomÊogÊhørÊenÊspændendeÊhistorie.Ê 
 
DerÊvilÊogsåÊværeÊbillederÊundervejs.Ê 
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Kommende arrangementer 

Besøg af miniature ponyer i gårdhaverne  
onsdag den 26. marts kl. 14.30-16 i husene 
AnneÊSofie,ÊderÊborÊherÊiÊGl.ÊEgåÊvilÊkommeÊpåÊbesøgÊmedÊsineÊtoÊ 
miniatureÊponyerÊCocoÊogÊAlba. 
 
DeÊerÊca.Ê70ÊcmÊhøje.ÊAltsåÊpåÊstørrelseÊmedÊenÊstorÊhund. 
 
PonyerneÊmåÊudelukkendeÊfodresÊmedÊsmåÊgulerødderÊ-ÊdemÊsørgerÊ 
husetÊforÊatÊhaveÊklar,ÊsåÊbeboerneÊskalÊikkeÊselvÊanskaffeÊnogetÊatÊ 
fodreÊdemÊmed.Ê 
 
ØstÊhuset: kl.Ê14.30 
SydÊhuset: kl.Ê15.00 
VestÊhuset: kl.Ê15.30 
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 Kommende arrangementer 

Film i husene lørdage (eftermiddag) 

HverÊlørdagÊeftermiddagÊbliverÊderÊvistÊenÊfilmÊiÊhusene.ÊDerÊerÊlidtÊfor-
skelÊpåÊrytmenÊiÊdeÊtreÊhuse,ÊderforÊpasserÊdetÊsammeÊtidspunktÊikkeÊ
nødvendigvisÊligeÊgodtÊforÊalleÊhuse.ÊFremoverÊvilÊlørdagsfilmenÊbliveÊ
satÊiÊgangÊpåÊetÊtidspunktÊmellemÊkl.Ê15.30ÊogÊ16.00.ÊSpørgÊpersonaletÊ
iÊditÊhus.Ê 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En mand, der hedder Ove (2015) 
OveÊerÊenÊgnavenÊældreÊherre,ÊsomÊgørÊenÊdydÊudÊafÊatÊhåndhæveÊvil-
lakvarteretsÊordensreglement.ÊHanÊerÊenÊensomÊmand,ÊsomÊharÊtabtÊ
lystenÊtilÊatÊleve.ÊMenÊdaÊdeÊnyeÊnaboerÊkommerÊtilÊatÊbakkeÊindÊiÊOvesÊ
postkasseÊfårÊhansÊlivÊnytÊindhold. 
 
MedvirkendeÊbl.a.:ÊRolfÊLassgård,ÊBaharÊPars,ÊFilipÊBergÊogÊIdaÊEngvoll. 
 
Varighed:Ê1ÊtimeÊogÊ51Êmin. 
 
 
 
Pas på svinget i Solby (1940) 
DenÊungeÊMariannaÊerÊdatterÊafÊenÊafÊlandetsÊrigesteÊskibsredereÊogÊ
borÊhjemmeÊhosÊsinÊfarÊiÊenÊstor,ÊelegantÊvilla.ÊHunÊleverÊetÊansvars-
løst,ÊmuntertÊdriverlivÊsammenÊmedÊsineÊveninder,ÊoptagetÊafÊalskensÊ
fornøjelserÊogÊsmarteÊkjoler. 
 
MedvirkendeÊbl.a.:ÊIbÊSchønberg,ÊLilleÊConnie,ÊBertheÊQuistgaardÊogÊ
MariaÊGarland. 
 
Varighed:Ê1ÊtimeÊogÊ33Êmin. 
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Kommende arrangementer 

 

 

 

 
 

 
 

Far til fire gi’r aldrig op (2005) 
FarÊbliverÊfyretÊfraÊsitÊrevisorjob,ÊogÊheleÊfamilienÊhjælperÊmedÊatÊopdatereÊhamÊiÊIT.Ê
MenÊnårÊnuÊhansÊfirmaÊhellereÊvilÊansætteÊenÊdame,ÊsåÊmåÊderÊtagesÊdrastiskeÊmeto-
derÊiÊbrug.ÊOgÊLilleÊPerÊfremstillerÊfalskeÊhundredkronesedlerÊpåÊcomputeren. 
MedvirkendeÊbl.a.:ÊNielsÊOlsen,ÊJessÊIngerslev,ÊKasperÊKesje,ÊKathrineÊB.ÊKaysen,Ê 
JacobÊW.ÊPoulsen,ÊElefantenÊBodil,ÊMartinÊBrygmann,ÊNielsÊSkousen,ÊJesperÊAsholt,Ê 
AllanÊOlsenÊogÊSofieÊLassenÊKalke. 
Varighed:Ê1ÊtimeÊogÊ27Êmin.Ê 
 
Marie Krøyer (2012)    
FilmenÊhandlerÊomÊMarieÊKrøyer,ÊenÊkunstnerÊiÊsinÊegenÊret,ÊogÊhendeÊulykkeligeÊæg-
teskabÊmedÊdenÊmaniodepressiveÊKrøyer,ÊogÊdenÊtagerÊsinÊbegyndelseÊpåÊdetÊtids-
punkt,ÊhvorÊKrøyersÊtilstandÊforværres,ÊogÊhvorÊægtefællernesÊdrømÊomÊetÊfællesÊ
kunstnerlivÊsmuldrerÊogÊforvandlesÊtilÊfrustrationÊogÊsorg. 
MedvirkendeÊbl.a.:ÊÊBirgitteÊHjortÊSørensen,ÊSørenÊSætter-Lassen,ÊTommyÊKenterÊogÊ
LeneÊMariaÊChristensen. 
Varighed:Ê1ÊtimeÊogÊ42Êmin. 
 
Junior Bonner (1972)  
JuniorÊBonnerÊerÊenÊdygtigÊcowboy,ÊmenÊhanÊerÊfødtÊ100ÊårÊforÊsent,ÊogÊhansÊverdenÊ
svinderÊderforÊhastigtÊbort.ÊEndnuÊkanÊhanÊdogÊskaffeÊtilÊdagenÊogÊvejenÊvedÊrodeo-
shows,ÊsomÊdogÊerÊenÊbarskÊbeskæftigelseÊ,ÊnårÊmanÊsomÊJoeÊBonnerÊharÊvalgtÊdisci-
plinenÊtyre-ridning.ÊOgÊBonnerÊerÊstadigÊskadetÊefterÊsitÊsidsteÊmødeÊmedÊenÊond-
skabsfuldÊtyrÊvedÊnavnÊ”Sunshine”ÊmedÊstor,ÊråÊmuskelkraft,ÊdaÊetÊrodeoÊiÊhansÊ
hjemby,ÊPrescott,Êlokker.ÊForÊBonnerÊvedÊgodt,ÊatÊdetteÊrodeoÊmåskeÊkanÊværeÊhansÊ
sidsteÊchanceÊforÊatÊbesejreÊ”Sunshine”,ÊogÊdetÊnokÊogsåÊværeÊsidsteÊchanceÊforÊatÊ
vindeÊpræmiepengene.ÊMedÊpengeneÊvilÊhanÊkunneÊopfyldeÊsinÊgamleÊogÊsygeÊfarsÊ
dømÊomÊenÊpensionisttilværelseÊpåÊenÊlilleÊfarmÊiÊAustralien. 
MedvirkendeÊbl.a.: SteveÊMcQueen,ÊRobertÊPreston,ÊIdaÊLupinoÊogÊBenÊJohnson.  
Varighed:Ê1ÊtimeÊogÊ36Êmin.  

  1.3 8.3 15.3 22.3 

SYD EnÊmandÊderÊ
hedderÊOve 

PasÊpåÊsvin-
getÊiÊSolby 

MarieÊKrøyer FarÊtilÊfireÊ
gi’rÊaldrigÊop 

VEST  PasÊpåÊsvin-
getÊiÊSolby 

EnÊmandÊderÊ
hedderÊOve 

JuniorÊBonner MarieÊKrøyer 

ØST  FarÊtilÊfireÊgi’rÊ
aldrigÊop 

MarieÊKrøyer PasÊpåÊsvin-
getÊiÊSolby 

JuniorÊ
Bonner 

29.3 

JuniorÊBonner 

FarÊtilÊfireÊgi’rÊ
aldrigÊop 

EnÊmandÊderÊ
hedderÊOve 
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Aktiviteter og arrangementer 

LøÊ1 

Kl.15.30/
16.00 

 

Lørdags-filmÊiÊhuseneÊ(filmenÊstarterÊmellemÊkl.Ê15.30Ê-Ê
16.00,ÊspørgÊpersonaletÊiÊhuset) 

SøÊ2  

MaÊ3 

Kl.Ê9-12 
 
 
kl.Ê14.00 

 

 

TræningÊvedÊterapeuterÊiÊtræningslokaletÊ 
(deltagelseÊefterÊaftaleÊmedÊterapeuterne)Ê 

 
Fastelavnsfest i Caféen 

 
TiÊ4 

Kl.Ê10.30 

 

FarvelægningÊogÊkaffehyggeÊv/SusannaÊiÊCaféen 

 

OnÊ5 

 

 

ToÊ6 

Kl.Ê9-12 

 

TræningÊvedÊterapeuterÊiÊtræningslokaletÊ 
(deltagelseÊefterÊaftaleÊmedÊterapeuterne) 

 
FrÊ7 

Kl.10.30 

 

Musikcafé i Caféen (Pernille spiller + besøg af  
Sølystskolens 4. klasser) 

LøÊ8 

Kl.15.30/
16.00 

 

Lørdags-filmÊiÊhuseneÊ(filmenÊstarterÊmellemÊkl.Ê15.30Ê-Ê
16.00,ÊspørgÊpersonaletÊiÊhuset) 

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken 
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Aktiviteter og arrangementer 

SøÊ9  

MaÊ10 

Kl.Ê9-12 

 

 

TræningÊvedÊterapeuterÊiÊtræningslokaletÊ 
(deltagelseÊefterÊaftaleÊmedÊterapeuterne)Ê 

TiÊ11 

Kl.Ê10.30 

 

 

QuizÊogÊkaffehyggeÊv/SusannaÊiÊCaféen 

 

OnÊ12 

 

 
 
 

ToÊ13 

Kl.Ê9-12 

 

TræningÊvedÊterapeuterÊiÊtræningslokaletÊ 
(deltagelseÊefterÊaftaleÊmedÊterapeuterne) 

 

FrÊ14 

Kl.10.30 

 

MusikcaféÊiÊCaféenÊ(EvaÊspiller) 

LøÊ15 

Kl.15.30
/16.00 

 

Lørdags-filmÊiÊhuseneÊ(filmenÊstarterÊmellemÊkl.Ê15.30Ê-Ê
16.00,ÊspørgÊpersonaletÊiÊhuset) 

SøÊ16 
Kl.Ê14.30 

 
Irsk eftermiddag i Caféen 

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken 
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Aktiviteter og arrangementer 

MaÊ17 

Kl.Ê9-12 

 

 

TræningÊvedÊterapeuterÊiÊtræningslokaletÊ 
(deltagelseÊefterÊaftaleÊmedÊterapeuterne)Ê 

TiÊ18 

Kl.Ê10.30 

 

Kl.Ê15.00 

 

KrydsÊogÊtværsÊsamtÊkaffehyggeÊv/SusannaÊiÊCaféen 

 

“Fra mekaniker i Danmark til brillemand i Australien” 
i Caféen 
 

OnÊ19  

ToÊ20 

Kl.Ê9-12 

 

TræningÊvedÊterapeuterÊiÊtræningslokaletÊ 
(deltagelseÊefterÊaftaleÊmedÊterapeuterne) 

 
FrÊ21 

Kl.10.30 

 

MusikcaféÊiÊCaféenÊ(PoulÊspiller) 

LøÊ22 

Kl.15.30/
16.00 

 

Lørdags-filmÊiÊhuseneÊ(filmenÊstarterÊmellemÊkl.Ê15.30Ê-Ê
16.00,ÊspørgÊpersonaletÊiÊhuset) 

SøÊ23  

MaÊ24 

Kl.Ê9-12 

 

 

TræningÊvedÊterapeuterÊiÊtræningslokaletÊ 
(deltagelseÊefterÊaftaleÊmedÊterapeuterne)Ê 

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken 
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Aktiviteter og arrangementer 

TiÊ25 

Kl.Ê10.30 

 

SamtalekortÊogÊkaffehyggeÊv/SusannaÊiÊCaféen 

OnÊ26 

Kl.Ê11.00 

 

Kl.Ê14.30
-16.00 

 
Gudstjeneste i lokale 1 og 2 
 
 
Besøg af miniature ponyer i gårdhaverne 
(se tidspunkt i bladet) 
 

ToÊ27 

Kl.Ê9-12 
 

 

 

TræningÊvedÊterapeuterÊiÊtræningslokaletÊ 
(deltagelseÊefterÊaftaleÊmedÊterapeuterne) 

 

FrÊ28 

Kl.10.30 

 

MusikcaféÊiÊCaféenÊ(OveÊspiller) 

LøÊ29 

Kl.15.30
/16.00 

 

Lørdags-filmÊiÊhuseneÊ(filmenÊstarterÊmellemÊkl.Ê15.30Ê-Ê
16.00,ÊspørgÊpersonaletÊiÊhuset) 

SøÊ30  

MaÊ31 

Kl.Ê9-12 

 

 

TræningÊvedÊterapeuterÊiÊtræningslokaletÊ 
(deltagelseÊefterÊaftaleÊmedÊterapeuterne)Ê 

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken 
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Menuplan 

 Hovedret  Biret  

LørÊ1 KyllingeoverlårÊm.ÊvarmÊkartoffel- LemoncurdÊdessert 

 Salat,Êgrønsagsblanding  

SønÊ2 KamfiletÊm.Êflødekartofler BagteÊblommerÊm.Ê 

Fastelavn StegtÊspidskålÊm.ÊgulerodscremeÊÊ VaniljeisÊ 

ManÊ3 GuleÊærterÊm.ÊkogtÊnakkefilet AnanasÊm.ÊråcremeÊ 

 Sennep,Êrødbede,Êrugbrød  

TirsÊ4 ÆggekageÊm.Êhytteost,Êkartofler PateÊm.Êflutes,ÊcornichonÊ 

 BagteÊtomater,Êpurløg  

OnsÊ5 DagensÊrugbrødssnitter HytteostdessertÊm.ÊkompotÊ 

   

TorsÊ6 BøfÊstroganoffÊm.Êkartoffelmos IsÊm.Êvafler 

 Drueagurk  

FreÊ7 FlæskestegÊm.ÊbrunÊsauce CitronfromageÊm. 

 Hvid/brunÊkartofler,Êrødkål flødeskum 

LørÊ8 DampÊfiskÊm.Êpebersauce jordbærgrødÊm.ÊflødeÊ 
 Kartofler,Êcitron,ÊgulerodsråkostÊ  

SønÊ9 EnebærgrydeÊm.Êkartoffelmos TiramisuÊÊ 

 HaricotsÊvertsÊ  

ManÊ10 ChiliÊconÊcarneÊm.Êris PæreÊm.ÊkakaoskumÊ 

 CremeÊfraiche,ÊpersilledrysÊ  

TirsÊ11 DagensÊrugbrødssnitter VaniljebuddingÊm.Êsaftsauce 

   

OnsÊ12 BollerÊiÊselleriÊm.Êkartofler ChokolademousseÊm.Ê 

 Rødbede,ÊgrøntÊdrys FlødeskumÊ 

TorsÊ13 FiskefrikadelleÊm.Êpersillesauce HummusÊm.ÊsyltÊrødløg, 

 Kartofler,ÊstegteÊgulerødderÊÊ Agurkestave,Êbrød.Ê 

FreÊ14 LøgtærteÊm.Êbroccolisalat KærnemælkssuppeÊm.Ê 

  rosinerÊ 

LørÊ15 SkipperlabskovsÊm.ÊpurløgÊ SveskedessertÊ 

 RødbederåkostÊÊ  

SønÊ16 KogtÊokseÊm.Êpeberrodssauce FløderandÊm.Êkaramelsauce 

 Kartofler,ÊrosenkålÊÊ  
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Menuplan 

 Hovedret Biret 
ManÊ17 IrskÊstuvningÊm.Êpersilledrys IrskeÊsconesÊm.ÊsyltetøjÊog 

 HvidløgsflutesÊ FlødeskumÊ 

TirsÊ18 HakkebøfÊm.ÊblødeÊløg IslagkageÊ 

 BrunÊsauce,Êkartofler,Êcarotter  

OnsÊ19 DagensÊrugbrødssnitter AppelsinfromageÊm.Ê 

  Flødeskum 

TorsÊ20 FrikadelleÊm.ÊstuvetÊhvidkål MiniÊpizzasneglÊm.Êpesto 

 StegteÊperleløg,ÊrødbedeÊ  

FreÊ21 SvamperisottoÊm.ÊFocacciabrødÊ AlliancegrødÊm.ÊflødeÊ 

 PersilledrysÊ  

LørÊ22Ê TarteletterÊm.ÊhønsÊiÊasparges FugleredeÊm.ÊfrugtsalatÊ 

 Tomater,ÊgrøntÊdrysÊ  

SønÊ23 LaksÊiÊbutterdejÊm.ÊstegteÊrodfrugter PandekageÊm.Êis 

 dressingÊ  

ManÊ24 BiksemadÊm.ÊspejlægÊ Ananas/ferskenÊm. 

 Rødbedetern,ÊkoldÊbearnaisesauce makronskumÊ 

TirsÊ25 KarbonadeÊm.Êstv.ÊærterÊogÊgulerod KærnemælksfromageÊm. 

 Kartofler,ÊagurkesalatÊ saftsauceÊ 

OnsÊ26 DagensÊrugbrødssnitter ÆblegrødÊm.ÊflødeÊ 

   

TorsÊ27 SellerigratinÊm.Êsmørsauce GlÊdagsÊæblekageÊm. 

  flødeskumÊ 

FreÊ28 KødsauceÊm.Êpastaskruer RöstiÊm.Êrygeostecreme 

 Ærter,ÊparmesanÊ  

LørÊ29 VikingegrydeÊm.Êris NougatisÊm.ÊvaflerÊ 

 AgurkesalatÊ  

SønÊ30 BøfÊLindstrømÊm.Êflødekartofler SherryfromageÊm.ÊflødeskumÊ 

 HaricotsÊvertsÊ  

ManÊ31 BrændendeÊkærlighedÊm. ÆblesuppeÊm.Êkanelflødeskum 

 Selleri,ÊrødbedeternÊ  

   

  RetÊtilÊoverraskelseÊforbeholdesÊ 
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Kontaktinformation 

       Telefonnr.  Mail 

Hovednr.       87Ê44Ê80Ê00 

LotteÊMoritz,Êchef       23Ê72Ê31Ê07  lmo@ok-fonden.dk 

JonnaÊKjeldsen,Êadm.Êkoordinator   23Ê72Ê31Ê20  jkj@ok-fonden.dk 

TinaÊBirch,ÊfagligÊlederÊ      23Ê72Ê31Ê08  tbi@ok-fonden.dk 

SaschaÊBendixen,Êafd.Êleder     20Ê52Ê45Ê79  sla@ok-fonden.dk 

AnneÊSørensen,ÊledendeÊøkonoma   23Ê72Ê31Ê09  anso@ok-fonden.dk 

Køkken       87Ê44Ê80Ê21 

HenrikÊFriis,Êvicevært       23Ê72Ê31Ê18Ê  hfr@ok-fonden.dk 

LouiseÊAndersen,ÊsygeplejerskeÊ(øst)   87Ê44Ê80Ê43Ê  loa@ok-fonden.dk 

MajaÊUgelvig,ÊsygeplejerskeÊ(vest)   87Ê44Ê80Ê15Ê  mug@ok-fonden.dk 

HeidiÊRønning,Êsosu-assistentÊ(syd)   87Ê44Ê80Ê10  her@ok-fonden.dk 

PernilleÊA.ÊJensen,Êfysioterapeut    87Ê44Ê80Ê06  okfpaj@ok-fonden.dk 

RasmusÊThorhauge-Bertelsen,Êfysioterapeut 87Ê44Ê80Ê07  rath@ok-fonden.dk 

SusannaÊD.ÊLaursen,Êergoterapeut   87Ê44Ê80Ê08  sdl@ok-fonden.dk 

 

ØsthusetÊ  87Ê44Ê80Ê36Ê(træffesÊbedstÊml.Ê11.-14.30ÊiÊhverdage) 

SydhusetÊ  87Ê44Ê80Ê29Ê(træffesÊbedstÊml.Ê11.-14.30ÊiÊhverdage) 

VesthusetÊ  87Ê44Ê80Ê22Ê(træffesÊbedstÊml.Ê11.-14.30ÊiÊhverdage) 

Nattevagter  87Ê44Ê80Ê44Ê/Ê87Ê44Ê80Ê45 

 

 

Gæste-WiFi 

DerÊerÊ2ÊmulighederÊforÊatÊkommeÊpåÊnetværkÊherÊpåÊOK-FondenÊEgå: 

-Ê”SmartAarhus” (kodeÊfåsÊvedÊatÊvælgeÊ”SMS-kode”) 

-Ê”OKF-GUEST” (seÊkodeÊnedenfor) 

Bruger:  internet 

Kode:  internet 


