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Information

Indledning

Fra det forarsglade have-perspektiv er nyheden, at et par meget sma
krokus er kommet op. Vi oplever det smukke lys over os fra den tidlige
morgenstund. Snart bliver det varmere, og vi kan igen komme ud i den
friske luft.

Restaurant-aftenerne er tilbage, og vi havde en fantastisk aften, som
mange har tilkendegivet, at de er rigtigt glade for det. Det viste sig og-
sa ved rekordstortilslutning til arrangementet i februar.

Marts byder pa varierede arrangementer. Fastelavnsfest, sgndagsarran-
gement med irsk musik og ikke mindst irsk kaffe samt besgg af miniatu-
re ponyer.

Der er 0ogsa et arrangement, der baserer sig pa en beboers livshistorie,
og som afholdes med hjzelp af pargrende.

Se narmere inde i bladet.

Nye beboere pd OK-Fonden Egé
Vi byder velkommen til:

Lejl. 45 Stig Brink Taps
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Kryds og tvaers

Navn: Lejlighed:

EWEM TILRAB | MARKE | SMALL |FIRMA | TALORD * FOLSOM | HELE | 500 |REMSE |STREM
KLAR-
STIL IND-
STILLES -
SUM VARK
TONER FRISE-
SKIKKE RET
SKIB MALER 2 ENS
KURS FLYTTE
TONE LEVER MZBEL
GANGE
SKILLE UNDER-
TRYKT
FADE LAFTE NUL
SMALL
1051 GRUPPE SNAVS
VI UPEN-
F':‘?J‘}ELK e LANDSK
; LILLE FRED
STAVNE FINT
GADER
SPANIEN EN
% KORT TANKE

Denne kryds og tveaers kan udfyldes og afleveres i receptionen inden
torsdag den 27. marts. Pargrende er velkommen til at hjaelpe.

Vi treekker lod mellem de indleverede og udtraekker én vinder.
Preemien vil vaere forskellig fra maned til maned.

Sidste maneds vinder: Inge Meier, lejlighed 11
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Kommende arrangementer

Fastelavnh mandag den 3. marts kl. 14.00

Kom og sla katten af tgnden - og bliv maske kattekonge eller katte-
dronning?

Der serveres kaffe og fastelavnsboller.

Kom gerne udklaedt.
Ellers har vi mange fine hatte, man kan lane.

Musikcafé + lille koncert v/Sglystskolens 4. klasser

fredag den 7. marts kl. 10.30
I denne uge har kirken et samarbejde med Sglystskolens 4. klasser.

Som en del af ugens arbejde, vil bgrnene komme og give en lille koncert
pa ca. 15 min i slutningen af musikcafé.
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Kommende arrangementer

Irsk eftermiddaqg sgndag den 16. marts kl. 14.30

Kom og vaer med til at fejre den irske nationaldag.

Det er lidt pa forskud, idet Sankt Patriks Dag er mandag den 17. marts.

St. Patrick er en af Irlands mest bergmte skytsengle.

Ifglge legenden bragte han kristendommen til gen, gjorde den grgnne
klgver moderne, og befriede Irland fra slanger. Helligdagen markerer St.
Patricks dad, og er blevet betragtet som en religigs helligdag i Irland i
mere end 1500 ar.

Vi fejrer dagen, fordi det er en super god anledning til at fa en irsk kaffe
og hgre noget god irsk musik.

Thomas Theilmann Damm og Jens Peter Olesen vil komme og spille go-
de traditionelle - og kendte - irske sange.

Kom og hgr f.eks. The Wild Rover eller Whiskey In The Jar.

Der bliver nok ogsa lejlighed til en stille engelsk ballade som Streets Of
London.

Alt sammen med en god historie til.

Der serveres en irsk kaffe kl. 14.30 og musikken starter kl. 15.00.

Pris for pargrende og beboere, der ikke er tilmeldt aktivitets-
pakken, er 100 kr. inkl. en irsk kaffe.
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Kommende arrangementer

"Fra mekaniker i Danmark til brillemand i Australien”
tirsdag den 18. marts kl. 15.00

Bjarne (beboer i Vesthuset) blev oprindelig uddannet som mekaniker.
Men hvordan gik det til, at Bjarne og hans kone Vibeke kom til Australi-
en?

Og hvordan blev Bjarne brillemand i stedet for mekaniker?

Kom og hgr en spaendende historie.

Der vil ogsa veere billeder undervejs.
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Kommende arrangementer

Besgg af miniature ponyer i gadrdhaverne

onsdag den 26. marts kl. 14.30-16 i husene

Anne Sofie, der bor her i Gl. Ega vil komme pa besgg med sine to
miniature ponyer Coco og Alba.

De er ca. 70 cm hgje. Altsa pa stgrrelse med en stor hund.

Ponyerne ma udelukkende fodres med sma gulergdder - dem sgrger
huset for at have klar, s@ beboerne skal ikke selv anskaffe noget at
fodre dem med.

@st huset: kl. 14.30
Syd huset: kl. 15.00
Vest huset: kl. 15.30
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Kommende arrangementer

Film i husene lgrdage (eftermiddaqg)

Hver Igrdag eftermiddag bliver der vist en film i husene. Der er lidt for-
skel pd rytmen i de tre huse, derfor passer det samme tidspunkt ikke
ngdvendigvis lige godt for alle huse. Fremover vil Igrdagsfilmen blive
sat i gang pa et tidspunkt mellem kl. 15.30 og 16.00. Spgrg personalet
i dit hus.

En mand, der hedder Ove (2015)

Ove er en gnaven aldre herre, som ggr en dyd ud af at handhaeve vil-
lakvarterets ordensreglement. Han er en ensom mand, som har tabt
lysten til at leve. Men da de nye naboer kommer til at bakke ind i Oves
postkasse far hans liv nyt indhold.

Medvirkende bl.a.: Rolf Lassgard, Bahar Pars, Filip Berg og Ida Engvoll.

Varighed: 1 time og 51 min.

Pas pa svinget i Solby (1940)

Den unge Marianna er datter af en af landets rigeste skibsredere og
bor hjemme hos sin far i en stor, elegant villa. Hun lever et ansvars-
lgst, muntert driverliv sammen med sine veninder, optaget af alskens
forngjelser og smarte kjoler.

Medvirkende bl.a.: Ib Schgnberg, Lille Connie, Berthe Quistgaard og
Maria Garland.

Varighed: 1 time og 33 min.
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Kommende arrangementer

Far til fire gi'r aldrig op (2005)

Far bliver fyret fra sit revisorjob, og hele familien hjalper med at opdatere ham i IT.
Men nar nu hans firma hellere vil ansaette en dame, s3 ma der tages drastiske meto-
der i brug. Og Lille Per fremstiller falske hundredkronesedler p& computeren.
Medvirkende bl.a.: Niels Olsen, Jess Ingerslev, Kasper Kesje, Kathrine B. Kaysen,
Jacob W. Poulsen, Elefanten Bodil, Martin Brygmann, Niels Skousen, Jesper Asholt,
Allan Olsen og Sofie Lassen Kalke.

Varighed: 1 time og 27 min.

Marie Krgyer (2012)

Filmen handler om Marie Krgyer, en kunstner i sin egen ret, og hende ulykkelige ag-
teskab med den maniodepressive Krgyer, og den tager sin begyndelse pa det tids-
punkt, hvor Krgyers tilstand forvaerres, og hvor aegtefzellernes drgm om et faelles
kunstnerliv smuldrer og forvandles til frustration og sorg.

Medvirkende bl.a.: Birgitte Hjort Sgrensen, Sgren Saetter-Lassen, Tommy Kenter og
Lene Maria Christensen.

Varighed: 1 time og 42 min.

Junior Bonner (1972)

Junior Bonner er en dygtig cowboy, men han er fgdt 100 ar for sent, og hans verden
svinder derfor hastigt bort. Endnu kan han dog skaffe til dagen og vejen ved rodeo-
shows, som dog er en barsk beskaeftigelse , nd&r man som Joe Bonner har valgt disci-
plinen tyre-ridning. Og Bonner er stadig skadet efter sit sidste mgde med en ond-
skabsfuld tyr ved navn “Sunshine” med stor, ra muskelkraft, da et rodeo i hans
hjemby, Prescott, lokker. For Bonner ved godt, at dette rodeo maske kan vare hans
sidste chance for at besejre “Sunshine”, og det nok ogsa veere sidste chance for at
vinde praemiepengene. Med pengene vil han kunne opfylde sin gamle og syge fars
dgm om en pensionisttilvaerelse pa en lille farm i Australien.

Medvirkende bl.a.: Steve McQueen, Robert Preston, Ida Lupino og Ben Johnson.
Varighed: 1 time og 36 min.

1.3 8.3 15.3 22.3 29.3
SYD En mand der | Pas pa svin- | Marie Krgyer | Far til fire Junior Bonner
hedder Ove get i Solby gi'r aldrig op
VEST Pas pa svin- | En mand der | Junior Bonner| Marie Krgyer| Far til fire gi'r
get i Solby hedder Ove aldrig op
ST Far til fire gi'r | Marie Krgyer | Pas pa svin- | Junior En mand der
aldrig op get i Solby Bonner hedder Ove
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Aktiviteter og arrangementer

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

Lo 1
KI.15.30/ | Lardags-film i husene (filmen starter mellem kl. 15.30 -
16.00 16.00, spgrg personalet i huset)
Sg 2
Ma 3
K|. 9-12 Traening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
kl. 14.00 | Fastelavnsfest i Caféen
Ti 4
Kl. 10.30 | Farvelaegning og kaffehygge v/Susanna i Caféen
On 5
To 6
KI. 9-12 Treening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
Fr 7
KI.10.30 | Musikcafé i Caféen (Pernille spiller + besgg af
Sglystskolens 4. klasser)
Lo 8
KI.15.30/ | Lerdags-film i husene (filmen starter mellem kl. 15.30 -
16.00 16.00, spgrg personalet i huset)
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Aktiviteter og arrangementer

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

S@ 9

Ma 10

Kl. 9-12 | Treening ved terapeuter i treeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Ti 11

KIl. 10.30 | Quiz og kaffehygge v/Susanna i Caféen

On 12

To 13

KI. 9-12 | Traening ved terapeuter i treeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Fr 14

KI.10.30 | Musikcafé i Caféen (Eva spiller)

Lo 15

KI.15.30 | Lgrdags-film i husene (filmen starter mellem kl. 15.30 -

/16.00 16.00, sporg personalet i huset)

Sg 16

Kl. 14.30 | Irsk eftermiddag i Caféen

Side 11



Aktiviteter og arrangementer

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

Ma 17
Kl. 9-12 Treening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
Ti 18
KI. 10.30 | Kryds og tvaers samt kaffehygge v/Susanna i Caféen
Kl. 15.00 |“Fra mekaniker i Danmark til brillemand i Australien”
i Caféen
On 19
To 20
KI. 9-12 Treening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
Fr 21
KI.10.30 | Musikcafé i Caféen (Poul spiller)
Lo 22
KI.15.30/ | Lagrdags-film i husene (filmen starter mellem kl. 15.30 -
16.00 16.00, spgrg personalet i huset)
Sg 23
Ma 24
Kl. 9-12 Treening ved terapeuter i traeningslokalet

(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
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Aktiviteter og arrangementer

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

Ti 25

Kl. 10.30 | Samtalekort og kaffehygge v/Susanna i Caféen

On 26

Kl. 11.00 | Gudstjeneste i lokale 1 og 2

Kl. 14.30 | Besgg af miniature ponyer i gdrdhaverne

-16.00 (se tidspunkt i bladet)

To 27

KI. 9-12 | Traening ved terapeuter i treeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Fr 28

KI.10.30 | Musikcafé i Caféen (Ove spiller)

La 29

KI.15.30 | Lgrdags-film i husene (filmen starter mellem kl. 15.30 -

/16.00 16.00, sparg personalet i huset)

Sg 30

Ma 31

Kl. 9-12 | Traening ved terapeuter i traeningslokalet

(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
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Menuplan

Hovedret Biret
Lor 1 Kyllingeoverlar m. varm kartoffel- Lemoncurd dessert
Salat, grgnsagsblanding
Sgn 2 Kamfilet m. flgdekartofler Bagte blommer m.
Fastelavn |Stegt spidskdl m. gulerodscreme Vaniljeis
Man 3 Gule zerter m. kogt nakkefilet Ananas m. racreme
Sennep, rgdbede, rugbrgd
Tirs 4 AEggekage m. hytteost, kartofler Pate m. flutes, cornichon
Bagte tomater, purlagg
Ons 5 Dagens rugbrgdssnitter Hytteostdessert m. kompot
Tors 6 Bgf stroganoff m. kartoffelmos Is m. vafler ::
Drueagurk
Fre 7 Fleeskesteg m. brun sauce Citronfromage m. Ny
Hvid/brun kartofler, rgdkal flgdeskum e
Lor 8 Damp fisk m. pebersauce jordbaergrgd m. flgde
Kartofler, citron, gulerodsrakost
Sgn 9 Enebzergryde m. kartoffelmos Tiramisu
Haricots verts
Man 10 Chili con carne m. ris Paere m. kakaoskum
Creme fraiche, persilledrys
Tirs 11 Dagens rugbrgdssnitter Vaniljebudding m. saftsauce
Ons 12 Boller i selleri m. kartofler Chokolademousse m. ::
Rgdbede, grgnt drys Flgdeskum
Tors 13 Fiskefrikadelle m. persillesauce Hummus m. sylt ragdigg,
Kartofler, stegte gulergdder Agurkestave, brgd.
Fre 14 Lagteerte m. broccolisalat Kaernemeelkssuppe m.
rosiner
Lor 15 Skipperlabskovs m. purlagg Sveskedessert
Rogdbederakost
Sgn 16 Kogt okse m. peberrodssauce Flgderand m. karamelsauce

Kartofler, rosenkal
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Menuplan

Hovedret Biret

Man 17 Irsk stuvning m. persilledrys Irske scones m. syltet@j og
Hvidlggsflutes Flgdeskum

Tirs 18 Hakkebgf m. blgde lgg Islagkage ::
Brun sauce, kartofler, carotter

Ons 19 Dagens rugbrgdssnitter Appelsinfromage m.

Flgdeskum

Tors 20 Frikadelle m. stuvet hvidkal Mini pizzasnegl m. pesto
Stegte perlelgg, radbede

Fre 21 Svamperisotto m. Focacciabrgd Alliancegrgd m. flade
Persilledrys

Lor 22 Tarteletter m. hgns i asparges Fuglerede m. frugtsalat
Tomater, grgnt drys

Sgn 23 Laks i butterdej m. stegte rodfrugter Pandekage m. is
dressing

Man 24 Biksemad m. spejlaeg Ananas/fersken m.
Rgdbedetern, kold bearnaisesauce makronskum

Tirs 25 Karbonade m. stv. aerter og gulerod Kaernemeelksfromage m.
Kartofler, agurkesalat saftsauce

Ons 26 Dagens rugbrgdssnitter AEblegrad m. flgde

Tors 27 Sellerigratin m. smgrsauce Gl dags ablekage m.

fladeskum

Fre 28 Kgdsauce m. pastaskruer Rdsti m. rygeostecreme
FErter, parmesan

Lor 29 Vikingegryde m. ris Nougatis m. vafler
Agurkesalat

Sagn 30 Bgf Lindstrgm m. flgdekartofler Sherryfromage m. flgdeskum
Haricots verts

Man 31 Braendende kaerlighed m. AEblesuppe m. kanelflgdeskum

Selleri, rgdbedetern

Ret til overraskelse forbeholdes
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Hovednr.

Lotte Moritz, chef

Jonna Kjeldsen, adm. koordinator
Tina Birch, faglig leder

Sascha Bendixen, afd. leder

Anne Sgrensen, ledende gkonoma
Kgkken

Henrik Friis, viceveert

Louise Andersen, sygeplejerske (gst)
Maja Ugelvig, sygeplejerske (vest)
Heidi Rgnning, sosu-assistent (syd)
Pernille A. Jensen, fysioterapeut
Rasmus Thorhauge-Bertelsen, fysioterapeut

Susanna D. Laursen, ergoterapeut

@sthuset
Sydhuset
Vesthuset

Nattevagter

Gaeste-WiFi

Telefonnr.
87 44 80 00
23 72 31 07
23723120
2372 31 08
20 524579
2372 3109
87 44 80 21
23 72 31 18
87 44 80 43
87 44 80 15
87 44 80 10
87 44 80 06
87 44 80 07
87 44 80 08

Mail

Imo@ok-fonden.dk
jkj@ok-fonden.dk
tbi@ok-fonden.dk
sla@ok-fonden.dk

anso@ok-fonden.dk

hfr@ok-fonden.dk
loa@ok-fonden.dk
mug@ok-fonden.dk
her@ok-fonden.dk
okfpaj@ok-fonden.dk
rath@ok-fonden.dk
sdl@ok-fonden.dk

87 44 80 36 (traeffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)
87 44 80 29 (traeffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)
87 44 80 22 (traeffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)
87 44 80 44 / 87 44 80 45

Der er 2 muligheder for at komme pa netvaerk her pa8 OK-Fonden Ega:

- "SmartAarhus” (kode fas ved at vaelge "SMS-kode")

- "OKF-GUEST"” (se kode nedenfor)

Bruger: internet

Kode: internet

F@’\

ﬁ'
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