Telefonnr. Mail
Hovednr. 87 44 80 00
Lotte Moritz, chef 2372 3107 Imo@ok-fonden.dk
Jonna Kjeldsen, adm. koordinator 2372 31 20 jkj@ok-fonden.dk
Tina Birch, faglig leder 2372 31 08 tbi@ok-fonden.dk
Sascha Bendixen, afd. leder 20 52 45 79 sla@ok-fonden.dk
Anne Sgrensen, ledende gkonoma 2372 3109 anso@ok-fonden.dk
Kakken 87 44 80 21
Henrik Friis, viceveaert 2372 31 18 hfr@ok-fonden.dk
Louise Andersen, centersygepl. (gst) 87 44 80 43 loa@ok-fonden.dk
Maja Ugelvig, centersygepl. (vest) 87 44 80 15 mug@ok-fonden.dk
Pernille A. Jensen, fysioterapeut 87 44 80 06 okfpaj@ok-fonden.dk
Susanna D. Laursen, ergoterapeut 87 44 80 08 sdl@ok-fonden.dk
@sthuset 87 44 80 36 (traeffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)
Sydhuset 87 44 80 29 (treeffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)
Vesthuset 87 44 80 22 (treeffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)
Nattevagter 87 44 80 44 / 87 44 80 45
Gaeste-WiFi

Der er 2 muligheder for at komme pa netvaerk her p& OK-Fonden Ega:
- "SmartAarhus” (kode fas ved at vaelge "SMS-kode”)

- "OKF-GUEST" (se kode nedenfor)

Bruger: internet
Kode: internet

Freem™

WiFi
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Information

Indledning
I skrivende stund er dagen tiltaget med knapt 12 time. Og i vores have

er vintergaekkerne begyndt at vise sig. Begge dele ggr godt.

Vi har vaennet os til at skrive 2025. Nytaret er blevet fejret her - selvfgl-
gelig selve nytarsaften,- men ogsa med nytarsmusikcafé og en forry-
gende nytarskoncert.

Det er hverdag igen — men selvfglgelig med aktiviteter og arrangemen-
ter.

Det er dejligt, nar pargrende byder ind med aktiviteter — der er i februar
et par af den slags. Bade en aftenkoncert med Hornslet voksenkor og en
musikcafé med “geestemusiker”. Tak for det.

Sms’er fra Sundhed og Omsorg

Man kan nu opleve at fa en sms om, at man har en aftale med Arhus
Kommunes afdeling for Sundhed og Omsorg naeste dag pa et givent
klokkeslaet.

Det er en ny funktion som ggr, at man far (kan fa) en sms, hvis man far
treening her pa OK-Fonden Ega - eller der f.eks. er aftalt et mgde med
plejepersonalet.

Man far udelukkende disse beskeder, hvis man er tilmeldt beskedservice
ved eksempelvis ny post i e-boks. For at undga disse beskeder skal man
selv framelde sig denne service pa borger.dk, eller indstille sa det er ens
pargrende, der far beskeden.

Nye beboere pd OK-Fonden Egé
Vi byder velkommen til:

Lejl. 64 Niels Bisgaard
Lejl. 46 Niels-Ole Sglvar Karlsen
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Menuplan
Hovedret Biret
Man 17 Millionbgf m. kartoffelmos Croissant m. aeggesalat
Tirs 18 Ratatouille m. pasta Solbzerdessert
frisk basilikum
Ons 19 Forloren hare m. rgget, bacon, Hjemmelavet islagkage ::
vildt sauce, kartofler, tyttebaer (portionsanrettet)
Tors 20 Dagens rugbrgdssnitter Jordbaergrgd m. flgde
Fre 21 Torskenuggets m. rdsti Ymerfromage m. saftsauce
stegte rodfrugter, tatarsauce
Lar 22 Kogt hamburgerryg m. bearnaise Flgderand m. karamelsauce
Kartofler, rosenkal
Sgn 23 Porchetta m. brun sauce Pandekage m. is
Kartofler, blomkal/carotter
Man 24 Pariserbgf m. tilbehgr Hyldeblomstdessert m.
fladeskum
Tirs 25 Lagsuppe m. osteflutes Moccadessert m. flagdeskum
Ons 26 Dagens rugbrgdssnitter Pzerecrumble m.
Flgdeskum
Tors 27 Hakkebgf m. stuvede kartofler Tunsalat m. flutes, pynt
stegte perlelgg, dampede bgnner
Fre 28 Lakselasagne m. stegte rodfrugter Stikkelsbeergrgd m. flgde

Ret til overraskelser forholdelses
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Menuplan
Hovedret Biret
Lor 1 Kalvefrikassé m. kartofler Tiramisu
Persilledrys
Sgn 2 Kyllingeoverlar m. skysauce Ymerfromage m.
Kartofler, agurkesalat Saftsauce
Man 3 Culottesteg m. sauce Citronfromage m. NG
Kartofler, waldorfsalat Flgdeskum o
Tirs 4 Frikadelle m. persillesauce Bondepige m. slgr
Kartofler, gulerod/blomkal
Ons 5 Dagens rugbrgdssnitter fEblecrumblekage m.
Flgdeskum
Tors 6 Mgrbradbgf m. blgde Igg Citronfromage m. ==
Kartofler, brun sauce, aerter Flgdeskum
Fre 7 Champignonpostej Hyldebaersuppe m. tvebakker
stuvede kartofler, syltede rgdlgg
Lar 8 Lasagne m. Ost, kiks, peberfrugt
Broccolisalat
Sgn 9 Skinke m. flgdekartofler Rugbrgdsis m. jordbaersauce
Damp kroblanding
Man 10 Svamperisotto m. hvidvin, Alliancegrgd m. flgde
Parmesan, certer
Tirs 11 Braendende kaerlighed m. Islagkage ==
rgdbedetern
Ons 12 Dagens rugbrgdssnitter Chokolademousse m.
Flgdeskum
Tors 13 Svensk pglseret Lakseroulade m. salat og flutes
Grgnkalssalat
Fre 14 Tarteletter m. rejer, asparges, Flgderand m. frugt
certer, persilledrys, tomater
Lgr 15 Farserede porre m. Fersken m. makronskum
varm kartoffelsalat, carotter
Sgn 16 Culottesteg m. sauce Islagkage

kartofler, blgde Igg

ay
L/ 4

Side 14

Kryds og tveers

Navn:

EN-
KELTE

Lejlighed:

AFSNIT

ROMER-
TAL 50

V/ERE
TAVS £
FLANME
o DIVE-
{ o DIEKKE
GADE HAELDE
i \ VELGE DEL AF
BANGE LANDET
- 4
TRICK IO T
| TaND us%%gcr k
EN- FORZ —=
GELSK FORST |
DRENG HOLTE —

LEXI.DK

Denne kryds og tveaers kan udfyldes og afleveres i receptionen inden

torsdag den 20. februar. Pargrende er velkommen til at hjaelpe.

Vi traekker lod mellem de indleverede og udtraekker én vinder.

Preemien vil vaere forskellig fra maned til maned.

Sidste maneds vinder: Henny Kjsersgaard, lejlighed 24

Side 3



Kommende arrangementer Aktiviteter og arrangementer

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

Europas storbyer onsdag den 5. februar kl. 15.00 Ti 25
Vi tager pa rejse til nogle af Europas smukke storbyer. KIl. 10.30 | Historiefortzelling og kaffehygge v/Susanna i Caféen

Vi far hjeelp af Google Maps og det store TV.

On 26
Med billeder og lidt fortaelling kan vi besgge for eksempel Paris, Rom, Kl. 11.00 | Gudstjeneste i lokale 1 og 2
Wien, Barcelona eller Prag.
Hvilke byer har du besggt? To 27

Er der et sted, du gerne vil gense? KI. 9-12 | Treening ved terapeuter i traeningslokalet

. L (deltagelse efter aftale med terapeuterne)
Kaffen drikker vi hjemmefra.

Kl. 18.45 | Aftenkoncert v/Hornslet kirkes voksenkor i Caféen

Fr 28
KI.10.30 | Musikcafé i Caféen (Ole Hammer spiller)

Side 13



Aktiviteter og arrangementer

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

Kommende arrangementer

Sjove kaeledyr tirsdag den 11. februar kl. 15.00
Dyr kan bare vaere noget sa sjove.

Vi vil se klip af alverdens sjove dyr.
Hunde, katte, papeggijer, bjgrne (ja, som kaledyr) og endda en elefant.

Kaffen drikker vi hjemmefra.

Ma 17

Kl. 9-12 Traening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Ti 18

Kl. 10.30 | Samtalekort og kaffehygge v/Susanna i Caféen

On 19

Kl. 17.30 | Restaurantaften i Caféen

To 20

KI. 9-12 Treening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Fr 21

KI.10.30 | Musikcafé i Caféen (Poul spiller)

La 22

KI.15.30/ | Legrdags-film i husene (filmen starter mellem kl. 15.30 -

16.00 16.00, spgrg personalet i huset)

Sg 23

Ma 24

Kl. 9-12 Treening ved terapeuter i traeningslokalet

(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
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Kommende arrangementer

Restaurantaften onsdaq den 19. februar kl. 17.30

Kom til vores hyggelige restaurantaften for beboere og pargrende.
Der serveres en dejlig hverdagshovedret produceret af saesonens
ravarer, samt en laekker dessert med tilhgrende kaffe.

Pernille star for musikken i Igbet af aftenen.

Menuen denne aften bestar af:
- Forloren hare m. rgget bacon, vildt sauce, kartofler og tyttebaer
- Hiemmelavet islagkage (portionsanrettet)

Pris: 190 kr. (bgrn under 12 &r halv pris) for pargrende og gaester inkl.
1 genstand (vin, gl eller vand).

Tilmelding og betaling: SENEST mandag den 17. februar kl. 12.00
Tilmelding er bindende.

Vi afholder resturantaften Igbende hen over aret, og der er meget stor
tilslutning til disse aftener, hvilket vi er meget glade for.

For at vi kan forberede og tage godt imod jer, vil vi bede jer om at huske
tilmelding og at overholde fristen.

Vi glaeder os meget til at starte op igen, og haber vi far en hyggelig af-
ten.

Side 6

Aktiviteter og arrangementer

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

S@ 9

Ma 10

Kl. 9-12 | Treening ved terapeuter i treeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Ti 11

Kl. 10.30 | Quiz og kaffehygge v/Susanna i Caféen

Kl. 15.00 | Sjove keeledyr i Caféen

On 12

To 13

KIl. 9-12 | Traening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Fr 14

KI.10.30 | Musikcafé i Caféen (Eva spiller - Maritza tema)

Lo 15

KI.15.30 | Lgrdags-film i husene (filmen starter mellem kl. 15.30 -

/16.00 16.00, spgrg personalet i huset)

Sg 16
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Aktiviteter og arrangementer

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

Lo 1
KI.15.30/ | Lgrdags-film i husene (filmen starter mellem kl. 15.30 -
16.00 16.00, sporg personalet i huset)
Sg 2
Ma 3
Kl. 9-12 Traening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
Ti 4
KI. 10.30 | Neglelak og kaffehygge v/Susanna i Caféen
On5
Kl. 15.00 | Europas storbyer i Caféen
To 6
KI. 9-12 Treening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
Fr 7
KI.10.30 | Musikcafé i Caféen (Susanne spiller)
Lo 8
KI.15.30/ | Lerdags-film i husene (filmen starter mellem kl. 15.30 -
16.00 16.00, sparg personalet i huset)
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Kommende arrangementer

Aftenkoncert v/Hornslet kirkes voksenkor

torsdaq den 27. februar kl. 18.45
Koret taeller 25-30 maend og kvinder som kommer fra Hornslet og om-
egn.

Programmet vil vaere en blandet buket af sange fra Kyndelmisse og san-
ge fra vores gvrige repertoire.

Nogle sange er kendte, nogle er eftertaenksomme.
Vi er til sange om livet, vi er til faellessang, hvis det er, og vi er til
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Kommende arrangementer

Film i husene lgrdage (eftermiddaqg)

Hver Igrdag eftermiddag bliver der vist en film i husene. Der er lidt for-
skel pd rytmen i de tre huse, derfor passer det samme tidspunkt ikke
ngdvendigvis lige godt for alle huse. Fremover vil lgrdagsfilmen blive
sat i gang pa et tidspunkt mellem kl. 15.30 og 16.00. Spgrg personalet
i dit hus.

Rend mig i revolutionen (1970)

Den kgbenhavnske privatdetektiv, Anthonsen, er pa en af sine utallige
utroskabssager, da han pludselig involveres i mord, vabenhandel, revo-
lution i Guateragua, en kuffert fyldt med penge, og den danske efter-
retningstjeneste.

Medvirkende bl.a.: Ove Sprogge, Poul Bundgaard.

Varighed: 1 time og 27 min.

Kongens store tale (2010)

England 1936. Da Kong Edward VIII pludselig afstar Englands trone,
bliver den forsagte Bertie kronet som ny konge, men han lider af en
voldsom stammen, der lammer ham ved offentlige optraedener. Det er
et stort problem, for England har desperat brug for en steerk leder, da
de er pa vej i krig med Tyskland.

Medvirkende bl.a.: Colin Firth, Geoffrey Rush, Helena Bonham Carter.

Varighed: 1 time og 53 min.
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Kommende arrangementer

Hendes store aften (1954)

En ung pige - taget lige ud af livet - mgder kaerligheden. Hun bor oppe
under taget i en smuk gammel ejendom pa Christianshavn. Hun drgm-
mer, lige savel som enhver anden ung pige, om den prins, der burde
komme for at befri hende for dagliglivets ensformige, triste treedemglle.

Medvirkende bl.a.: Helle Virkner, Poul Reichardt.

Varighed: 1 time og 47 min.

Kun en pige (1995)

Spillefilm om Lise Ngrgaards liv.

Lise bliver gennem sin opvaekst i 1920'ernes Roskilde praeget af sine for-
zldres ihaerdige forsgg pa at opdrage hende efter borgerskabets gamle

normer.

Allerede meget tidligt i sit liv kommer hun i konflikt med de mange reg-

ler.

Medvirkende bl.a.: Puk Scharbau, Waage Sandg, Birthe Neumann,
Amalie Dollerup.

Varighed: OBS OBS - 2 timer og 50 min.

01.02. 08.02. 15.02. 22.02,
SYD Rend mig i Hendes store Kun en pige Kongens store
revolutionen aften tale
VEST Kongens store Rend mig i Hendes store Kun en pige
tale revolutionen aften
ST Hendes store Kun en pige Kongens store Rend mig i
aften tale revolutionen
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