Lotte Moritz 2372 31 07

Jonna Kjeldsen 2372 31 20

Tina Birch 2372 31 08

Sascha Lanther 20 5245 79

Louise Nielsen 30 62 71 02

Anne Sgrensen 2372 31 09
Administration/reception 87 44 80 00

Kagkken 87 44 80 21

Viceveert Henrik Friis 2372 3118

Maja Ugelvig, centersygepl. 87 44 80 15 (vest)

Nanna Sandahl, centersygepl. 87 44 80 10 (syd)

Louise Andersen, centersygepl. 87 44 80 43 (gst)

@sthuset 87 44 80 36 (traeffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)
Sydhuset 87 44 80 29 (treeffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)
Vesthuset 87 44 80 22 (treeffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)
Nattevagter 87 44 80 44 / 87 44 80 45

Goeeste-WiPFi

Der er 2 muligheder for at komme pa netveerk her pa OK-Fonden Ega:
- "SmartAarhus” (kode fas ved at veelge "SMS-kode”)
- "OKF-GUEST" (se kode nedenfor)

Bruger: internet Free e

. ‘o g @
Kode: internet w ' ?
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Information

Indledning

I skrivende stund er det kun et par dage siden, vi havde vintersolhverv -
og lyset atter vendte tilbage.

Der gar nogen tid, inden vi kan maerke det, men hvor er det godt at vide.

Juletiden har budt pa@ mange hyggestunder og dejligt samveer.

Ca. 30 beboere var til julegudstjeneste i en fin julepyntet kirke. Det var
meget stemningsfuldt, og vi fik sunget et par af de klassiske julesalmer.
Tak til de pargrende, der deltog.

Nu gar vi ind i det nye ar, og der venter nogle festlige nytarsarrangemen-
ter. Bl.a. nytarskoncert med vores lokale organist Jacob Nielsen.
Se mere inde i bladet.

Alle onskes et rigtigt godt nytar.

. » SN .<..: -t B - 4
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Nye beboere pa OK-Fonden Ega

Vi byder velkommen til:

Lejl. 25 Inger Margrete Fuglsang
Lejl. 30 Gerda Ellinor Carlsen
Lejl. 65 Hanne Jakobsen
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Menuplan
Hovedret Biret

Ons 17 Dagens rugbrgdssnitter Alliancegrgd m. flgde

Tors 18 Sauerkraut m. kogt ka@d og tilbehgr Rugbrgdsis

Fre 19 Lasagne m. spinat og laks Rgd trifli m. fladeskum
Icebergsalat m. dressing

Lor 20 Chili sin carne m. ris, Portvinsfromage m. flagdeskum
Creme fraiche, chips

Sgn 21 Bgf m. blgde lgg , sauce Pandekage m. syltetgj
Kartofler, broccoli

Man 22 Champignonpate m. stegte Kakaosuppe m. tvebakker
rodfrugter, dip

Tirs 23 Gullasch m. kartoffelmos Citronfromage ::

m. flgdeskum
Ons 24 Dagens rugbrgdssnitter Kirsebzermousse m.
Kvarkcreme

Tors 25 Fiskesuppe m. flutes Croissant m. fyld

Fre 26 Karbonade m. stv. aerter og gulerod Paere m. yoghurtcreme
Kartofler

Lar 27 Tarteletter m. hgns i asparges Stikkelsbaergrgd m. flgde
Grgnt drys, tomat

Sgn 28 Nakkesteg stegt som vildt, Gl.dags rabarberkage m.
Kartofler, vildtsauce, tyttebaer Flgdeskum

Man 29 Grgntsagslasagne, bgnnesalat Nougatis m. vafler
m. soltgrret tomat

Tirs 30 Kyllingeoverlar m. sauce Fromage m. flagdeskum ::
Kartofler, agurkesalat

Ons 31 Dagens rugbrgdssnitter Pzerecrumble m. creme fraiche

Ret til overraskelser forbeholdes
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Menuplan
Hovedret Biret
Man 1 Millionbgf m. kartofler Flgderand m. frugter
Tyttebaer, chips
Tirs 2 Braendende keerlighed m. bacon Rgdgrgd m. flgde
Rgdbede tern
Ons 3 Dagens rugbrgdssnitter Kaernemeelkssuppe m. rosiner
Tors 4 Stg. kalvelever m. brun sauce Citronfromage m. ::
kartofler, rgdbede Flgdeskum
Fre 5 Dhal m. ris Chokolademousse m.
Agurk-bgnnerelish Flgdeskum
Lor 6 Damp fisk pa risottobund Ost og kiks, druer
Persilledrys
Sgn 7 Hamburgerryg m. bearnaisesauce Vanilje is m. vaffelrgr
Kartofler, blomkal
Man 8 Hjerter i flodesauce m. kartofler Islagkage ::
Tirs 9 Dagens rugbrgdssnitter /Eblegrad m. flgde
Ons 10 Forloren hare m. brun sauce Gl.dags ablekage m.
Restaurant |Kartofler, waldorfsalat, tyttebaer Flgdeskum
Tors 11 Fleeskesteg m. brun sauce Fladebudding m. =§
Kartofler, rgdkal kirsebaersauce
Fre 12 Fiskefrikadelle m. gulerodsrakost Samosa m. dip
Stg. kartofler, kold remosauce
Lor 13 Bgf stroganoff m. ris Frugtsalat
Rgdbede, persilledrys
Sgn 14 Kalkuncordonbleu m. flgde- Henkogte blommer m.
kartofler, dampet kroblanding Vaniljeis
Man 15 Biksemad m. spejlaeg Tunsalat m. flutes og pynt
rgdbedetern
Tirs 16 Frikadelle m. stv. hvidkal Paere m. racreme

Kartofler, rgdbede
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Kryds og tveers

Navn: Lejlighed:

{2

L

—
]
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®LEliY -

Denne kryds og tveaers kan udfyldes og afleveres i receptionen inden
torsdag den 25. januar. Pargrende er velkommen til at hjzelpe.

Vi traekker lod mellem de indleverede og udtreekker én vinder.
Preemien vil vaere forskellig fra maned til maned.

Sidste maneds vinder: Rolly Irene Poulsen. Lejlighed 15
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Kommende arrangementer

Besgqg af oplevelsesmedarbejdere fra Arhus Kommune

I januar og februar kommer oplevelsesmedarbejderne kokken Jakob og
fortzelleren Marlena med Danmarks madhistorie.

Det bliver en dag med fortaelling, madhistorie og varm mad til
frokost.

Sydhuset: 31.01.2024
Vesthuset: 08.02.2024
@sthuset: 27.02.2024

Marlena forteeller en sjov historie om mad og feellesskab om formidda-
gen. Jakob laeser et madhistorie-digt op for den varme mad. Digtet for-
teeller om maden, han har kokkereret til beboerne, og abner op for snak-
ken om bordet.

Sa opskriften er:

o En madfortzelling om formiddagen
o Et madhistorie-digt fgr maden

« En varm middag til frokost

« Marlena og to maltidsvaerter/personaler spiser med og abner
samtalen

« En gave bestaende af madhistorie-digte til fremtidige maltider

I kan se et link om Danmarks Madhistorie lige her, hvis I er pa Facebook
https://m.facebook.com/story.php?

sto-

ry fbid=pfbid024exe9Vxy197S5v3ZuUdS1WHRVUX6C6cCils2euij2fQerD
eAoDd3e3NzmUojXzPJI&id=100016502109064&sfnsn=mo&extid=a&d=n
&vh=i
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Aktiviteter og arrangementer

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

To 25
Kl. 9-12 Traening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
Fr 26
KI.10.30 | Musikcafé med dans i Caféen (Susanne Dahl spiller)
Lg 27
KI.15.30/ | Lgrdags-film i husene (filmen starter mellem kl. 15.30 -
16.00 16.00, sparg personalet i huset)
Sg 28
Ma 29
KIl. 9-12 | Traening ved terapeuter i treeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
Ti 30
KI.11.00 | Jakkolo og kaffehygge v/Susanna i Caféen
KI. 14.30 | Siddende gymnastik i treeningslokalet (deltagelse efter
aftale med fysioterapeut Jesper)
On 31
Kl. 11.00 | Gudstjeneste i Caféen

Besgg af oplevelsesmedarbejder i sydhuset
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https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid024exe9Vxy197S5v3ZuUdS1WHRVUX6C6cCi1s2euij2fQerDeAoDd3e3NzmUojXzPJl&id=100016502109064&sfnsn=mo&extid=a&d=n&vh=i
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid024exe9Vxy197S5v3ZuUdS1WHRVUX6C6cCi1s2euij2fQerDeAoDd3e3NzmUojXzPJl&id=100016502109064&sfnsn=mo&extid=a&d=n&vh=i
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid024exe9Vxy197S5v3ZuUdS1WHRVUX6C6cCi1s2euij2fQerDeAoDd3e3NzmUojXzPJl&id=100016502109064&sfnsn=mo&extid=a&d=n&vh=i
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid024exe9Vxy197S5v3ZuUdS1WHRVUX6C6cCi1s2euij2fQerDeAoDd3e3NzmUojXzPJl&id=100016502109064&sfnsn=mo&extid=a&d=n&vh=i
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid024exe9Vxy197S5v3ZuUdS1WHRVUX6C6cCi1s2euij2fQerDeAoDd3e3NzmUojXzPJl&id=100016502109064&sfnsn=mo&extid=a&d=n&vh=i

Aktiviteter og arrangementer

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

On 17
Kl. 15.00 | Nytarskoncert i Caféen
To 18
KI. 9-12 | Traening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
Fr 19
KI.10.30 | Musikcafé i Caféen (Poul Steen spiller)
Lg 20
KI.15.30 | Lgrdags-film i husene (filmen starter mellem kl. 15.30 -
/16.00 16.00, sparg personalet i huset)
Sg 21
Ma 22
Kl. 9-12 | Treening ved terapeuter i treeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
Ti 23
KI.11.00 | Quiz og kaffehygge v/Susanna i Caféen
Kl. 14.30 | Siddende gymnastik i traeningslokalet (deltagelse efter

aftale med fysioterapeut Jesper)

On 24

Side 12

Kommende arrangementer

Musik i husene onsdag den 3. januar

I november havde vi annonceret, at Andrea skulle komme og spille i hu-
sene.

Hun blev desveerre forhindret, men nu kommer hun.

Andrea spiller klaver og synger go’e sange, vi kan synge eller gynge med
pa.

Sydhuset: Kl. 15.30
@sthuset: Kl. 16.00
Vesthuset: Kl. 16.30

NYTARS-musikcafé fredag den 5. januar kl. 10.30

Vi synger det nye ar ind - og ser klip med nytarsmusik pa det store TV.
Der serveres et glas mousserende vin og kransekage.
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Kommende arrangementer

Restaurantaften onsdaq den 10. januar kl. 17.30

Kom til vores hyggelige restaurantaften for beboere og pargrende.
Der serveres en dejlig hverdags hovedret produceret af saesonens
ravarer, samt en laekker dessert med tilhgrende kaffe.

Pernille star for musikken i Igbet af aftenen.

Menuen denne aften bestar af:
- Forloren hare med brun sauce, kartofler, waldorfsalat og tyttebzer
- Gl.dags ablekage med flagdeskum

Pris: 190 kr. (bgrn under 12 ar 95 kr.) for pargrende og gaester inkl.
1 genstand (vin, gl eller vand)

Tilmelding og betaling: SENEST fredag den 5. januar kl. 12.00
Tilmelding er bindende.

Vi afholder resturantaften ca. en gang pr. maned, og der er meget stor
tilslutning til disse aftener, hvilket vi er meget glade for.

For at vi kan forberede og tage godt imod jer, vil vi bede jer om at huske
tilmelding og at overholde fristen.

Vi gleeder os til en hyggelig aften.

Side 6

Aktiviteter og arrangementer

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

Ti 9
KI.11.00 | Strik/haekle og kaffehygge v/Susanna i Caféen
KI. 14.30 | Siddende gymnastik i treeningslokalet (deltagelse efter
aftale med fysioterapeut Jesper)
On 10
Kl. 17.30 | Restaurantaften i Caféen
To 11
KI. 9-12 Traening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
Fr 12
KI.10.30 | Musikcafé i Caféen (Eva spiller)
Lo 13
KI.15.30/ | Lgrdags-film i husene (filmen starter mellem kl. 15.30 -
16.00 16.00, sparg personalet i huset)
Sg 14
Ma 15
Kl. 9-12 Treening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
Ti 16
KI.11.00 | Cornhole og kaffehygge v/Susanna i Caféen
KI. 14.30 | Siddende gymnastik i traeningslokalet (deltagelse efter

aftale med fysioterapeut Jesper)
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Aktiviteter og arrangementer

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

Ma 1
Kl. 9-12 | Treening ved terapeuter i treeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
Ti 2
KI.11.00 | Neglelak og kaffehygge v/Susanna i Caféen
Kl. 14.30 | Siddende gymnastik i treeningslokalet (deltagelse efter
aftale med fysioterapeut Jesper)
On 3
Musik i husene (se tidspunkt i bladet)
To 4
KIl. 9-12 | Traening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
Fr 5
KI.10.30 | Nytars-musikcafé i Caféen (Pernille spiller)
Lo 6
KI.15.30 | Lgrdags-film i husene (filmen starter mellem kl. 15.30 -
/16.00 16.00, sparg personalet i huset)
Sg 7
Ma 8
Kl. 9-12 | Treening ved terapeuter i traeningslokalet

(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Kommende arrangementer

Nytarskoncert onsdag den 17. januar kl. 15.00

Pianist og organist ved Ega kirke, Jacob Nielsen, kommer og spiller
kendte klassiske stykker pa klaveret - fejende valse og nok ogsa lidt
wienervals.

Der serveres et glas mousserende vin og kransekage.

Pris for pargrende og beboere der ikke er
med i aktivitetspakken 75,00 kr.

Verdens 7 nye vidundere mandag den 22. januar kl. 15.00
Oldtidens 7 vidundere var centreret omkring Middelhavet. Der har vaeret
flere forsgg pa at samle en mere almen liste.

I drene 2000-2007 kunne man stemme om hvilke monumenter, der skul-
le vaere de 7 nye vidundere. Over 100 millioner stemmer blev afgivet via
mobiltelefoner eller mail og resultatet blev afslgret 7. juli 2007.

Vi ser billeder pa det store TV og hgrer om hvilke monumenter, der blev
valgt.

=

Kaffen drikker vi hjemmefra. Bl i B
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Kommende arrangementer

Film i husene lgrdage (eftermiddaqg)

Hver Igrdag eftermiddag bliver der vist en film i husene. Der er lidt forskel pa ryt-
men i de tre huse, derfor passer det samme tidspunkt ikke ngdvendigvis lige godt
for alle huse. Fremover vil Igrdagsfilmen blive sat i gang pa et tidspunkt mellem
kl. 15.30 og 16.00. Spgrg personalet i dit hus.

De urgrlige (2011)
Phillipe er mangemillionaer, bor i Paris’ fineste kvarter og er lam fra halsen og ned
efter en paraglidingulykke. Han anseetter Driss, som er arbejdslgs, smakriminel og
bor i en forstadsghetto. Ud af m@gdet mellem de to meget forskellige maend opstar
et usandsynligt og livsbekraeftende venskab, der taler til bade hjerne- og latter-
musklerne og i seerlig grad til hjertet.
Medvirkende bl.a.: Francois Cluzet, Omar Sy
Varighed: 1 time og 52 min. _—

" b
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Froken Nitouche (1963)
Pa en klosterskole for unge piger ma ingen vide, at organisten Cellestin er den
samme som operettekomponisten Floridor, men i leengden lader det sig ikke
skjule.

Medvirkende bl.a.: Ebbe Langberg, Malene Schwartz, Hans Kurt, Else Marie,
Ove Sprogge

Varighed: 1 time og 38 min.
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Kommende arrangementer

Moderne tider (1936 - ny udgave)

Charlie arbejder ved et samleband. Han strammer mgtrikker, indtil han far mgtrikker
pa hjernen. Han kommer pa hospitalet og bliver arbejdslgs, men sa@ mgder han kaer-
ligheden.

Medvirkende bl.a.: Charlie Chaplin

Varighed: 1 time og 23 min. '

Monica Z (2013)
Prisbelgnnet biografisk drama om jazzikonet Monica Zetterlund. Sangerinden Edda
Magnason var sa overbevisende i rollen som det svenske jazzikon, at hun vandt det
svenske svar pa en Oscar. Filmen portraetterer Monica gennem nogle ar i 60'erne,
der var fyldt med bade triumfer og dybe depressioner.

Filmen blev en stor publikumssucces i biografen.

Medvirkende bl.a.: Kjelle Bergquist, Edda Magnason, Sverrir Gudnason

Varighed: 1 time og 48 min.

6.1 13.1 20.1 27.1

SYD Monica Z Frgken Nitouche | De urgrlige Moderne tider

VEST Moderne tider Monica Z Frgken Nitouche | De urgrlige

QST Fraken Nitouche | De urgrlige Moderne tider Monica Z
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