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Kontaktinformation 

Lotte Moritz      23 72 31 07 

Jonna Kjeldsen      23 72 31 20 

Tina Birch      23 72 31 08 

Sascha Lanther      20 52 45 79 

Louise Nielsen      30 62 71 02 

Anne Sørensen      23 72 31 09 

Administration/reception   87 44 80 00  

Køkken      87 44 80 21 

Vicevært Henrik Friis    23 72 31 18  

Maja Ugelvig, centersygepl.   87 44 80 15 (vest) 

Nanna Sandahl, centersygepl.  87 44 80 10 (syd) 

Louise Andersen, centersygepl.  87 44 80 43 (øst) 

 

Østhuset   87 44 80 36 (træffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)

Sydhuset   87 44 80 29 (træffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)

Vesthuset   87 44 80 22 (træffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)

Nattevagter  87 44 80 44 / 87 44 80 45 

 

Gæste-WiFi 

Der er 2 muligheder for at komme på netværk her på OK-Fonden Egå: 

- ”SmartAarhus” (kode fås ved at vælge ”SMS-kode”) 

- ”OKF-GUEST” (se kode nedenfor) 

Bruger:  internet 

Kode:  internet 
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Beboer-bladet  
 

November 2023 
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Indledning 

Så har vi fejret vores 11 års fødselsdag med fest og glade dage. 

 

Der var godt nok meget regn i oktober, men til vores OK tur rundt i om-

rådet, var vi (som mange gange før) meget heldige med vejret. Det be-

tød, at mange kom ud at gå årets sidste fælles tur, og mange kunne sid-

de ude og nyde grill pølser og softice.   

Med kort varsel fik vi et godt tilbud fra Judy Glosted. Hun kom og gav en 

koncert torsdag den 26. oktober - så på den måde kom der en ekstra 

fødselsdagsgave.  

Hun sang dejlige og kendte sange - og fortalte sjove historier fra sine 10 

år som sprechstallmeister i Cirkus Benneweis. Og hun var iført den sølv 

paillet jakke, som hun har arvet fra Nelly Jane. 

Trods efteråret bliver haven fortsat brugt.   

November byder på både festlige og hyggelige arrangementer.   

Modeshow og tøjsalg, banko, julemarked og selvfølgelig restaurant-

aften.   

Vi håber pårørende vil bakke op og hjælpe, så beboerne har kontanter til 

julemarked og tøjsalg.   

Og mest af alt: AT I VIL KOMME OG VÆRE MED:-) 

  

Til beboermødet i maj blev der nedsat en beboerkostgruppe, som består 

af følgende beboere: Ninna (syd), Helle (vest), Rolly (øst), Trine (vest), 

Dorthe (syd).  

Disse beboere repræsenterer alle beboerne i de 3 huse. Referaterne fra 

disse møder bliver postomdelt i alle postkasserne.    

 

 

 

 

 

 

Information 

Nye beboere på OK-Fonden Egå 
Vi byder velkommen til: 

 

Lejl. 51  Preben Nymann Juul 

Lejl. 25  Jytte Vivi Mogensen 

Lejl. 13  Nina Sofie Nielsen 

Lejl. 9  Verner Nielsen 

Lejl. 30  Jens Bent Toftgaard 
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Menuplan 

 Hovedret Biret 

Fre 17 Millionbøf m. kartoffelmos Bondepige m. slør  

 Haricots verts   

Lør 18 Flæskesteg m. brun sauce Citronfromage m.  

 Kartofler, rødkål Flødeskum  

Søn 19 Citronbagt fisk m. hvidkål,  Æblecrumble m. 

 Dilddressing og flutes  Creme fraiche 

Man 20 Pizza m. pepperoni  Hyldebærsuppe m. tvebakker 

 Salat m. dressing   

Tis 21 Skipperlabskovs m. rugbrød   Hytteostdessert m. bærsauce 

 Sennep, bagte rødbeder   

Ons 22  Dagens rugbrødssnitter  Mandarinrand  

   

Tors 23 Boller i karrysauce Croissant m. 

 m. ris, broccoli  Skinke-bønnecreme  

Fre 24 Musaka m. kartoffel Æblegrød m. fløde 

 aubergine, flutes   

Lør 25 Stegt kyllingeoverlår m. sauce Gl dags æblekage m.  

 Kartofler, ærter og carotter Flødeskum  

Søn 26 Butterdej m. laks, stegte kartofler Nougat is m. vafler  

 og rodfrugter   

Man 27 Hotdog m. tilbehør  Pære-solbærcrumble m. 

  Flødeskum  

Tirs 28 Medister m. grønlangkål, rugbrød  Baileyfromage m. 

Restaurant  Brunede kartofler, rødbeder, sennep  Flødeskum  

Ons 29 Dagens rugbrødssnitter  Skovbærgrød m. fløde  

   

Tors 30 Fiskefrikadelle m. kold remosauce Moccadessert 

 Stegte rodfrugter og kartoffelbåde  m. flødeskum  

   

   

  Ret til overraskelser forbeholdes 
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Menuplan 

 Hovedret  Biret  

Ons 1 Dagens rugbrødssnitter  Stikkelsbærgrød m. fløde  

   

Tors 2 Fiskefrikadelle  Cæsarsalat m. flutes  

 Dildsauce, kartofler, gulerødder  

Fre 3 Klar grønkålssuppe m. Fersken m. makronskum  

 Flutes   

Lør 4 Forloren hare m. brun sauce Islagkage  

 Kartofler, rødkål  

Søn 5 Spidsbryst m. peberrodssauce Gl. dags æblekage m.  

 Kartofler, stegte rodfrugter flødeskum 

Man 6 Brændende kærlighed m.  Frugtsalat  

 selleri  

Tirs 7 Kalkungryderet m. ris   Hvid chokolademousse m.  

  Broccoli  Chokoladesauce 

Ons 8 Dagens rugbrødssnitter  Ymerfromage m. karamelsauce  

   

Tors 9 Grøntsagslasagne Alliancegrød m. fløde  

 Flutes m. krydderurter  

Fre 10 Stegt andebryst m. brun sauce Ris al a mande  

 Kartofler, rødkål   m. kirsebærsauce 

Lør 11 Dampet fisk m. sennepssauce Amerikanske pandekager 

 kartofler, gulerødder m. syltetøj  

Søn 12 Mar. svinekam m. sky sauce Ost m. kiks, druer  

 Kartofler, grøntmix   

Man 13 Frikadelle m. stv. hvidkål Blinis m. flødeostecreme  

 Kartofler, rødbede   

Tirs 14 Dhal m. ris  Æblesuppe m. kanelfløde  

 Agurkerelish   

Ons 15 Dagens rugbrødssnitter  Kirsebær-kvarkdessert  

   

Tors 16 Kyllingefrikadelle m.  Frugtgrød m. fløde  

 Linse/bønnesalat, gulerodscreme   
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Navn:___________________________ Lejlighed: _________ 

 

Kryds og tværs 

Denne kryds og tværs kan udfyldes og afleveres i receptionen inden 

torsdag den 23. november. Pårørende er velkommen til at hjælpe.  

Vi trækker lod mellem de indleverede og udtrækker én vinder.  

Præmien vil være forskellig fra måned til måned. 

 

Sidste måneds vinder: Jette Storr, lejlighed 53 
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Kommende arrangementer 

 

 

 

 

Modeshow onsdag den 8. november kl. 14.00 
Vi får besøg af Astrids tøjbutik, som vil fremvise butikkens smarte kol-

lektion lige fra tunikaer, nederdele, T-shirts til skjorter, undertøj og over-

tøj. Der er også mulighed for køb af sko fra Andersens skobutik. 

 

Der vil blive serveret eftermiddagskaffe midtvejs.  

 

Det er muligt at prøve tøjet efter opvisningen, og ønsker man at købe 

tøj, sker betalingen kontant eller man kan få et girokort til senere  

betaling. 
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Aktiviteter og arrangementer 

Lø 25 

Kl.15.30/

16.00 

 

Lørdags-film i husene (filmen starter mellem kl. 15.30 - 

16.00, spørg personalet i huset) 

Sø 26  

Ma 27 

Kl. 9-12 

 

 

Træning ved terapeuter i træningslokalet  

(deltagelse efter aftale med terapeuterne)  

Ti 28 

Kl.11.00 

 

Kl.14.30 

 

 

Kl. 17.30 

 

Lave Nellike appelsiner og kaffehygge v/Susanna i Caféen 

 

Siddende gymnastik i træningslokalet (deltagelse efter  

aftale med fysioterapeut Jesper) 

 

Restaurantaften i Caféen 

 

On 29 

Kl. 11.00 

 

Gudstjeneste - OBS!!!!! i træningslokalet 
 

To 30 

Kl. 9-12 

 

 

Træning ved terapeuter i træningslokalet  

(deltagelse efter aftale med terapeuterne) 

 

  

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken 
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Aktiviteter og arrangementer 

Fr 17 

Kl.10.30 

 

Musikcafé i Caféen (Ove spiller) 
 

Lø 18 

Kl.15.30

/16.00 

 

Lørdags-film i husene (filmen starter mellem kl. 15.30 - 

16.00, spørg personalet i huset) 

Sø 19  

Ma 20 

Kl. 9-12 

 

 

Træning ved terapeuter i træningslokalet  

(deltagelse efter aftale med terapeuterne)  

Ti 21 

Kl.11.00 

 

Kl.14.30 

 

Cornhole og kaffehygge v/Susanna i Caféen 

 

Siddende gymnastik i træningslokalet (deltagelse efter  

aftale med fysioterapeut Jesper) 

On 22  
 

To 23 

Kl. 9-12 

 

 

Kl. 14.00 

- 16.00 

 

 

Træning ved terapeuter i træningslokalet  

(deltagelse efter aftale med terapeuterne) 

 

Julemarked i Caféen 

 

Fr 24 

Kl.10.30 

 

Musikcafé i Caféen (Poul-Steen spiller) 
 

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken 
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Kommende arrangementer 

 

 

 

 

Banko tirsdag den 13. november kl. 14.00 
Så inviteres der igen til det traditionsrige bankospil.  

 

Kom og prøv lykken og få en dejlig eftermiddag. Der spilles i alt 2 spil 

med gevinst på 1 række samt fuld plade, så chancen for at komme hjem 

med en gevinst er stor. 

Arrangement er for alle beboere, der er med i aktivitetspakken. Det vil 

glæde beboerne og os meget, hvis pårørende kan komme og give en 

hjælpende hånd. 

Gæster og beboere som ikke er tilmeldt aktivitetspakken, er prisen 50 kr. 

Der serveres kaffe og kage. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beboermøde tirsdag den 14. november kl. 14.30 - 15.30 

Vi afholder beboermøde for hele huset.  

Pårørende er meget velkommen til at deltage.  

Dagsorden sendes ud den 9. november i  

postkasserne 

Meld gerne til hvis du kommer som pårørende. 
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Kommende arrangementer 

Julemarked torsdag den 23. november kl. 14.00-16.00 
Igen i år vil vi have julemarked med et mindre, men varieret, udvalg af 

boder med forskelligt hobbyarbejde.  

 

Der vil være god mulighed for at købe små julegaver. Eksempelvis kan 

der købes marmelade, små patchwork juleting, kranse, forskellige kort, 

kryddersnaps, drejede træ-ting og små ophæng/dekorationer.   

 

Der vil være et caféområde med selvbetjening, hvor det vil være muligt 

at få en æbleskive og en kop kaffe.   

Pårørende er velkomne og kan købe æbleskiver - 3 stk. 15 kr. 

Kom forbi og nyd den hyggelige stemning og gør et godt julekøb.    

 

Vi beder pårørende om hjælp til, at beboerne har kontanter at 

handle for. Pårørende er meget velkomne. 
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Aktiviteter og arrangementer 

To 9  

Fr 10 

Kl.10.30 

 

Musikcafé med dans i Caféen (Susanne Dahl spiller) 

Lø 11 

Kl.15.30/

16.00 

 

Lørdags-film i husene (filmen starter mellem kl. 15.30 - 

16.00, spørg personalet i huset) 

Sø 12  

Ma 13 

Kl. 9-12 

 

 

Kl. 14.00 

 

 

Træning ved terapeuter i træningslokalet  

(deltagelse efter aftale med terapeuterne)  

 

Banko i Caféen 

 

Ti 14 

Kl.11.00 

 

Kl.14.30 

 

 

Kl. 14.30 

 

Quiz og kaffehygge v/Susanna i Caféen 

 

Siddende gymnastik i træningslokalet (deltagelse efter  

aftale med fysioterapeut Jesper) 

 

Beboermøde i Caféen 

 

On 15  
 

To 16 

Kl. 9-12 

 

 

Træning ved terapeuter i træningslokalet  

(deltagelse efter aftale med terapeuterne) 

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken 
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Aktiviteter og arrangementer 

On 1 

 

 

To 2 

Kl. 9-12 

 

 

Træning ved terapeuter i træningslokalet  

(deltagelse efter aftale med terapeuterne) 

 

Fr 3 

Kl.10.30 

 

Musikcafé i Caféen (Eva spiller) 
 

Lø 4 

Kl.15.30

/16.00 

 

Lørdags-film i husene (filmen starter mellem kl. 15.30 - 

16.00, spørg personalet i huset) 

Sø 5  

Ma 6 

Kl. 9-12 

 

 

Træning ved terapeuter i træningslokalet  

(deltagelse efter aftale med terapeuterne)  

Ti 7 

Kl.11.00 

 

Neglelak og kaffehygge v/Susanna i Caféen 

 

On 8 

Kl. 9-12 

 

 

Kl. 14.00 

 

Træning ved terapeuter i træningslokalet  

(deltagelse efter aftale med terapeuterne)  

OBS ER FLYTTET FRA TORSDAG DEN 9/11 

 

Modeshow i Caféen  

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken 
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Kommende arrangementer 

 

 

 

 

Restaurantaften tirsdag den 28. november kl. 17.30 
Kom til vores hyggelige restaurantaften for beboere og pårørende.  

Der serveres en dejlig hovedret produceret af sæsonens råvarer, samt en 

lækker dessert med tilhørende kaffe.  

Pernille står for musikken i løbet af aftenen. 

 

Menuen denne aften består af:  

- Medister med grønlangkål, rugbrød, brunede kartofler, rødbede, sennep 

- Baileyfromage med flødeskum 

 

Pris: 190 kr. (børn under 12 år 125 kr.) for pårørende og gæster inkl.  

1 genstand (vin, øl eller vand) 

Tilmelding og betaling: SENEST fredag den 24. november kl. 12.00.  

Tilmelding er bindende. 

 

Vi afholder resturantaften en gang pr. måned, og der er meget stor til-

slutning til disse aftener, hvilket vi er meget glade for.  

For at vi kan forberede og tage godt imod jer, vil vi bede jer om at huske  

tilmelding og at overholde fristen.  

Vi glæder os til en hyggelig aften. 
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 Kommende arrangementer 

Film i husene lørdage (eftermiddag) 

Hver lørdag eftermiddag bliver der vist en film i husene. Der er lidt for-

skel på rytmen i de tre huse, derfor passer det samme tidspunkt ikke 

nødvendigvis lige godt for alle huse.   

Fremover vil lørdagsfilmen blive sat i gang på et tidspunkt mellem kl. 

15.30 og 16.00. Spørg personalet i dit hus.   

 

Bænken (2000)  

Kaj er en forhenværende kok, som i dag er alkoholiker. Den dag, hvor 

hans datter og hendes søn flytter ind i det kommunale byggeri ved si-

den af, bliver han konfronteret med den fortid, som han har brugt me-

get energi på at glemme.  

Medvirkende bl.a.: Jesper Christensen, Stine Holm Joensen,  

Marius Sonne Janischefska, Jens Albinus  

Varighed: 1 time og 29 min.  

  

 

 

 

 

Navarones Kanoner (1961/1989)  

2. verdenskrig er i sin afgørende fase. Tyskerne har anbragt to kæmpe 

kanoner på den græske ø Navarone, som gør det umuligt at evakuere 

de trængte engelske tropper i området. En lille specialgruppe af engel-

ske soldater og græske modstandsfolk bliver sat ind for at sabotere 

den stærkt armerede kanonstilling. Missionen virker umulig, men den 

må forsøges. Baseret på Alistair MacLeans roman af samme navn.  

Medvirkende bl.a.: Gregory Peck, David Niven, Anthony Quinn  

Varighed: OBS 2 timer og 30 min.  

Side 9 

 

Kommende arrangementer 

 

 

 

 

 

 

 

Champagnegaloppen (1938)  

Det er Tivolis første år. Stor er begejstringen over den nye forlystelses-

have. En aften er den rige vingrosserer Hamroe, hans hustru og deres 

unge smukke datter Amelie i Tivoli. Amelie fortrylles af den unge musi-

ker Jens Werning.  

Medvirkende bl.a.: Johannes Poulsen, Annie Jessen, Ellen Gottschalch, 

Valdemar Møller m.fl.   

Varighed: 1 time og 37 min.   

  

 

 

 

 

Victor Borge på hjemmebane (2000)    

Mere end 2½ times show sammensat af DR optagelser fra Victor Borges 

talrige optrædener på forskellige danske scener. Filmen byder på gensyn 

fra hans livslange karriere og inkluderer alle hans legendariske sket-

ches , inkl. “fonetisk tegnsætning”, koncertdele samt interviews.  

Som bonusmateriale er der en dokumentar om Victor Borges Liv  

“Et liv i ord og billeder”.  

Medvirkende bl.a.: Victor Borge.  

Varighed: 2 timer og 30 min. 

(man kan fint se bare dele af den)   

  04.11 11.11 18.11 25.11 

SYD Bænken  Champagne-  

galoppen  

Victor Borge  Navarones  
Kanoner  

VEST

  

Navarones  
Kanoner  

Bænken  Champagne-  

galoppen  

Victor Borge  

  

ØST  Champagne-  

galoppen  

Victor Borge  Navarones  
Kanoner  

Bænken  

  


