
Side 8 

 

Ugens samlede program 

 

 

 

 

Mandag den 4. september 

Kl. 11.00: Thai-dans v/Piyawan 

Kl. 15.00: Italien v/Antonietta 

 

 

Tirsdag den 5. september 

Kl. 15.00: Gabon v/Tanisha 

 

 

Onsdag den 6. september 

Kl. 11.00:   Quiz 

Kl. 14.30 - 16.00: Birthe Spiller harmonika i husene 

 

 

Torsdag den 7. september 

Kl. 15.00: DDR v/Elfrun 

 

 

Fredag den 8. september 

Kl. 10.30:   Film ”Kronprinsessens latin-amerika 

Kl. 15.00 - 17.00: Dansk grillfest m. pølser og levende musik 

 

 

Lørdag den 9. september 

Kl. 15.30 Den fantastiske planet 

 

 

Søndag den 10. september 

Kl. 15.30 Den Blå Planet 

Side 1 

 

OK-Festival 
 

”Jorden rundt” 
 

4. - 10. september 2023 



Side 2 

 

Indledning 

 

 

 

 

Årets OK Egå-festival finder sted den 4. september - 10. september.  

Festivalen har i år overskriften “Jorden rundt”. 

 

I denne uge er hele vores vanlige program brudt op og erstattet af et 

særligt festival program.  

 

Her i vores hus er der medarbejdere fra hele verden. I festival-ugen vil 

flere af dem dele viden og gode historier om deres land. Der bliver både 

dans, fortællinger, motion for hjernen, musik at synge og gynge med på, 

film og lidt dansk grillhygge.  

Køkkenet vil hele ugen stimulere sanserne med mad fra nær og fjern.  

Pårørende er velkomne til alle arrangementer.  

Til grillfesten fredag inviterer vi på grillpølser og øl/vand.  

Pris for pårørende 100 kr.  

 

Side 7 

 

Program 

 

 

 

 

Dansk grillfest den 8. september kl. 15 - 17 i Caféen 

Vi hygger os med grill pølser og en øl eller vand.  

Eva spiller sange og melodier fra hele verden på sin harmonika.  

Aftensmad er snitter og koldskål med kammerjunkere. 

 

 

 

 

 

Film i husene lørdag den 9. september kl. 15.30 

Den fantastiske planet. 

Aftensmad er græsk musaka og græsk yoghurt med bær til dessert. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Film i husene søndag den 10. september kl. 15.30 

Den Blå Planet. 

Aftensmad er fransk bouef bourguignon m. kartoffelmos.  

Herefter ost og kiks. 

 

 



Side 6 

 

Program 

 

 

 

 

DDR v/Elfrun torsdag den 7. september kl. 15.00 

Natten mellem torsdag 9. november og fredag 10. november 1989 faldt 

muren mellem det daværende Øst- og Vest Tyskland. Det gav store for-

andringer i Europa.  

Elfrun fortæller om, hvordan det var at vokse op i DDR og om nogle af 

forskellene mellem øst og vest. 

Kaffen drikker vi hjemmefra (med en Berliner Pfannkuchen til) 

Frokost er snitter. Aftensmad vil være en ønsket fødselsdagsmenu.  

Den østtyske mad vil blive serveret onsdag. 

 

 

 

 

 

 

 

Film: Kronprinsessens latin-amerika (1966)  

fredag den 8. september kl. 10.30 i Caféen  

En reportage fra Kronprinsesse Margrethes rejse gennem Mexico, Vene-

zuela, Colombia, Equador, Peru, Chile, Argentina, Uruguay og Brasilien. 

Kronprinsessen fortæller indledningsvis, hvad hun har erfaret om Syd-

amerika på sin store rejse og understreger, at det på ingen måde er en 

udtømmende skildring af et kontinent, men hendes egne oplevelser og 

betragtninger. Hun speaker også filmen sammen med Claus Toksvig. 

Varighed 1 time.  

Til frokost serveres frugtgrød m. fløde. 

 

 

Side 3 

 

Program 

 

 

 

 

Thai-dans v/Piyawan Chongkonni 

mandag den 4. september kl. 11.00 i Caféen 

Piyawan er professionel danser, og vil vise os traditionel thailandsk dans. 

Hun har en af sine flotte kjoler på - ligeledes traditionel og medbringer 

også flere farvestrålende kjoler vi kan se.  

Til frokost serveres thailandsk nudelret - Pad Thai. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Italien v/Antonietta 

mandag den 4. september kl. 15.00 i Caféen 

Antonietta (sosu-hjælper i østhuset) vil fortælle om sit hjemland. Vi ser 

også nogle billeder fra Italien, og Antonietta medbringer nogle klassiske 

italienske specialiteter. 

Kaffen drikker vi hjemmefra.  

Aftensmaden vil være italiensk spaghetti bolognese og tiramisu. 

 



Side 4 

 

Program 

 

 

 

 

Gabon v/Tanisha 

tirsdag den 5. september kl. 15.00 i Caféen 

Tanisha (vikar) fortæller om sit hjemland Gabon (ligger i Central Afrika).  

Hun viser billeder, tøj og forskellige ting fra Gabon.  

Tanisha viser også lidt traditionel dans.  

Kaffen drikker vi hjemmefra. 

Til frokost serveres afrikansk suppe. 

Aftensmaden vil være jollof-ris og dessert frisk frugt med kanelfløde-

skum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quiz onsdag den 6. september kl. 11.00 i Caféen 

Kom og gæt med på spørgsmål om hele verden.  

Alle kan være med. 

 

 

 

 

 

 

Side 5 

 

Program 

 

 

 

 

Birthe Sørensen spiller harmonika i husene  

onsdag den 6. september kl. 14.30 - 16.00 

Birthe kommer med sin harmonika og spiller dejlig musik fra forskellige 

lande. 

 

Østhuset: kl. 14.30 

Sydhuset: kl. 15.00 

Vesthuset: kl. 15.30  

 

Frokost er wurst mit sauerkraut. 

Aftensmad er tysk soljanka suppe og dessert vaniljebudding med  

chokoladesauce. 


