Beboer-bladet

Lotte Moritz 2372 31 07
Jonna Kjeldsen 2372 31 20
2372 31 08 September 2023
Sascha Lanther 20524579
Louise Nielsen 3062 7102
Anne Sgrensen 2372 3109
Administration 87 44 80 00
Kgkken 87 44 80 21
Viceveert Henrik Friis 2372 3118

Charlotte B. Storm, centersygepl. (gst) 87 44 80 43

Maja Ugelvig, centersygepl. (vest) 87 44 80 15

@sthuset 87 44 80 36 (traeffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)

Sydhuset 87 44 80 29 (treeffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)

Vesthuset 87 44 80 22 (treeffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)

Nattevagter 87 44 80 44 / 87 44 80 45

Gaeste-WiFi

Der er 2 muligheder for at komme pa netvaerk her pa OK-Fonden Ega:

- "SmartAarhus” (kode fas ved at valge "SMS-kode”) QK@ Fonden

- "OKF-GUEST"” (se kode nedenfor) | O

Bruger: internet FreeZ > O
4 @

Kode: internet W' F'
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Information

Indledning

I september holder vi arets festival. Fra mandag d. 4.9 - sgndag d. 10.9
er det ssedvanlige program (bade traening og aktiviteter) erstattet af an-
dre arrangementer under overskriften “Jorden rundt”.

Der er seerskilt program for Festival-ugen.

Torsdag den 14. september holder vi et arrangement, hvor nogle af be-
boerne viser hobby/samlerobjekter frem. Vi skal se bl.a. en meget stor

samling halskaeder, porceleensmaling og patchwork. Der er stadig plads
til mere. Har du noget du gerne vil vise frem (eksempelvis handarbejde
eller ting du samler pd), sa kontakt Pernille (fysioterapeut) senest ons-

dag den 6. september. P&rgrende ma meget gerne hjzlpe til.

Tilfredshedsundersggelse

I efteraret vil der blive gennemfgrt en tilfredshedsundersggelse blandt
beboere og pargrende pa alle plejehjem i Aarhus Kommune. Formalet
med undersggelserne er at lytte til beboere og pargrende og lzere af je-
res perspektiver. Vi gnsker at forsta, hvad der fungerer godt, og hvor der
er plads til forbedring. Undersggelserne gennemfgres hvert andet ar. Du
kan her se hovedresultaterne fra de seneste undersggelser.
www.aarhus.dk/tilfreds.

Hvordan foregar undersggelsen?
Der foretages to undersggelser - hhv. en for beboere og en for pargren-
de.

Beboerundersggelsen

Undersggelsen blandt beboere gennemfgres af interviewere, der er saer-
ligt instrueret i at tale med beboere pa plejehjem. Interviewerne er ikke
fast ansat i Aarhus Kommune, men er hyret specifikt ind til denne opga-
ve. Det er udelukkende intervieweren som vil veere til stede under inter-
viewet og kender den enkelte beboers svar. Der indsamles ingen person-
henfgrbare oplysninger. Saledes er alle besvarelser fuldstaendig fortroli-
ge.

For nogle beboere vil lederne i samarbejde med pargrende vurdere at et
interview vil vaere utrygt for beboeren. I de tilfeelde tilbydes beboeren
ikke et interview.
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Menuplan
Hovedret Biret
Sgn 17 Hamburgerryg m. stv. Spinat Fuglerede m. frugtsalat
Kartofler, rgdbede
Man 18 Mgrbradbgf m. blgde lgg Pzere belle Helena ::
brun sauce, kroblanding
Tirs 19 Enebaergryde m. kartoffelmos Ymerfromage m.
Restaurant |Broccoli, tyttebaer saftsauce
Ons 20 Boller i karrysauce Ananas m. makronskum
Ris, carotter
Tors 21 Teerte m. tomat, Igg, hytteost Hyldebaersuppe m.
Salat Tvebakker
Fre 22 Damp fisk pa risottobund Mini samosa m. dip
Persilledrys
Lor 23 Mar. Kalkunbryst m. flgdekartofler Solbaermousse m.
stegte rodfrugter Flgdeskum
Sgn 24 Kogt spidsbryst m. peberrodssauce Henkogte blommer m. is
Kartofler, aerter
Man 25 Svenske kgdboller m. kartoffelmos Pandekage m. tyttebaerskum
Brun sauce, tyttebeer, syltede agurker
Tirs 26 Lagsuppe m. osteflutes Tortillas m. bgnnecreme
Ons 27 Blomkalsgratin m. smgrsauce Citronfromage m. fladeskum ::
Hvidlggsflutes
Tors 28 Fiskefrikadelle m. lys sauce Blommegrgd m. flgde
Kartofler, gulerodsrakost
Fre 29 Indbagt hamburgerryg m. sauce Trifli m. fladeskum \~
Kartofler, damp. grgnt -
Lar 30 Medister m. varm kartoffelsalat Chokolademousse m.
Rgdbede, sennep flgdeskum
Ret til overraskelser forbeholdes
Side 19



http://www.aarhus.dk/tilfreds

Menuplan
Hovedret Biret
Fre 1 Stegt flaesk m. persillesauce Is m. vafler ::
Nye kartofler, persilledrys, rgdbeder
Lgr 2 Tarteletter m. hgns i asparges Kaernemeaelksfromage m. \~
tomatmix, grgnt drys Saftsauce n
Sgn 3 Laks i butterdej m. stegte Flgderand m. frugt
kartofler og rodfrugter
Man 4 Italiensk spaghetti bolognese Tiramisu
Grgnt drys
Tirs 5 Jollof-ris Frisk frugt m.
kanelflgdeskum
Ons 6 Soljanka suppe Vaniljebudding m.
Flutes Chokoladesauce
Tors 7 Lasagne m. salat Jordbeergrgd m. flgde ::
Fre 8 Snitter m. palaeg Koldskal m. kammerjunker
Lgr 9 Moussaka m. kartoffel Graesk yoghurt m. baer og
graesk salat sirup
Sgn 10 Boeuf Bourguignon m. Ost og kiks
Kartoffelmos
Man 11 Dhal m. ris Tunsalat m. flutes
agurkerelish
Tirs 12 Stegeben m. sauce Ris ala mande m. ::.
Kartofler, surt kirsebaersauce
Ons 13 Pglser m. kold kartoffelsalat AEblegrad m. flade ::
Radisesalat, dyppelse
Tors 14 Kalvesteg m. brun sauce Citronfromage m. ::
Kartofler, waldorfsalat Flgdeskum
Fre 15 Damp torsk m. sennepssauce Chokolade-panna cotta
Kartofler, readbedetern
Lor 16 Frikadelle m. brun sauce Islagkage ::

Kartofler, surt
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Information

Indledning

Svarene bruges kun i en samlet rapport for alle beboere pa det enkelte
plejehjem, samt i en hovedrapport pa tvaers af alle plejehjem i Aarhus

kommune. En medarbejder vil fglge intervieweren rundt pa plejehjem-
met og introducere intervieweren for beboerne.

Pargrendeundersggelsen

Undersggelsen gennemfgres som en spgrgeskemaundersggelse via mail.
Hvis du gnsker at deltage, skal du sgrge for, at plejehjemmet har dine
kontaktoplysninger (hvis du modtaget dette blad, har vi din mailadres-
se). Du er ogsa velkommen til at skrive en mail til
analyse@mso.aarhus.dk med dit fulde navn, mailadresse og hvilket
plejehjem din naere bor pa.

Café

Caféen er lukket for salg onsdag den 13. september pga. intern kursus.
Hvis du som pargrende gnsker at spise frokost med en af dine kaere, kan
der bestilles snitter senest mandag den 11. september. Henvendelse i
kgkkenet pa tif. 87 44 80 21.

Lokaler

Vores Café er aben for afholdelse af forskellige arrangementer. Det kan
f.eks. veere familiekomsammen, fgdselsdage og begravelsesmindesam-
vaer samt bestille mad til arrangementer.

Kig ind i vores kgkken eller ring for naermere info til Anne Sgrensen,
tif.: 23 72 31 09.

Nye beboere p3d OK-Fonden Egd
Vi byder velkommen til:

Lejl. 62
Lejl. 26

Else-Marie Mgller Mortensen
Kirsten Hammerich
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Kryds og tveers

Aktiviteter og arrangementer
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Denne kryds og tveaers kan udfyldes og afleveres i receptionen inden
torsdag den 21. september. Pargrende er velkommen til at hjaelpe.
Vi traekker lod mellem de indleverede og udtraekker én vinder.
Preemien vil vaere forskellig fra maned til maned.

Sidste maneds vinder: Karin @stergaard, lejlighed 19
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Ma 25

Kl. 9-12 Traening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Kl. 15.00 | Emil fra Lenneberg i Caféen

Ti 26

KI.11.00 | Havespil (cornhole) og kaffehygge v/Susanna, vi mgdes i
Caféen

KI.14.30 | siddende gymnastik i traeningslokalet (deltagelse efter
aftale med fysioterapeut Jesper)

On 27

Kl. 11.00 | Gudstjeneste i Caféen

To 28

Kl. 9-12 Traening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Fr 29

KI.10.30 | Musikcafé i Caféen (Ove spiller)

La 30

KI.15.30 | Lgrdags-film i husene
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Aktiviteter og arrangementer

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

Sg 17

Ma 18

Kl. 9-12 | Treening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Ti 19

KI.11.00 | Havevandring og hyldeblomstdrik v/Susanna, vi magdes i
Caféen

KI.14.30 | siddende gymnastik i treeningslokalet (deltagelse efter
aftale med fysioterapeut Jesper)

On 20

To 21

KI. 9-12 | Traening ved terapeuter i treeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Fr 22

KI.10.30 | Musikcafé i Caféen (Poul Steen spiller)

Lo 23

KI.15.30 | Lgrdags-film i husene

Sg 24
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Kommende arrangementer

Festival-uge "Jorden rundt”
Mandag den 4. september - sgndag den 10. september

Se seerskilt program.




Kommende arrangementer

"kom og se...” torsdag den 14. september kl 15.00

Rolly (@sthuset) har en meget stor samling af halskaeder, som vi far lov
at se. Endvidere har Rolly noget flot porcelaensmaling.

Nete (Vesthuset) har lavet meget smukt patchwork. Bl.a. store senge-
teepper, puder mm. Nete vil vise 0s noget af det.

Kaffen drikker vi hjemmefra.

N\

M —
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Aktiviteter og arrangementer

La 9
FESTIVAL-UGE (se sarskilt program)
Sg 10
FESTIVAL-UGE (se sarskilt program)
Ma 11
K|. 9-12 Traening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
Ti 12
KI.11.00 | Petanque og kaffehygge v/Susanna, vi mgdes i Caféen
KI.14.30 | Siddende gymnastik i treeningslokalet (deltagelse efter
aftale med fysioterapeut Jesper)
On 13
To 14
KI. 9-12 Treening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
Kl. 15.00 | "Kom og se...... " | Caféen
Fr 15
KI.10.30 | Musikcafé med dans i Caféen (Susanne Dahl spiller)
Lo 16
KI.15.30 | Lgrdags-film i husene
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Aktiviteter og arrangementer

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

Kommende arrangementer

Restaurantaften tirsdag den 19. september kl. 17.30

Fr 1
. . , . : Kom til vores hyggelige restaurantaften for beboere og pargrende.
KI.10.30 | Musikeafe i Cafeen (Pernille spiller) Der serveres en dejlig hovedret produceret af saesonens ravarer, samt en
laekker dessert med tilhgrende kaffe.
Ty, Pernille star for musikken i Igbet af aftenen.
KI.15.30 |Lerdags-film i husene Menuen denne aften bestar af:
- Enebaargryde m. kartoffelmos, broccoli, tyttebaer
So 3 - Ymerfromage m. saftsauce
Ma 4 Pris: 190 kr. (bgrn under 12 ar 125 kr.) for pargrende og gaester inkl.
] 1 genstand (vin, gl eller vand)
FESTIVAL-UGE (se seerskilt program) Tilmelding og betaling: SENEST fredag den 15. september kl. 12.00.
Tilmelding er bindende.
Ti 5 Vi afholder resturantaften en gang pr. maned, og der er meget stor til-
- slutning til disse aftener, hvilket vi er meget glade for.
FESTIVAL-UGE (se szrskilt program) For at vi kan forberede og tage godt imod jer, vil vi bede jer om at huske
tilmelding og at overholde fristen.
Vi gleeder os til en hyggelig aften.
On 6
FESTIVAL-UGE (se saerskilt program)
To 7
FESTIVAL-UGE (se saerskilt program)
Fr 8
FESTIVAL-UGE (se sarskilt program)
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Kommende arrangementer

Emil fra Loenneberg mandaq den 25. september kil. 15.00

I maj maned i ar fyldt Emil fra Lenneberg 60 ar. Lidt forsinket fejrer vi
ham - hgrer om nogle af alle hans skarnstreger, (og om hvad der skete
hver gang han havde lavet “ulykker”), om lillesgster Ida, hans strenge
far Anton og mor Alma, hans gode ven Alfred og livet pa garden Kat-
holt.

Vi hgrer ogsa om Astrid Lindgren og hendes forfatterskab.

Kaffe drikker vi hjemmefra — med svenske kanelbullar til.

Aftensmaden er naturligvis svenske kdtbullar med kartoffelmos og tytte-
baersyltetaj.

' /4 )
7 7 .
/ /
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Oplevelser fra @stjylland fra 1909 til i dag

Kommende arrangementer

Fortzelling om sma og store begivenheder i @stjylland - om danskernes hverdag
gennem de sidste 100 ar.
Medvirkende bl.a.: Almindelige danskere.
Varighed: 1 time og 10 min.

Den Fantastiske Planet (2008)
Du kan bl.a. mgde bjgrneunger i de snekleedte bjerge, elefanter i deres kamp mod
tarke og hajer, som samles ud for de Sydafrikanske ky-
ster. Du kan opleve Igveangreb, verdens stgrste delfin-
flokke og meget mere.
Medvirkende bl.a.: Dyr og natur fra hele verden.
Varighed: Man ser bare det man har lyst til.
Der er ikke samlet handling (der er 5 timer i alt).

Den Bla Planet (2017)
Kom med pa rejse gennem vores dybe oceaner, koralrev, abent hav, grgnne bglger

og kyster.
2.9 9.9 10.9 16.9 23.9 30.9
FESTIVAL FESTIVAL
LORDAG SONDAG
SYD | Sommer i Den Den Bla Oplevelser Casablanca Efter
Tyrol fantastiske Planet fra @stjyl- brylluppet
Planet land
VEST | Efter Den Den BI3 Sommer i Oplevelser Casablanca
brylluppet | fantastiske Planet Tyrol fra Qstjyl-
Planet land
@ST | Casa- Den Den BI3 Efter Sommer i Oplevelser
blanca fantastiske Planet brylluppet Tyrol fra Qstjyl-
Planet land
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Kommende arrangementer

Film i husene lgrdage kl. 15.30

Efter Brylluppet (2005)

Jacob har viet sit liv til at hjeelpe gadebgrn i Indien. Da det bgrnehjem, han leder,
mangler penge, tilbyder en dansk forretningsmand, Jgrgen, at donere et millionbe-
lab - men der er visse betingelser.

Medvirkende bl.a.: Mads Mikkelsen, Sidse Babett Knudsen, Rolf Lassgérd.
Varighed: 2 timer.

Sommer i Tyrol (1964)
Vi er pa kroen “Den hvide hest”, som overtjeneren Leopold styrer effektivt. Kun
keerligheden giver Leopold problemer. Han er hablgst forelsket i ejeren, Josepha,
som desveerre er mere optaget af forretningen. Efter en masse fortraedeligheder,
forviklinger og romancer ender alt - lykkeligt.

Medvirkende bl.a.: Dirch Passer, Susse Wold, Lone Hertz, Peter Malberg, Ove
Sprogge, Karl Stegger, Paul Hagen.
Varighed: 1 time og 40 min.

Casablanca (1943)
Folk fra det tyskbesatte Europa stremmer til Casablanca i Marokko, hvorfra man
via Lissabon kan komme til USA - hvis man er heldig. Rick's Cafe Americain er mg-
dested for de strandede flygtninge og ejes af den desillusionerede amerikaner, Ri-
chard Blaine. Hos Rick ankommer frihedshelten Victor Laszlo og hans hustru, Ilsa, i
hab om at kunne skaffe et udrejsevisum.

Medvirkende bl.a.: Humphrey Bogart, Ingrid Bergman, Paul Henreid.

Varighed: 1 time og 38 min. . — -
OGART- BERGMAN - HENREID

vvvvvv

A HAL B WALLIS PRODUCTION Diracked by MICHAEL CURTIZ
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Info om aktiviteter

Aktivitetsgruppe

Hver tirsdag kl. 11 er der mulighed for at mgdes i Caféen og deltage i
Susannas aktivitetsgruppe. Emnerne varierer. Det kan vaere petanque-
spil, hygge med neglelak, quiz, gl- eller vinsmagning, oplaesning, have-
vandring, erindringsspil eller forskellige kreative aktiviteter. Og altid en
kop kaffe og en hyggelig snak.

Kom gerne med forslag til aktiviteter. Pargrende er velkomne.

For alle beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken. Pris for gvrige 50 kr.

Musikcafé

Musikcafé hver fredag kl. 10.30 i Caféen
Musikcafé er en hyggelig stund, hvor vi mgdes og synger sammen. Der er
skiftende musikere, som spiller til sangen. Vi har et stort og overskueligt
sanghaefte (A4 stgrrelse) med en god blanding af danske sange. Der er bade
hgjskolesange, revysange, salmer og slagere.

En af musikerne har sit eget sanghaefte med, nar han kommer, og derudover
har vi ogsa et par “tilleegs-haefter”. Alt i alt giver det god variation.

Beboerne skiftes til at foresld sange - og det er tilladt ba-

re at lytte. Af og til far vi en snak eller en historie om no-

gen af sangene. S ye D .
Der serveres altid kaffe eller koldt at drikke, som blandt @ a/‘
andet vores frivillige hjzlpere sgrger for at stille klar. “0
Musikcafé er for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken
(og deres pargrende). O =
Pris for gvrige 50 kr.

<
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Info om aktiviteter

Siddende mnastik

Med enkle siddende gvelser til glad musik, bliver hele kroppen rart. Og
tag ikke fejl, man kan sagtens fa sved pa panden, selvom man sidder
ned og laver gymnastik.

Af pladshensyn skal deltagelse altid vaere efter aftale med Jesper.
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Skiftende arrangementer
Ud over de faste aktiviteter er der andre feelles arrangementer. Det kan

veere fortaelling/oplaeg om forskellige emner, musik/koncert, faelles ga-
ture, restaurantaftener, teater, arstidsfester(eksempelvis fastelavn, fgd-
selsdagsbrunch, paskefrokost, julegudstjeneste i Ega kirke mm), mode-
show/tgjsalg, ture med hestevogn eller veteranbiler, udstillinger af for-
skellig art, beboernes egne fortallinger, opvisninger af forskellig art, spil
eller leg, quiz eller andet.

Kom gerne med forslag. Pargrende er velkomne.
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Kommende arrangementer

Gode stunder/afholdte arrangementer

VERDENS MINDSTE
Biec Bano
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