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Kontaktinformation 

Lotte Moritz      23 72 31 07 

Jonna Kjeldsen      23 72 31 20 

Tina Birch      23 72 31 08 

Sascha Lanther      20 52 45 79 

Louise Nielsen      30 62 71 02 

Anne Sørensen      23 72 31 09 

Administration/reception   87 44 80 00  

Køkken      87 44 80 21 

Vicevært Henrik Friis    23 72 31 18  

Charlotte B. Storm, centersygepl. 87 44 80 43 

Maja Ugelvig, centersygepl.   87 44 80 15 

 

Østhuset   87 44 80 36 (træffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)

Sydhuset   87 44 80 29 (træffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)

Vesthuset   87 44 80 22 (træffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)

Nattevagter  87 44 80 44 / 87 44 80 45 

 

Gæste-WiFi 

Der er 2 muligheder for at komme på netværk her på OK-Fonden Egå: 

- ”SmartAarhus” (kode fås ved at vælge ”SMS-kode”) 

- ”OKF-GUEST” (se kode nedenfor) 

Bruger:  internet 

Kode:  internet 
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Beboer-bladet  
 

Oktober 2023 
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Indledning 

Tiden flyver afsted. Den første oktober har OK-Fonden Egå 11-års fødselsdag. Flere af 

månedens arrangementer vil være “fødselsdags-udgaver” for at fejre vores hus.   

Således kan alle f.eks. glæde sig til køkkenets berømte brunch og til årets fødsels-

dagskoncert, der i år er med Anders Bircow (kendt fra  

Linje 3).   

Til OK-turen (som bliver årets sidste), vil der være både levende musik, bægerklang 

og den populære softicemaskine. Naturligvis også grill-pølserne som vanligt.   

Også restaurantaftenen bliver en fødselsdagsfest.  

 

Brugertilfredshedsundersøgelse 

På tirsdag den 3. oktober afholder Aarhus Kommune brugertilfredshedsundersøgelse 

her på centret.  

Undersøgelsen blandt beboere gennemføres af interviewere, der er særligt instrueret i 

at tale med beboere på plejehjem. Interviewerne er ikke fast ansat i Aarhus Kommu-

ne, men er hyret specifikt ind til denne opgave. Det er udelukkende intervieweren 

som vil være til stede under interviewet og kender den enkelte beboers svar. Der ind-

samles ingen personhenførbare oplysninger. Således er alle besvarelser fuldstændig 

fortrolige. 

For nogle beboere vil lederne i samarbejde med pårørende vurdere at et interview vil 

være utrygt for beboeren. I de tilfælde tilbydes beboeren ikke et interview. 

Svarene bruges kun i en samlet rapport for alle beboere på det enkelte plejehjem, 

samt i en hovedrapport på tværs af alle plejehjem i Aarhus kommune.  En medarbej-

der vil følge intervieweren rundt på plejehjemmet og introducere intervieweren for 

beboerne. 

 

Cigaretskodder på P-pladsen 

Vi har desværre erfaret, at flere rygere har smidt/tømt deres skodder/askebæger på 

P-pladsen. Vi opfordrer til, at dette ikke gøres fremover. 

 

 

Information 

Nye beboere på OK-Fonden Egå 
Vi byder velkommen til: 

 

Lejl. 21  Aase Schlemmer  

Lejl. 29  Henny Brøns 

Lejl. 71  Inger Elise Christensen 
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Menuplan 

 Hovedret Biret 

Tirs 17 Brændende kærlighed m. selleri Falafel m. dip  

 Rødbede tern   

Ons 18 Dagens rugbrødssnitter Bondepige m. slør  

   

Tors 19 Grøntsagslasagne m. flutes  Jordbærgrød m. fløde  

   

Fre 20 Frikadelle m. stv. Hvidkål Chokolademousse m. drys 

 Kartofler, græskar  

Lør 21 Bøf stroganoff m. kartofler Citronfromage m. flødeskum   

 Stegte perleløg  

Søn 22  Hamburgerryg m. bearnaisesauce Pandekage m. sukker 

 Kartofler, damp rosenkål og syltetøj  

Man 23 Kalkungryde m. kartoffelmos Hytteostdessert  

 Rødbedetern  

Tirs 24 Ratatouille m. pasta  Hyldebærsuppe m.  

 frisk basilikum   Tvebakker  

Ons 25 Kyllingeoverlår m. brun sauce  Moccadessert m. flødeskum  

Restaurant Kartofler, stegte rodfrugter, ribs  

Tors 26 Koteletter i fad m. champignon Æblegrød m. fløde  

 Kartofler, grønt drys  

Fre 27 Boller i karrysauce  Solbærmousse m. 

 Ris, mangochutney  Flødeskum  

Lør 28 Chili sin carne m. creme fraiche Æblekage m. 

 Chips  Flødeskum  

Søn 29 Medister m. stv. Kartofler Ost, kiks og druer 

 Sennep, rødbede, rugbrød  

Man 30 Omelet m. kålssalat  Fersken m. råcreme  

 Tatarsauce   

Tirs 31 Græsk farsbrød m. tzatziki  Græsk yoghurt m. saftsauce 

 Stegte kartofler/rodfrugter  

  Ret til overraskelser forbeholdes 
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Menuplan 

 Hovedret  Biret  

Søn 1 Forloren hare m. brun sauce Islagkage  

 kartofler, rødkål  

Man 2 Hakkebøf m. bløde løg, brun sauce Romfromage m.  

 Kartofler, asier Flødeskum 

Tirs 3 Risengrød m. kanelsukker og smør  Tunsalat m. flutes  

   

Ons 4 Dagens rugbrødssnitter Stikkelsbærgrød m. fløde  

   

Tors 5 Fiskefrikadelle m. gulerodsråkost  Frugtsalat  

 Stg. kartofler, kold remosauce  

Fre 6 Hokaidosuppe m. krydderurteolie Kirsebær-kvarkdessert  

 Flutes  chokoladedrys  

Lør 7 Kalkuncordonbleu m. flødekartofler Chokolademousse m.  

 Dampede grøntsagsblanding chokoladesauce 

Søn 8 Flæskesteg m. brun sauce Mini vandbakkelse m.  

 Kartofler, rødkål  Creme 

Man 9 Blomkålsgratin m. smørsauce Fersken med makronfløde  

 Flutes   

Tirs 10 Svensk pølseret  Pandekage m.  

 Drueagurk, persilledrys Sorbet/vaniljeis  

Ons 11 Dagens rugbrødssnitter Kærnemælkssuppe m. rosiner 

   

Tors 12 Indbagt farsbrød m. brun sauce Ost, kiks og druer  

 Stg. kartofler og rodfrugter   

Fre 13 Champignonpate Alliancegrød m. fløde  

 Stv. blomkål, focacciabrød   

Lør 14 Damp fisk på risottobund Baileyfromage m. flødeskum  

 Kørvel/persilledrys   

Søn 15 Oksegullash m. kartoffelmos Pære belle Helena  

 Ribsgele, persilledrys  

Man 16 Biksemad m. spejlæg  Ananas m. makronskum  

 rødbedetern  
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Navn:___________________________ Lejlighed: _________ 

Kryds og tværs 

Denne kryds og tværs kan udfyldes og afleveres i receptionen inden 

torsdag den 26. oktober. Pårørende er velkommen til at hjælpe.  

Vi trækker lod mellem de indleverede og udtrækker én vinder.  

Præmien vil være forskellig fra måned til måned. 

 

Sidste måneds vinder: Knud B. Sørensen, lejlighed 54 
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Kommende arrangementer 

 

 

 

 

Fødselsdag søndag den 1. oktober 

OK-Fonden Egå har 11 års fødselsdag.  

Køkkenets lækre lagkage serveres til eftermiddagskaffen i alle  

husene.     

 

 

 

 

 

 

 

Fødselsdagsbrunch tirsdag den 3. oktober kl. 11.30 

I anledning af husets 11 års fødselsdag laver køkkenet deres berømte 

brunch for beboerne og personalet.  

Vi spiser sammen i Caféen – og et par sange skal vi også have.         
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Aktiviteter og arrangementer 

On 25 

Kl. 11.00 

 

Kl. 17.30 

 

Gudstjeneste i Caféen 

 

Restaurantaften i Caféen 
 

To 26 

Kl. 9-12 

 

 

Træning ved terapeuter i træningslokalet  

(deltagelse efter aftale med terapeuterne) 

 

Fr 27 

Kl.10.30 

 

Musikcafé i Caféen (Pernille spiller) 
 

Lø 28 

Kl.15.30/

16.00 

 

Lørdags-film i husene (filmen starter mellem kl. 15.30 - 

16.00, spørg personalet i huset) 

Sø 29  

Ma 30 

Kl. 9-12 

 

 

Træning ved terapeuter i træningslokalet  

(deltagelse efter aftale med terapeuterne)  

Ti 31 

Kl.10.30 

 

Kl.14.30 

 

Spil og leg i Caféen v/Susanna og Pernille 

 

Siddende gymnastik i træningslokalet (deltagelse efter  

aftale med fysioterapeut Jesper) 
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Aktiviteter og arrangementer 

Ti 17 

Kl.11.00 

 

Kl.14.30 

 

Neglelak og kaffehygge v/Susanna i Caféen 

 

Siddende gymnastik i træningslokalet (deltagelse efter  

aftale med fysioterapeut Jesper) 

On 18 

Kl. 11.00 

 

OK-gå tur (vi mødes i Caféen) 
 

To 19 

Kl. 9-12 

 

 

Træning ved terapeuter i træningslokalet  

(deltagelse efter aftale med terapeuterne) 

 

Fr 20 

Kl.10.30 

 

Musikcafé i Caféen (Poul Steen spiller) 
 

Lø 21 

Kl.15.30

/16.00 

 

Lørdags-film i husene (filmen starter mellem kl. 15.30 - 

16.00, spørg personalet i huset) 

Sø 22  

Ma 23 

Kl. 9-12 

 

 

Træning ved terapeuter i træningslokalet  

(deltagelse efter aftale med terapeuterne)  

Ti 24 

Kl.11.00 

 

Kl.14.30 

 

Cornhole og kaffehygge v/Susanna i Caféen 

 

Siddende gymnastik i træningslokalet (deltagelse efter  

aftale med fysioterapeut Jesper) 

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken 
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Kommende arrangementer 

 

 

 

 

Fødselsdagskoncert med Anders Bircow  

torsdag den 12. oktober kl. 15.00 

Anders Bircow er kendt som den ene tredjedel af Linie 3, men han kan 

også eminent til at underholde alene.  

Anders Bircow optræder med sit one-man-show, og her viser han, at han 

kan stå på egne ben. Han leverer fremragende og sjov underholdning.   

Anders Bircow optræder med highlights fra sin karriere sammen med 

Thomas Eje og Preben Kristensen, men også med nye ting, som ikke er 

set i den sammenhæng.   

Om Anders Bircows show har pressen blandt andet skrevet, at man slet 

ikke behøver at tage i revyen, når man kan få et show med Anders Bir-

cow.  

Kaffen drikker vi hjemmefra. Der bliver serveret et glas og snack i huse-

ne efter koncerten.   

Gæster og beboere som ikke er tilmeldt aktivitetspakken kan i begræn-

set omfang købe billetter á 200 kr. 

Henvendelse i Caféen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OK-tur onsdag den 18. oktober kl. 11.00 

Vi mødes i Caféen og går tur i haven eller nærområdet - alt efter hvad 

dagsformen tillader. Kørestolsbrugere får hjælp til at komme rundt.   

Efter turen er der grill-pølser, soft-ice og dejlig musik ved Kurt Frimodt. 
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Kommende arrangementer 

 

 

 

 

Restaurantaften onsdag den 25. oktober kl. 17.30 

Kom til vores hyggelige restaurantaften for beboere og pårørende.  

Der serveres en dejlig hovedret produceret af sæsonens råvarer, samt en 

lækker dessert med tilhørende kaffe.  

Pernille står for musikken i løbet af aftenen. 

 

Menuen denne aften består af:  

- Kyllingeoverlår m. brun sauce, kartofler, stegte rodfrugter, ribs 

- Moccadessert m. flødeskum 

 

Pris: 190 kr. (børn under 12 år 125 kr.) for pårørende og gæster inkl.  

1 genstand (vin, øl eller vand) 

Tilmelding og betaling: SENEST mandag den 23. oktober kl. 12.00.  

Tilmelding er bindende. 

 

Vi afholder resturantaften en gang pr. måned, og der er meget stor til-

slutning til disse aftener, hvilket vi er meget glade for.  

For at vi kan forberede og tage godt imod jer, vil vi bede jer om at huske  

tilmelding og at overholde fristen.  

Vi glæder os til en hyggelig aften. 
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Aktiviteter og arrangementer 

Ma 9 

Kl. 9-12 

 

 

Træning ved terapeuter i træningslokalet  

(deltagelse efter aftale med terapeuterne)  

Ti 10 

Kl.11.00 

 

Kl.14.30 

 

Kryds og tværs samt kaffehygge v/Susanna i Caféen 

 

Siddende gymnastik i træningslokalet (deltagelse efter  

aftale med fysioterapeut Jesper) 

On 11  

 

To 12 

Kl. 9-12 

 

 

Kl. 15.00 

 

 

Træning ved terapeuter i træningslokalet  

(deltagelse efter aftale med terapeuterne) 

 

Koncert med Anders Bircow i Caféen 

 

Fr 13 

Kl.10.30 

 

Musikcafé i Caféen (Ove spiller) 
 

Lø 14 

Kl.15.30/

16.00 

 

Lørdags-film i husene (filmen starter mellem kl. 15.30 - 

16.00, spørg personalet i huset) 

Sø 15  

Ma 16 

Kl. 9-12 

 

 

Træning ved terapeuter i træningslokalet  

(deltagelse efter aftale med terapeuterne)  
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Aktiviteter og arrangementer 

Sø 1  

Ma 2 

Kl. 9-12 

 

 

Træning ved terapeuter i træningslokalet  

(deltagelse efter aftale med terapeuterne)  

Ti 3 

Kl. 11.30 

 

Kl.14.30 

 

Fødselsdagsbrunch i Caféen 

 

Siddende gymnastik i træningslokalet (deltagelse efter  

aftale med fysioterapeut Jesper) 

On 4  

To 5 

Kl. 9-12 

 

 

Træning ved terapeuter i træningslokalet  

(deltagelse efter aftale med terapeuterne) 

 

Fr 6 

Kl.10.30 

 

Musikcafé i Caféen (Eva spiller) 
 

Lø 7 

Kl.15.30

/16.00 

 

Lørdags-film i husene (filmen starter mellem kl. 15.30 - 

16.00, spørg personalet i huset) 

Sø 8  

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken 
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Kommende arrangementer 

 

 

 

 

Spil og leg tirsdag den 31. oktober kl. 10.30 

Kom og vær med til lidt sjov bevægelse. Der vil være forskellige 

“poster” med spil eller lege, man kan prøve.   

Alle kan være med. 
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 Kommende arrangementer 

Film i husene lørdage (eftermiddag) 

Hver lørdag eftermiddag bliver der vist en film i husene. Der er lidt for-

skel på rytmen i de tre huse, derfor passer det samme tidspunkt ikke 

nødvendigvis lige godt for alle huse.   

Fremover vil lørdagsfilmen blive sat i gang på et tidspunkt mellem kl. 

15.30 og 16.00. Spørg personalet i dit hus.   

 

Ballade på Christianshavn (1971)  

Den eneste spillefilm om og med alle de folkekære figurer fra TV-serien 

“Huset på Christianshavn”.  

Balladen opstår, da en fæl bolighaj, Hallandsen, i skikkelse af Poul 

Bundgaard, planlægger at rive hele Amagergade ned for at opføre et 

stort Christianshavns-Center. 

Medvirkende bl.a.: Poul Reichardt, Helle Virkner, Kirsten Walther,  

Arthur Jensen, Bodil Udsen.  

Varighed: 1 time og 41 min.  

 

 

 

 

 

  

Cirkusrevyen (1967)  

Filmen er en filmversion af Cirkusrevyen fra 1967. Revyens hovednum-

mer var revyvisen "Hvem har du kysset i din gadedør?" fremført 

af Dirch Passer og Daimi.  

Medvirkende bl.a.: Dirch Passer, Daimi, Lily Broberg, Preben Kaas,  

Jytte Abildstrøm.  

Varighed: 1 time og 20 min.  
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Kommende arrangementer 

 

 

 

 

 

 

 

Jeg en gård mig bygge vil 

Levende billeder om hverdagslivet gennem 100 år i dansk landbrug -   

på gården, i husmandsforeningen og i det lokale samfund.   

Medvirkende bl.a.: almindelige danskere.  

Varighed: 1 time og 50 min.   

  

 

 

 

  

Ingen er fuldkommen (1959)     

Sugar er sangerinde i et dame-orkester i forbudstidens USA. Hun ved  

ikke, at hendes to bedste veninder i orkestret i virkeligheden er mænd  

i forklædning på flugt fra nogle gangstere.  

Medvirkende bl.a.: Marilyn Monroe, Tony Curtis, Jack Lemmon.  

Varighed: 2 timer.   

  

  7.10  14.10  21.10  28.10  

SYD Ingen er  

fuldkommen  

Ballade på  

Christianshavn  

Jeg en gård mig 

bygge vil  

Cirkus Revyen 

1967  

VEST

  

Ballade på  

Christianshavn  

Ingen er  

fuldkommen  

Cirkus Revyen 

1967  

Jeg en gård mig 

bygge vil  

ØST  Jeg en gård mig 

bygge vil  

Cirkus Revyen 

1967  

Ballade på  

Christianshavn  

Ingen er  

fuldkommen  

https://da.wikipedia.org/wiki/Cirkusrevyen
https://da.wikipedia.org/w/index.php?title=Hvem_har_du_kysset_i_din_gaded%C3%B8r%3F&action=edit&redlink=1
https://da.wikipedia.org/wiki/Dirch_Passer
https://da.wikipedia.org/wiki/Daimi_Gentle

