A A
Lotte Moritz 2372 31 07
Jonna Kjeldsen 2372 31 20
Tina Birch 2372 31 08
Sascha Lanther 20 52 45 79
Louise Nielsen 3062 7102
Anne Sgrensen 2372 31 09
Administration/reception 87 44 80 00
Kgkken 87 44 80 21
Viceveert Henrik Friis 2372 3118

Charlotte B. Storm, centersygepl. 87 44 80 43

Maja Ugelvig, centersygepl. 87 44 80 15

@sthuset 87 44 80 36 (traeffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)
Sydhuset 87 44 80 29 (treeffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)
Vesthuset 87 44 80 22 (treeffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)
Nattevagter 87 44 80 44 / 87 44 80 45

Gaeste-WiFi

Der er 2 muligheder for at komme pa netvaerk her pa OK-Fonden Ega:
- "SmartAarhus” (kode fas ved at veelge "SMS-kode")
- "OKF-GUEST" (se kode nedenfor)

Bruger: internet
Free7Z

Kode: internet ‘e g @
WiFi
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Information

Indledning

Tiden flyver afsted. Den forste oktober har OK-Fonden Egd 11-3rs fgdselsdag. Flere af
manedens arrangementer vil vaere “fgdselsdags-udgaver” for at fejre vores hus.

Sdledes kan alle f.eks. glaede sig til kgkkenets bergmte brunch og til arets fgdsels-
dagskoncert, der i &r er med Anders Bircow (kendt fra
Linje 3).

Til OK-turen (som bliver arets sidste), vil der vaere bade levende musik, baegerklang
og den populaere softicemaskine. Naturligvis ogsa grill-pglserne som vanligt.

Ogsa restaurantaftenen bliver en fgdselsdagsfest. | ~
ol

Brugertilfredshedsundersggelse

Pa tirsdag den 3. oktober afholder Aarhus Kommune brugertilfredshedsundersggelse
her pa centret.

Undersggelsen blandt beboere gennemfgres af interviewere, der er seerligt instrueret i
at tale med beboere pa plejehjem. Interviewerne er ikke fast ansat i Aarhus Kommu-
ne, men er hyret specifikt ind til denne opgave. Det er udelukkende intervieweren
som vil vaere til stede under interviewet og kender den enkelte beboers svar. Der ind-
samles ingen personhenfgrbare oplysninger. Saledes er alle besvarelser fuldstaendig
fortrolige.

For nogle beboere vil lederne i samarbejde med pargrende vurdere at et interview vil
vaere utrygt for beboeren. I de tilfaelde tilbydes beboeren ikke et interview.

Svarene bruges kun i en samlet rapport for alle beboere pa det enkelte plejehjem,
samt i en hovedrapport pa tveers af alle plejehjem i Aarhus kommune. En medarbej-
der vil fglge intervieweren rundt pa plejehjemmet og introducere intervieweren for
beboerne.

Cigaretskodder pa P-pladsen

Vi har desvaerre erfaret, at flere rygere har smidt/temt deres skodder/askebaeger pa
P-pladsen. Vi opfordrer til, at dette ikke ggres fremover.

Nye beboere pad OK-Fonden Eg3

Vi byder velkommen til:

Lejl. 21 Aase Schlemmer
Lejl. 29 Henny Brgns
Lejl. 71 Inger Elise Christensen

Side 2
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Menuplan
Hovedret Biret

Tirs 17 Braendende kaerlighed m. selleri Falafel m. dip
Rgdbede tern

Ons 18 Dagens rugbrgdssnitter Bondepige m. slgr

Tors 19 Grgntsagslasagne m. flutes Jordbeergrgd m. flgde

Fre 20 Frikadelle m. stv. Hvidkal Chokolademousse m. drys
Kartofler, graeskar

Lar 21 Bof stroganoff m. kartofler Citronfromage m. flgdeskum
Stegte perlelgg

Sgn 22 Hamburgerryg m. bearnaisesauce Pandekage m. sukker
Kartofler, damp rosenkal 0g syltetgj

Man 23 Kalkungryde m. kartoffelmos Hytteostdessert
Rgdbedetern

Tirs 24 Ratatouille m. pasta Hyldebaersuppe m.
frisk basilikum Tvebakker

Ons 25 Kyllingeoverlar m. brun sauce Moccadessert m. fladeskum

Restaurant [Kartofler, stegte rodfrugter, ribs

Tors 26 Koteletter i fad m. champignon FfEblegrgd m. flgde
Kartofler, grgnt drys

Fre 27 Boller i karrysauce Solbaermousse m.
Ris, mangochutney Flgdeskum

Lor 28 Chili sin carne m. creme fraiche FAEblekage m.
Chips Flgdeskum

Sgn 29 Medister m. stv. Kartofler Ost, kiks og druer
Sennep, rgdbede, rugbrgd

Man 30 Omelet m. kalssalat Fersken m. racreme
Tatarsauce

Tirs 31 Graesk farsbrgd m. tzatziki Graesk yoghurt m. saftsauce

Stegte kartofler/rodfrugter

Ret til overraskelser forbeholdes
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Menuplan
Hovedret Biret
Sgn 1 Forloren hare m. brun sauce Islagkage ::
kartofler, radkal
Man 2 Hakkebgf m. blgde Igg, brun sauce Romfromage m. ==
Kartofler, asier Flgdeskum
Tirs 3 Risengrgd m. kanelsukker og smar Tunsalat m. flutes
Ons 4 Dagens rugbrgdssnitter Stikkelsbaergrgd m. flgde
Tors 5 Fiskefrikadelle m. gulerodsrakost Frugtsalat
Stg. kartofler, kold remosauce
Fre 6 Hokaidosuppe m. krydderurteolie Kirsebzer-kvarkdessert
Flutes chokoladedrys
Lar 7 Kalkuncordonbleu m. flgdekartofler Chokolademousse m.
Dampede grgntsagsblanding chokoladesauce
Sgn 8 Flaeskesteg m. brun sauce Mini vandbakkelse m.
Kartofler, rgdkal Creme
Man 9 Blomkalsgratin m. smgrsauce Fersken med makronflgde
Flutes
Tirs 10 Svensk pglseret Pandekage m.
Drueagurk, persilledrys Sorbet/vaniljeis
Ons 11 Dagens rugbrgdssnitter Kaernemeelkssuppe m. rosiner
Tors 12 Indbagt farsbrgd m. brun sauce Ost, kiks og druer
Stg. kartofler og rodfrugter
Fre 13 Champignonpate Alliancegrgd m. flgde
Stv. blomkal, focacciabrgd
Lor 14 Damp fisk pa risottobund Baileyfromage m. flgdeskum
Kgrvel/persilledrys
Sgn 15 Oksegullash m. kartoffelmos Paere belle Helena
Ribsgele, persilledrys
Man 16 Biksemad m. spejlaeg Ananas m. makronskum

rgdbedetern

Side 14

NS NS
» Ry
Kryds og tveers

Navn: Lejlighed:
FARVAND FoR- o | "BoG | "0
ANDRE STAV | SERIE
2 ENS
BLAD T HOJ- |
ELIE?IHE
STEDS-
ANGI-
VELSE
STEDORD!
BIL- SPILDT J

SKILT 0RO

HE-
DER-
FULDE
Y/ >3
MOBEL

Denne kryds og tveaers kan udfyldes og afleveres i receptionen inden
torsdag den 26. oktober. Pargrende er velkommen til at hjeelpe.

Vi traekker lod mellem de indleverede og udtreekker én vinder.
Preemien vil vaere forskellig fra maned til maned.

Sidste maneds vinder: Knud B. Sgrensen, lejlighed 54
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Kommende arrangementer

Fodselsdag sgndag den 1. oktober
OK-Fonden Ega har 11 ars fgdselsdag.

Kokkenets laekre lagkage serveres til eftermiddagskaffen i alle
husene.

Fodselsdagsbrunch tirsdag den 3. oktober kl. 11.30

ar
vy

I anledning af husets 11 ars fgdselsdag laver kgkkenet deres bergmte

brunch for beboerne og personalet.
Vi spiser sammen i Caféen - og et par sange skal vi ogsa have.

Side 4
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Aktiviteter og arrangementer
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On 25
Kl. 11.00 | Gudstjeneste i Caféen
Kl. 17.30 | Restaurantaften i Caféen
To 26
Kl. 9-12 Traening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
Fr 27
KI.10.30 | Musikcafé i Caféen (Pernille spiller)
Lo 28
KI.15.30/ | Lgrdags-film i husene (filmen starter mellem kl. 15.30 -
16.00 16.00, sporg personalet i huset)
Sg 29
Ma 30
Kl. 9-12 Traening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
Ti 31
KI.10.30 | Spil og leg i Caféen v/Susanna og Pernille
KI.14.30 | Siddende gymnastik i traeningslokalet (deltagelse efter

aftale med fysioterapeut Jesper)
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Aktiviteter og arrangementer

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

™
N

Ti 17
KI.11.00 | Neglelak og kaffehygge v/Susanna i Caféen
KI.14.30 | Siddende gymnastik i traeningslokalet (deltagelse efter
aftale med fysioterapeut Jesper)
On 18
Kl. 11.00 | OK-ga tur (vi mgdes i Caféen)
To 19
KI. 9-12 | Treening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
Fr 20
KI.10.30 | Musikcafé i Caféen (Poul Steen spiller)
Lo 21
KI.15.30 | Lgrdags-film i husene (filmen starter mellem kl. 15.30 -
/16.00 16.00, sparg personalet i huset)
Sg 22
Ma 23
Kl. 9-12 | Treening ved terapeuter i treeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
Ti 24
KI.11.00 | Cornhole og kaffehygge v/Susanna i Caféen
KI.14.30 | Siddende gymnastik i traeningslokalet (deltagelse efter

aftale med fysioterapeut Jesper)
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Kommende arrangementer

Fodselsdagskoncert med Anders Bircow
torsdag den 12. oktober ki. 15.00

Anders Bircow er kendt som den ene tredjedel af Linie 3, men han kan
ogsa eminent til at underholde alene.

Anders Bircow optraeder med sit one-man-show, og her viser han, at han
kan sta pa egne ben. Han leverer fremragende og sjov underholdning.
Anders Bircow optraeder med highlights fra sin karriere sammen med
Thomas Eje og Preben Kristensen, men ogsa med nye ting, som ikke er
set i den sammenhaang.

Om Anders Bircows show har pressen blandt andet skrevet, at man slet
ikke behgver at tage i revyen, nar man kan fa et show med Anders Bir-
COW.

Kaffen drikker vi hjemmefra. Der bliver serveret et glas og snack i huse-
ne efter koncerten.

Geester og beboere som ikke er tilmeldt aktivitetspakken kan i begraen-
set omfang kgbe billetter @ 200 kr.

Henvendelse i Caféen.

OK-tur onsdaqgq den 18. oktober kl. 11.00

Vi mgdes i Caféen og gar tur i haven eller naeromradet - alt efter hvad
dagsformen tillader. Kgrestolsbrugere far hjeelp til at komme rundt.

Efter turen er der grill-pglser, soft-ice og dejlig musik ved Kurt Frimodet.

R 1 J
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Kommende arrangementer

Restaurantaften onsdag den 25. oktober kl. 17.30

Kom til vores hyggelige restaurantaften for beboere og pargrende.

Der serveres en dejlig hovedret produceret af saesonens ravarer, samt en
laekker dessert med tilhgrende kaffe.

Pernille star for musikken i Igbet af aftenen.

Menuen denne aften bestar af:
- KyIIingeoverI%r m. brun sauce, kartofler, stegte rodfrugter, ribs
- Moccadessert m. fladeskum

Pris: 190 kr. (bgrn under 12 ar 125 kr.) for pargrende og gaester inkl.
1 genstand (vin, gl eller vand)

Tilmelding og betaling: SENEST mandag den 23. oktober kl. 12.00.
Tilmelding er bindende.

Vi afholder resturantaften en gang pr. maned, og der er meget stor til-
slutning til disse aftener, hvilket vi er meget glade for.

For at vi kan forberede og tage godt imod jer, vil vi bede jer om at huske
tilmelding og at overholde fristen.

Vi gleeder os til en hyggelig aften.

Side 6

™
N

L
]

Aktiviteter og arrangementer
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Ma 9
Kl. 9-12 Traening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
Ti 10
KI.11.00 | Kryds og tvaers samt kaffehygge v/Susanna i Caféen
KI.14.30 | Siddende gymnastik i traeningslokalet (deltagelse efter
aftale med fysioterapeut Jesper)
On 11
To 12
KI. 9-12 Treening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
Kl. 15.00 | Koncert med Anders Bircow i Caféen
Fr 13
KI.10.30 | Musikcafé i Caféen (Ove spiller)
Lo 14
KI.15.30/ | Lgrdags-film i husene (filmen starter mellem kl. 15.30 -
16.00 16.00, sporg personalet i huset)
Sg 15
Ma 16
Kl. 9-12 Traening ved terapeuter i traeningslokalet

(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
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Aktiviteter og arrangementer

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

Sg 1
Ma 2
Kl. 9-12 | Treening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
Ti 3
Kl. 11.30 | Fedselsdagsbrunch i Caféen
KI.14.30 | Siddende gymnastik i traeningslokalet (deltagelse efter
aftale med fysioterapeut Jesper)
On 4
To 5
KI. 9-12 | Traening ved terapeuter i treeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
Fr 6
KI.10.30 | Musikcafé i Caféen (Eva spiller)
Lo 7
KI.15.30 | Lgrdags-film i husene (filmen starter mellem kl. 15.30 -
/16.00 16.00, spgrg personalet i huset)
Sg 8

Side 10

Kommende arrangementer

Spil og leq tirsdag den 31. oktober kl. 10.30

Kom og vaer med til lidt sjov bevaegelse. Der vil vaere forskellige
“poster” med spil eller lege, man kan prgve.

Alle kan vaere med.

!
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Kommende arrangementer

Film i husene lgrdage (eftermiddaq)

Hver lgrdag eftermiddag bliver der vist en film i husene. Der er lidt for-
skel pa rytmen i de tre huse, derfor passer det samme tidspunkt ikke
ngdvendigvis lige godt for alle huse.

Fremover vil Igrdagsfilmen blive sat i gang pa et tidspunkt mellem kl.
15.30 og 16.00. Sparg personalet i dit hus.

Ballade pa Christianshavn (1971)

Den eneste spillefilm om og med alle de folkekaere figurer fra TV-serien
“Huset pa Christianshavn”.

Balladen opstar, da en fzel bolighaj, Hallandsen, i skikkelse af Poul
Bundgaard, planlaegger at rive hele Amagergade ned for at opfagre et
stort Christianshavns-Center.

Medvirkende bl.a.: Poul Reichardt, Helle Virkner, Kirsten Walther,
Arthur Jensen, Bod|I Udsen.
Varighed: 1 time og 41 min.

Cirkusrevyen (1967)

Filmen er en filmversion af Cirkusrevyen fra 1967. Revyens hovednum-
mer var revyvisen "Hvem har du kysset i din gadedgr?" fremfgrt

af Dirch Passer og Daimi.

Medvirkende bl.a.: Dirch Passer, Daimi, L|Iy Broberg, Preben Kaas
Jytte Abildstrogm. .
Varighed: 1 time og 20 min.

Side 8

) ) 4
L/ 4
a2y
L/ 4

Kommende arrangementer

Jeg en gard mig bygge vil

Levende billeder om hverdagslivet gennem 100 ar i dansk landbrug -
pa garden, i husmandsforeningen og i det lokale samfund.

Medvirkende bl.a.: almindelige danskere.
Varighed: 1 time og 50 min.

Ingen er fuldkommen (1959)

Sugar er sangerinde i et dame-orkester i forbudstidens USA. Hun ved
ikke, at hendes to bedste veninder i orkestret i virkeligheden er mand
i forkleedning pa flugt fra nogle gangstere.

Medvirkende bl.a.: Marilyn Monroe, Tony Curtis, Jack Lemmon.
Varighed: 2 timer.

7.10 14.10 21.10 28.10
SYD | Ingen er Ballade pa Jeg en gard mig | Cirkus Revyen
fuldkommen Christianshavn bygge vil 1967
VEST | Ballade pa Ingen er Cirkus Revyen Jeg en gard mig
Christianshavn | fuldkommen 1967 bygge vil
@ST | Jeg en gard mig | Cirkus Revyen | Ballade pa Ingen er

bygge vil 1967 Christianshavn | fuldkommen
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https://da.wikipedia.org/wiki/Cirkusrevyen
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