Kontaktinformation

Lotte Moritz 2372 31 07
Jonna Kjeldsen 2372 31 20
Tina Birch 2372 31 08
Sascha Lanther 2052 45 79
Louise Nielsen 3062 7102
Anne Sgrensen 2372 3109
Administration/reception 87 44 80 00
Kgkken 87 44 80 21
Viceveert Henrik Friis 2372 3118

Charlotte B. Storm, centersygepl. 87 44 80 43

Maja Ugelvig, centersygepl. 87 44 80 15

@sthuset 87 44 80 36 (traeffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)
Sydhuset 87 44 80 29 (treeffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)
Vesthuset 87 44 80 22 (treeffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)
Nattevagter 87 44 80 44 / 87 44 80 45

Gaeste-WiFi

Der er 2 muligheder for at komme pa netveerk her pa OK-Fonden Ega:
- "SmartAarhus” (kode fas ved at veelge "SMS-kode")
- "OKF-GUEST" (se kode nedenfor)

Bruger: internet
Free’

Kode: internet o ®
WiFi
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Information

Indledning

Kalenderen siger fortsat sommer, men pa nogle made begynder hverdagen at indfin-
de sig.

Bl.a. inviterer vi i august igen til restaurantaften for beboere og pargrende. En hygge-
lig og festlig aften, hvor man kan komme i byen, uden at skulle have en taxa hjem.

De fleste kan huske, da den danske pilot Stefan Rasmussen i 1991 ngdlandede et fly
pa en mark uden for Stockholm. Samtlige 129 passagerer overlevede og Stefan Ras-
mussen blev hyldet for sin indsats.

Men der er ikke mange der ved, at Stefan har spillet musik siden han var 5 ar - og
har udgivet en masse musik bade med andres og egne kompositioner. Nu kommer
han til OK Egd med “Verdens Mindste Big band", som han kalder sit one-man-

band. Stefan G. Rasmussen tilhgrer den slags musiske udgvere, der syntes det er
vigtigere at veere med, end at vaere pa. Han bestraeber sig pa at tolke teksterne med
inderlighed og aerlighed. Han er fra naturen givet en sangstemme, der af kyndige be-
tegnes som vaerende unik, men dgm selv, nar han uden problem crooner sig rundt i
den rytmiske musiks genrer.

Musikcafé hver fredag kl. 10.30 i Caféen

Musikcafé er en hyggelig stund, hvor vi mgdes og synger sammen. Der er skiftende
musikere, som spiller til sangen. Vi har et stort og overskueligt sanghaefte (A4 stgr-
relse) med en god blanding af danske sange. Der er bade hgjskolesange, revysange,
salmer og slagere.

En af musikerne har sit eget sanghaefte med, ndr han kommer, og derudover har vi
ogsa et par “tillaegs-haefter”. Alt i alt giver det god variation.

Beboerne skiftes til at foresld sange - og det er tilladt bare at lytte. Af og til far vi en
snak eller en historie om nogen af sangene.

Der serveres altid kaffe eller vand, som vores frivillige hjelpere sgrger for at stille
klar.

Musikcafé er for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken (og deres pargrende).

Pris for gvrige 50 kr. -

Nye beboere pa OK-Fonden Ega

Vi byder velkommen til:

Lejl. 14 Inga Merete Nielsen
Lejl. 40 Birthe Marie Damgaard-Pedersen
Lejl. 66 Merete Hollerup
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Menuplan

Hovedret Biret
Tors 17 |Kyllingeoverldr m. skysauce Islagkage ::
Kartofler, blomkal/carotter
Fre 18 Pizza m. lgg og peberfrugt Tunsalat m. flutes
Sommersalat
Lor 19 Tarteletter m. sommergrgnt Sorbet is m. sauce
Cherrytomat
Sgn 20 Kalvefrikasse m. nye kartofler Jordbaerkoldskal m.
Persilledrys Kammerjunker
Man 21 Forloren hare m. vildtsauce Citronfromage m. :;
Kartofler, aerter Flgdeskum
Tirs 22 Kalkungryde m. ris Ispind
Bgnner
Ons 23 Millionbgf m. kartofler Croissant m. fyld
Agurkesalat
Tors 24 Grgntsagslasagne, Skovbaergrgd m. flade
Salat og osteflutes
Fre 25 Vikingegryde m. ris Citronfromage m. ::.
fladeskum
Lar 26 Fiskefarsbrgd m. Flgderand m. karamelsauce
stg.kartofler/grgn, kold sauce
Sgn 27 Kalvesteg m. brun sauce Islagkage ::
Kartofler, waldorfsalat
Man 28 Blomkalsgratin m. smgrsauce Mini forarsrulle m. soya
Salat m. flgdedressing
Tirs 29 Kgdsauce m. pasta Ispind
Parmesan, serter
Ons 30 Ngddepostej m. kold kartoffelsalat Koldskal m. kammerjunker
Radise
Tors 31 Svensk pglseret Pzere m. makronskum

Persilledrys , chips

Ret til overraskelser forbeholdes
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Menuplan
Hovedret Biret
Tirs 1 Biksemad m. spejlaeg Solbaermousse m. flagdeskum
Rgdbede, sennep
Ons 2 Laks m. hollandaisesauce Citronfromage m. ::
Kartofler, damp grgnt Flgdeskum ‘
Tors 3 Blomkalsgratin m. smgrsauce Kold rabarbersuppe m.
Bgnnesalat, flutes Cremefraiche
Fre 4 Frikadelle m. stv. snittebgnne Blinis m. persillecreme
Kartofler, ribs gele
Lar 5 Champignonpate m. Vaniljeis m. jordbaersauce
Flgdekartofler, stegte gulergdder
Sgn 6 Skipperlabskovs m. rgdbedetern Sherryfromage m. flgdeskum
Persilledrys
Man 7 Kyllingeoverldr m. stegte kartofler AEblegragd m. flgde
0og peberfrugt, tzatziki
Tir 8 Laks i butterdej m. Nougatis m. vafler og
Stegte kartofler og grgnt flgdeboller
Ons 9 Teerte m. lgg, tomat Ost og kiks
Sommersalat m. bgnner
Tors 10 Svensk pglseret Koldskal m. kammerjunker
Persilledrys
Fre 11 Kartoffel-aeggegratin Kaernemeelksfromage m.
Tomat, purlgg, osteflutes saftsauce
Lar 12 Krydderskinke m. kold Hvid chokolademousse m.
Kartoffelsalat og radise m. chokoladesauce
Sgn 13 Stg. Oksesteg m. champ. sauce Fuglerede m. frugtsalat
Kartofler, zerter
Man 14 Fish and chips Graesk yoghurt m. baer og
Tartarsauce , tomater sirup
Tirs 15 Dhal m. ris Ananas m. racreme
Flutes, agurkerelish
Ons 16 Frikadelle m. Kartoffelsalat m. Jordbaergrgd m. flgde
Restaurant |Edamamebgnne, agurkesalat
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Kryds og tveers

Navn: Lejlighed:
ADMINI-
TIDSRUM STRA- KORT- | mRL | sugr
TION

|
BUNDEN
SELV- o %
LYD VEKST
TAPPER
HOST
i KLAGE
; GUD
o SPJET

Denne kryds og tveaers kan udfyldes og afleveres i receptionen inden
torsdag den 24. august. Pargrende er velkommen til at hjzelpe.
Vi traekker lod mellem de indleverede og udtreekker én vinder.

Preemien vil vaere forskellig fra maned til maned.

Sidste maneds vinder: Rolly Irene Poulsen, lejlighed 15
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Kommende arrangementer

Filmklassikeren "Odds 777" den 2. auqust kl. 10.30 i Caféen

Kom op i Caféen og gense den gamle filmklassiker fra 1932 med Liva
Weel i hovedrollen som den gaeve kokkepige Hansy.

En lotterigevinst saetter Hansy Hansen i stand til at indlogere sig pa et
fornemt badehotel, “forklaedt” som fin frue. Enkemanden godsejer Rosen
forelsker sig i hende, men vil han ogsa have hende, nar han opdager,
hvem hun i virkeligheden er?

Filmen er fuld af forviklinger, travheste, keerlighed og hvad der ellers
hgrer til.

Ender det hele godt?

Kom selv og se.

Filmen indeholder ogsa nogle fantastiske evergreens - bl.a. “Glemmer
du” og “Ga med i lunden”.
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Aktiviteter og arrangementer

Fr 25

KI.10.30 | Musikcafé i Caféen (Poul-Steen spiller)

Lo 26

KI.15.30 | Lgrdags-film i husene

Sg 27

Ma 28

Kl. 9-12 Traening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Kl. 15.00 | Arets billeder v/Elise i Caféen

Ti 29

KI.11.00 | Aktivitet v/Susanna i Caféen

KI.14.30 | Siddende gymnastik i treeningslokalet (deltagelse efter
aftale med fysioterapeut Jesper)

On 30

Kl. 11.00 | Gudstjeneste i Caféen

To 31

KI. 9-12 Traening ved terapeuter i traeningslokalet

(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
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Aktiviteter og arrangementer

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

To 17

KI. 9-12 | Traening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Fr 18

KI.10.30 | Musikcafé i Caféen (Pernille spiller)
Jacob kok laver aftensmad til beboerne i Vesthuset

Lo 19

KI.15.30 | Lgrdags-film i husene

Sg 20

Ma 21

Kl. 9-12 | Treening ved terapeuter i treeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Ti 22

KI.11.00 | Aktivitet v/Susanna i Caféen

KI.14.30 | Siddende gymnastik i traeningslokalet (deltagelse efter
aftale med fysioterapeut Jesper)

On 23

Kl. 14.30 | Verdens mindste big band v/Stefan Rasmussen
i Caféen

To 24

KI. 9-12 | Traening ved terapeuter i traeningslokalet

(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
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Kommende arrangementer

OK-tur onsdag den 9. august ki. 11.00

Vi mgdes i Caféen og gar tur i haven eller neeromradet - alt efter hvad
dagsformen tillader. Kgrestolsbrugere far hjzelp til at komme rundt.

Efter turen er der grill-pglser, is-pinde og dejlig musik ved "De Gra Grin”.

Bes af "Jakob kok” i Vest-/Osthuset i august
Onsdag den 9. august i @sthuset

Fredag den 18. august i Vesthuset

Jakob, som er kok og oplevelsesmedarbejder i Arhus Kommune, kommer
pa besgg hos os. Jacob laver en 3-rettes menu, hvor der hgrer en histo-

rieforteelling med til hver ret. Meget af maden vil han producere i kgkke-
net i huset hen over eftermiddagen. Fgrste ret serveres kl. 17.30, sa der
er tid til alle 3 retter og fortaellingerne.
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Kommende arrangementer

Restaurantaften onsdag den 16. auqust kl. 17.30

Kom til vores hyggelige restaurantaften for beboere og pargrende.

Der serveres en dejlig hovedret produceret af saesonens ravarer, samt en
laekker dessert med tilhgrende kaffe.

Pernille star for musikken i Igbet af aftenen.

Menuen denne aften bestar af:
- Frikadeller m. kartoffelsalat, edamamebgnner, agurkesalat
- Jordbaergrgd m. flgde

Pris: 190 kr. (bgrn under 12 ar 125 kr.) for pargrende og gaester inkl.
1 genstand (vin, gl eller vand)

Tilmelding og betaling: SENEST mandag den 14. august kl. 12.00.
Tilmelding er bindende.

Vi afholder resturantaften en gang pr. maned, og der er meget stor til-
slutning til disse aftener, hvilket vi er meget glade for.

For at vi kan forberede og tage godt imod jer, vil vi bede jer om at huske
tilmelding og at overholde fristen.

Vi gleeder os til en hyggelig aften.
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Aktiviteter og arrangementer

On9
Kl. 11.00 | OK-tur (vi mgdes i Caféen)
Jacob kok laver aftensmad til beboerne i @sthuset
To 10
KI. 9-12 Treening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
Fr11
KI.10.30 | Musikcafé i Caféen (Ove spiller)
Lo 12
KI.15.30 | Lgrdags-film i husene
Sg 13
Ma 14
K|. 9-12 Traening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
Ti 15
KI.11.00 | Aktivitet v/Susanna i Caféen
KI.14.30 | Siddende gymnastik i traeningslokalet (deltagelse efter
aftale med fysioterapeut Jesper)
On 16

KIl. 17.30

Restaurantaften i Caféen
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Aktiviteter og arrangementer

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

Til

KI.11.00 | Aktivitet v/Susanna i Caféen

KI.14.30 | Siddende gymnastik i traeningslokalet (deltagelse efter
aftale med fysioterapeut Jesper)

On 2

Kl. 10.30 | Filmklassikeren "Odds 777" vises i Caféen

To 3

KI. 9-12 | Traening ved terapeuter i treeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Fr 4

KI.10.30 | Musikcafé i Caféen (Eva spiller)

Lo 5

KI.15.30 | Lgrdags-film i husene

So 6

Ma 7

Kl. 9-12 | Treening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Ti 8

KI.11.00 | Aktivitet v/Susanna i Caféen

KI.14.30 | Siddende gymnastik i traeningslokalet (deltagelse efter

aftale med fysioterapeut Jesper)
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Kommende arrangementer

Verdens mindste big-band v/Stefan Rasmussen
onsdag den 23. august kl. 14.30

Besgg af en “gardsanger”.

Lidt under offentlighedens radar har den kendte luftkaptajn Stefan G. Rasmus-
sen udgivet en del coversange og egne tekster, der lyttes til over hele verde-
nen. Lige siden barns ben har musikken vaeret en del af Stefans liv, og han
har pa mange mader ladet den udfolde sig til glaede for bade hans tilhgrer, sa-
vel som ham selv. Det startede i 5 ars alderen og har siden skabt bade egne
kompositioner samt over hundrede studie udgivelser af velklingende musik.
111 udgivelser fra en herre pa over tre kvart arhundrede - det er da ikke helt
normalt. Stefan kommer vidt omkring i musikkens kroge, og kan med koncep-
tet “Verdens Mindste Big Band” spande fra gamle kendte ballader til danske
sange vi alle kan nynne med pa. Der serveres kaffe undervejs.
Arrangementet er for medilemmer af aktivitetspakken.

Pris for andre er 150 kr., som betales i Caféen.

Aret billeder v/Elise mandag den 28. auqust kl. 15.00

Mange beboere kender Elise, der i mange ar har vaeret frivillig hos os.

Elise er en ivrig fotograf- og vil denne eftermiddag vise nogle af sine mange
smukke og stemningsfulde billeder p& det store TV.

Det er billeder af naturen, arets gang, sjove sting eller situationer,

Elise har mgdt pa sin vej. Billederne bliver ledsaget af sma historier.

Kaffen drikker vi hjemmefra.
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Kommende arrangementer

Film i husene lgrdage kl. 15.30
Arven (2002)

Per Flys anden film i trilogien om det klassedelte Danmark er lige sa
sikker og sigende som den fgrste, 'Baenken' fra 2000. Vi har flyttet os
fra samfundets bund og befinder os nu i den absolutte overklasse.
Christoffer lever i Stockholm i et lykkeligt og levende segteskab med
den svenske skuespillerinde Melinda. Men da Christoffers far begar
selvmord, ma han vende hjem og overtage direktgrposten i familiefir-
maet for at sikre dets overlevelse. Strid og magtkampe opstar nu mel-
lem moren, svogeren og den hjemvendte sgn - Christoffer ma kaampe
hardt for at fa sine strategier gennemfgrt. Prisen er en binding til rigide
konventioner og dermed tabet af den uskyld og umiddelbarhed, der er
baerer af Christoffer og Melindas kaerlighed. Der er koldt pa toppen.
Medvirkende bl.a.: Ghita Ngrby, Ulrich Thomsen, Lars Brygmann

Varighed: 1 time og 40 min. l q !

Marken er mejet

Historier om landmaendenes og husmandenes hverdagsliv de sidste
100 ar. Gennem unikke filmoptagelser fra historiske arkiver og land-
mandenes egne gemmer oplever vi markarbejdet og mekaniseringen
— det harde slid og gleeden ved hgsten.

Citaterne fra fgrerhuset, kartoffelraekken og hgstfesten giver filmene
en enestdende skildring af livet pa landet i 1900-tallet.

Medvirkende bl.a.: Almindelige danskere
Varighed: 1 time og 34 min. i i
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Kommende arrangementer

Og det var Danmark (2007)

Filmen om det danske landsholds forvandling i perioden 1979-92. Det er
den ultimative forteelling om landsholdets omveaeltning fra ubehjaelpsom-
me amatgrer til mytiske helte. Det er ikke bare en film om fodbold, men
ogsa om den danske folkesjzel. Filmen skildrer den maerkelige historie
om landet, hvis landshold kun kan, nar ingen tror pa os, og som fejler,
nar alle tror vi vinder. Det er en film, der kalder pa erindring og som er
praeget af nostalgi, kaerlighed og stolthed over vores lilleputland.
Medvirkende bl.a.: Det danske fodboldlandshold i perioden 1979-92.
Varighed: 1 timer og 47 min. .06 DET VAR

Det gamle guid (1951)

Dybegarden er en stor, smuk gard pa omtrent 300 td. Iand - skov, eng
og ager. Den har vaeret i familien Svaerkes eje i over 150 ar. Martha - ko-
nen pa garden - er en stolt, lidt hard kvinde, haerdet i samlivet med sin
mand, Hans Svaerke - en vag natur med hang til spil. De har en eneste
sgn, Niels, en klog og kgn dreng pa 10 ar. En dag bryder ulykken ind
over familien. Hans Svaerkes frygtelige spillelidenskab har bragt ham pa
fallittens rand, og egnens rigeste mand, proprietaer Karius, kommer for
at kraeve sin ret: gaelden betalt - eller overtagelse af Dybegarden
Medvirkende bl.a.: Poul Reichardt, Tove Maés, a2
Peter Malberd, Ib Sch;zmberg.
Varighed: 1 time og 35 min.

05.08. 12.08. 19.08. 26.08.
SYD | Det gamle guld | Arven Marken er Og det var
mejet Danmark
VEST | Og det var Marken er Arven Det gamle guld
Danmark mejet
@ST | Marken er Det gamle guld | Og det var Arven
mejet Danmark
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