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Der er 2 muligheder for at komme pa netveerk her pa OK-Fonden Ega:
- "SmartAarhus” (kode fas ved at vaelge "SMS-kode”)
- "OKF-GUEST"” (se kode nedenfor)
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Information

Indledning

Nu kommer den hyggelige juletid, hvor vi har nogle gode traditioner her i Ega.

Julekoncert, modtagelse af fredslyset, julefrokost, Luciaoptog med bgrnene fra Gl. Egd Bgr-
nehus og ikke mindst julegudstjenesten. Igen i &r foregar julegudstjenesten i Ega Kirke. Det
er stemningsfuldt og noget helt saerligt, at vi kommer i kirken i stedet for at kirken kommer
til os.

Hele december er der selvfglgelig ogsa julefilm pa programmet til Igrdagsfilmen - og til
musikcafé har vi vores julesanghaefte fremme.

Se narmere beskrivelse af alle arrangementerne inde i bladet.

Som i de tidligere ar er pargrende velkommen til at fejre jule- og nytarsaften her pa pleje-
hjemmet. Julemaden kan kgbes her eller pargrende kan selv medbringe.

Hvis jule- eller nytarsaften afholdes her, kan man enten afholde hgijtiden i egen lejlig-

hed med selvbetjening, hvilket betyder, at man selv daekker bordet, rydder til side og
hjeelpe sin kaere med det, der skulle vaere brug for omkring middagen. Der er ogsd mu-
lighed for at afholde hgjtiden i den faelles spisestue med de gvrige beboere og personaler
efter aftale.

Ogsa her vil man indgd som en del af feellesskabet, hvor man hjzelper hinanden.

Det er selvfglgelig ogsa fortsat muligt, at beboerne kan tage ud og fejre hgjtiderne hos fami-
lien.

Jule- og nytdrsmenu kan kgbes til kr. 465,- pr. person inkl. drikkevarer og hvad
der ellers hgrer til en juleaften.
Tilmelding senest den 13. december til Anne Sgrensen pa 87 44 80 05.

Serviceaftaler 2023
Der vil vaere prisreguleringer fra 2023 - se vedlagte bilag.

Transport i julen og nytar
Vi vil opfordre jer eller jeres pargrende til at bestille transport i julen og nytar. Dermed far i

mest muligt indflydelse pa tidspunkterne, som passer bedst ind i jeres jul- og nytarsplaner.

Flex- og handicapkgrsel: 87 40 83 00 kl. 8 -16 (Husk at oplyse cpr.nr.).

Er der ikke bevilget handicapkgrsel, kan der benyttes flex-transport.
Husk der er egenbetaling i kontanter.

OBS: sidste frist for bestilling til jul og nytar er 15. december

Giv venligst besked til personalet om afhentningstidspunkt og hjemkomst.
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Menuplan

Hovedret Biret

Lgr 17 Gule serter m/ kalpglse, sennep, Frugtgrgd m. flade
drueagurk

Son 18 Skipperlabskovs Ris ala mande m.
Rgdbede, sennep, rugbrgd Jordbaersauce

Man 19 Grgntsagsfad m. pasta og ost Nougat is m. vafler
Hvidlggs-persilleflutes

Tirs 20 Flaeskesteg m. brun sauce Go’ jul chokolade
Kartofler, rgdkal , chips

Ons 21 Svensk pglseret m. persilledrys Mimosa m. dip
Rodkalsrakost

Tors 22 Boller i karrysauce Ymerfromage m.
Ris, certer karamelsauce

Fre 23 Risengrgd m. kanelsukker, smgr FAbleskiver m. flormelis

marmelade / ost og kiks

Lar 24 Andesteg m. sauce, brun/hvid kart Ris ala mande m.
Rgdkal, asier, chips Kirsebaersauce

Sgn 25 Mgrbrad ala creme Ablecrumblekage m.
kartofler, perlelgg, arter Creme fraiche

Man 26 Fisk m. bechamel-reje-peberrodsauce [Ngddekage ::
Ris, dild, ag

Tirs 27 Blomkalssuppe m. hvidlggsflutes Chokolademousse m. flgde

Ons 28 Skinkesteg m. flgdekartofler, Ablegrgd m. flgde
Kroblanding

Tors 29 Kyllingeunderldr m. pomme frites Fersken og paere m.
Remoulade, ketchup, agurkesalat makronflgde

Fre 30 Vegetarisk paprikagryde m. ris, Tiramisu
rgdbede

Lgr 31 Damp torsk m. citronskive Islagkage

Sennepssauce, kart, rgdbede, kapers

KI. 24.00: Asti, kransekage og knas

Ret til overraskelser forbeholdes
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Menuplan
Hovedret Biret
Tor 1 Svensk pglseret m. persilledrys Fersken m. makronskum
Rgdbede
Fre 2 Fiskefrikadelle m. persillesauce Chokolademousse m. flgde
Kartofler, carotter
Lor 3 Bgf stroganoff m. ris :: Fladerand m. kirsebaersauce
Broccoli
Son 4 Kylling m. pomme frites :: Pandekager m. is og
Ketchup, remoulade syltetgj
Man 5 Forloren hare m. brun sauce Islagkage
Kartofler, rgdkal
Tirs 6 Afrikansk suppe m. flutes Jordbzermousse m. flgdeskum
grgnt drys
Ons 7 Kylling m. paprika-flgdekartofler Skovbaergrgd m. flgde
Damp, grgnt og agurkesalat
Tors 8 Hakkebgf m. blgde lgg Frisk frugt
brun sauce, kartofler, drueagurk
Fre 9 Karrykal m. flutes Pandekage m. laks og dip
Lor 10 Millionbgf m. kartoffelmos, asier Appelsinfromage m. flagdeskum
Sgn 11 Medister m. stv. s pinat Ris ala mande m. jordbaersauce
Kartofler, redkalssalat m. appelsin
Man 12 Teerte m. spinat og laks Pandekager m. is
Stg. rodfrugter
Tirs 13 Spinatsouffle m. kold skinke Ananas m. makronskum
Smgrsauce, flutes
Ons 14 Tarteletter m. hgns i asparges fEbleskiver m. flormelis
Grgnt drys marmelade/ ost og kiks
Tors 15 Champignonpate Tunsalat m. flutes
Bagt kartoffelmos, ovnstg gulerod
Fre 16 Stegt lever m. lggsauce Frisk frugt

Kartofler, broccoli, asie
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Kryds og tveers

Navn:

Lejlighed:

w.

Denne kryds og tveaers kan udfyldes og afleveres i receptionen inden
torsdag den 22. december. Pargrende er velkommen til at hjaelpe.
Vi traekker lod mellem de indleverede og udtreekker én vinder.
Preemien vil vaere forskellig fra maned til maned.

Sidste maneds vinder: Fanny Nielsen, lejlighed 18
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Kommende arrangementer

Julekoncert med Michael Winckler

mandaqg den 5. december kl. 14.30

Arets julekoncert bliver med ingen ringere end Michael Winckler- Gustav
Wincklers sgn. Han vil synge alle de kendte julesange fra Gustav Winck-
lers kendte juleplade. En klassiker over dem alle.

Det siges, at Michael mere og mere bade lyder og ser ud som sin far.
Kom selv og fa syn for sagen.

Der serveres kaffe og brgd undervejs.

Gaester kan i begreenset omfang kabe billetter i Caféen a 100 kr.
(Geester bedes tage hensyn til at beboerne finder plads fgrst)

Fredslyset kommer til OK-Fonden Ega
tirsdag den 13. december ki. 10.30

Kom og vaer med til at modtage Fredslyset, der bliver overbragt af
Henning Nielsen fra Sct. Georgs Gilderne.
Hgr historien om hvad Fredslys er - og hvor det stammer fra.

Fredslyset®
X

/ u\‘y.

DA S
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Aktiviteter og arrangementer

Lo 24

KI. 18.00 |JULEMIDDAG

Sg 25
1. JULEDAG

Ma 26
2. JULEDAG

Ti 27

KI. 12.00 |Julefrokost i husene 5

On 28

Kl. 15.00 | Film "Bag om Dronning Margrethes arbejde med
Snedronningen” i Caféen

To 29

KI. 9-12 Treening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Fr 30

KI.10.30 | Musikcafé i Caféen (Pernille spiller)

Lo 31 | - pight

Kl. 18.00 | NYTARSMIDDAG oA
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Aktiviteter og arrangementer

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

Fr 16

KI.10.30 | Musikcafé i Caféen (Poul Steen spiller) samt
Lucia optog i Caféen

Lo 17

KI.15.30 | Lgrdags-film i husene

Sg 18

Ma 19

Kl. 9-12 | Treening ved terapeuter i lokale 1 og 2
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Ti 20

Formiddag | Gudstjenester i Ega Kirke

Kl.14.30 | Siddende gymnastik i traeningslokalet (deltagelse efter
aftale med fysioterapeut Jesper)

On 21

Kl. 11.00 | Julehistorier v/Susanna i Caféen

To 22

KIl. 9-12 | Traening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Fr 23

KI.10.30 | Musikcafé i Caféen (Poul Steen spiller)

Kommende arrangementer

Julefrokost for beboerne onsdag
den 14. december kl. 11.30

Traditionen tro afholder vi julefrokost for beboerne.
Der vil blive serveret badde kolde og lune juleretter. Under frokosten syn-
ger vi nogle af jules dejlige julesange.

M:
..

r‘\

¢
"‘Ju EFROKOST

Lucia-optog fredaqg den 16. december kl. ca. 10.00

Igen i ar er vi heldige at fa besgg af bgrnene fra Gl. Ega Bgrnehus, der
vil ga Lucia for os.

Forst gar bgrnene rundt i husene, og derefter slutter de af i Caféen, hvor
mange er samlet til musikcafé.

\J/
SN,
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Kommende arrangementer

Julegudstjeneste i Ega Kirke

tirsdag den 20. december formiddag

Igen i ar foregar julegudstjenesten i kirken - og ikke som vanligt her i
huset.

Vi hjeelper dem, der er interesseret, med at komme derop - bl.a. i vores
bus. Desuden er der mange, der vil hjeelpe med at skubbe kgrestole.

Der er to gudstjenester, og det endelig tidspunkt vides ikke endnu, men
det bliver om formiddagen. Det aftales hvem der deltager hvornar - der
er altsa IKKE frit valg, mht. hvilket tidspunkt man helst vil.

Vi vil meget gerne bede om hjzelp fra pargrende til bade at fglge/kare i
bil/skubbe kgrestol frem og tilbage, men ogsa til deltagelse i selve guds-
tjenesten.

Meld tilbage - gerne i god tid - til Tina Hgrmann pa 87 44 80 01 eller pa
mail: thn@ok-fonden.dk, hvis du har lyst til at hjzselpe.

Side 6

Aktiviteter og arrangementer

Fr 9

KI.L10.30 | Musikcafé i Caféen (Eva spiller)

Lo 10

KI.15.30 Lardags-film i husene

Sg 11

Ma 12

K|. 9-12 Traening ved terapeuter i lokale 1 og 2
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Ti 13

Kl. 10.30 | Fredslyset kommer til OK-Fonden Egad i Caféen

KI.14.30 Siddende gymnastik i traeningslokalet (deltagelse efter
aftale med fysioterapeut Jesper)

On 14

Kl. 11.30 | Julefrokost i Caféen

To 15

KI. 9-12 Treening ved terapeuter i traeningslokalet

(deltagelse efter aftale med terapeuterne)
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Aktiviteter og arrangementer

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

To 1

KI. 9-12 | Traening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Fr 2

KI.10.30 | Musikcafé i Caféen (Ove spiller)

Lo 3

KI.15.30 | Lgrdags-film i husene

So 4

Ma 5

Kl. 9-12 | Treening ved terapeuter i lokale 1 og 2
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Kl. 14.30 | Julekoncert med Michael Winckler i Caféen

Ti 6

KI.11.00 | @lsmagning og chips v/Susanna i Caféen

Kl.14.30 |Siddende gymnastik i treeningslokalet (deltagelse efter

B aftale med fysioterapeut Jesper)

On 7

To 8

KI. 9-12 | Traening ved terapeuter i treeningslokalet

(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Side 40

Kommende arrangementer

Film: "Bag om Dronning Margrethes arbejde med
Snedronningen” onsdag den 28. december ki. 15.00

Tidligere pa aret viste vi filmen “Snedronningen” - lavet med découpage
udfgrt af Dronning Margrethe.

Med til filmen hgrer en del, hvor man ser om tilblivelsen af selve filmen
“Snedronningen”. Vi ser hvordan Dronning Margrethe er med i hele pro-
duktionen, og hun viser og forteeller om nogle af sine arbejdsmetoder.

Kaffen drikker vi hjemmefra.
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Kommende arrangementer

Film i husene lgrdage kl. 15.30
Mgd mig i St. Louis (1944)

St. Louis 1903. Familien Smith lever et stille og respektabelt liv i deres herskabeli-
ge villa, men mor og fire dgtre far et chok, da Mr. Smith pludselig bekendtggr, at
familien skal flytte til New York.

Medvirkende bl.a.: Judy Garland, Margaret O'Brien, Mary Ashter.

Varighed: 1 time og 48 min.

Noddebo Przestegard (1974)

De tre studerende brgdre, Gamle, Corpus Juris og Nicolai, bliver henrykte for at fa
en invitation til at holde jul hos praesten i Ngddebo. At der ogsa er et par unge dgt-
rei praesteg%rden, gor naturligvis det hele endnu mere forngjeligt.

Medvirkende bl.a.: Lisbeth Dahl, Poul Bundgard, Arthur Jensen, Karen Lykkehus,
Kirsten Rolfes, PouI Hagen, Judy Gringer, Blrgltte Federsp|el Lars H;Ziy

Varighed: 1 time og 33 min. ;

Livet er herligt (1946)

George Bailey er en tilsyneladende lykkelig familiefar, der inderst inde fgler, at
hans liv er forfejlet. Ingen af hans dremme er blevet realiseret, og den arelange
kamp mod byens hensynslgse rigmand ser ud til at slutte med et totalt nederlag.
George overvejer at bega selvmord, men hans skytsengel vil ggre alt for at over-
bevise ham om, at hans liv ikke er sa mislykket endda - at det er herligt at leve.
Medvirkende bl.a.: James Stewart, Donna Reed.

Varighed: OBS 2 timer og 10 min.
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Kommende arrangementer

Far til fire i byen (1956)

Lille Per skal i skole, og pa sommerferiens sidste dag inviterer far hele familien til
fest i Tivoli. Men sa gar alt galt. Per trives ikke i skolen. Sgs bliver uvenner med Pe-
ter, Mie bliver anklaget for tyveri, og far bliver fyret fra sit job og taler om at salge
huset. Alle ser frem til en trist jul, men mon ikke Lille Per alligevel kommer til julebal
i Nisseland?

Medvirkende bl.a.: Peter Malberg, Karl Stegger, Agnes Rehni, Ib Mossin, Ebbe
Langberg, Mie, OIe og Per. —
Varighed: 1 time og 35 min.

Mgd mig pa Cassiopeia (1951)

Komponisten John Berger savner inspiration til at fa sin operette feerdig til tiden og
synes tillige, at hans kone, operettestjernen Irene, er begyndt at se lidt for meget til
en flot ung flyverlgjtnant. Musikkens muse, Polyhymnia, stiger ned fra Olympen for
at hjaelpe. Tingene kompliceres, da hun forelsker sig i flyveren og bliver glad for den
jordiske tilvaerelse. Ved lidt muse-trylleri far John Berger dog skrevet alle tiders ope-
rette og finder derigennem atter sammen med konen.

Medvirkende bl.a.: Bodil Kjer, Poul Reichardt, Lily Broberg, Ib Schgjberg, Hans Kurt,
Ellen Gottschalch, Johannes Meyer.
Varighed: 1 time og 41 min.

3.12 10.12 17.12 24.12 31.12

SYD | Mgd mig i Far til fire i Livet er her- | Ngddebo Mgd mig pa
St. Louis byen ligt Preestegard Cassiopeia

VEST | Ngddebo Mgd mig i Far til fire i Livet er Mgd mig pa
Preestegard St. Louis byen herligt Cassiopeia

OST | Liveter Ngddebo Mgd mig i Far til fire i Mgd mig pa
herligt Preestegard St. Louis byen Cassiopeia
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