Beboer-bladet

Lotte Moritz 87 44 80 02 / 23 72 31 07

Jonna Kjeldsen 87448003 /23723120 Septem ber 2022
Tina Birch 8744 80 11 /23723108

Sascha Lanther 20 52 45 79

Louise Nielsen 30 62 71 02

Anne Sgrensen 8744 8005/ 23723109

Administration 87 44 80 00

Kgkken 87 44 80 21

Viceveert Henrik Friis 87 44 80 12

Koord. sygepl. Helle Fisker 87 44 80 15

Koord. sygepl. Anja Hjorth 87 44 80 10

@sthuset 87 44 80 36 (traeffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)
Sydhuset 87 44 80 29 (treeffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)
Vesthuset 87 44 80 22 (treeffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)
Nattevagter 87 44 80 44 / 87 44 80 45

OK (Q Fonden
FgQ
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Information

Indledning

I uge 38 afholdes der over hele landet “*demensuge” med fokus pa de-
menssygdommes betydning for de, der har sygdommen og for de parg-
rende.

Her i Ega har vi valgt at lave en festival i hele ugen med overskriften
“Husker du”.

Vores normale ugeprogram vil veaere brudt op - og der vil vaere forskelli-
ge aktiviteter. Alt er noget, der vaekker minder, giver oplysning, giver
glaede og stimulerer alle sanser.

Se seerskilt program for festivalen.

Pga. gulvafslibning i Café og treeningslokale bliver der gymnastik i
husene pa skift den 8. + 12. september, og enkelte arrangementer
bliver desveerre aflyst (se program langere inde i bladet).

RIS OG ROS

Aktiviteter/- Fysioterapeut Pernille, tif. 87448006,

arrangementer: mail: paj@ok-fonden.dk

Mad: Kagkkenleder Anne, tiIf. 87448005,
mail: anso@ok-fonden.dk

Andet: Chef Lotte, tiIf. 87448004,

mail: Imo@ok-fonden.dk

Nye beboere pa OK-Fonden Ega

Vi byder velkommen til:

Lejl. 1 Inger Skjgttgaard Nielsen

Gaeste-WiFi

Der er 2 muligheder for at komme pa netvaerk her pd@ OK-Fonden Ega:
- "SmartAarhus” (kode fas ved at vaelge "SMS-kode")

- "OKF-GUEST"” (se kode nedenfor)

Bruger: internet
Kode: internet
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Menuplan
Hovedret Biret
Lor 17 Bgfstroganoff m. ris Pandekager m. syltetgj
Drueagurk
Sgn 18 Stjerneskud Citronfromage m. ::
Flgdeskum
Man 19 Damp torsk m. sennepssauce Sveskedessert
rgdbede
Tirs 20 Brunkdl m. bacon Redgrgd m. flgde
Sennep, rugbrgd
Ons 21 Blomkalsgratin m. kold skinke Ost og kiks
Smgrsauce
Tors 22 Gule aerter m. kogt nakkesteg Kakaosuppe m. tvebakker
Perlelgg, rugbrgd, sennep
Fre 23 Kogt kylling m. brun sauce Mandaringele
Kartofler, agurkesalat m. flgdeskum
Lor 24 Lasagne, salat Paeretaerte m.
Creme fraiche
Sgn 25 Hamburgerryg m. stv. spinat Henkogte blommer m. is
Kartofler, radbede
Man 26 Tomatsuppe m. nudler Blinis m. flgdeostecreme
Flutes
Tirs 27 Teerte m. hytteost og ragdlgg Kaernemeaelkssuppe m. rosin
Grgn salat
Ons 28 Enebaergryde Frisk frugt
Kartoffelmos, tyttebaer
Tors 29 Kgdsauce m. pasta Hytteostdessert m. barsauce
Parmesan, zerter
Fre 30 Brasede kartofler. Koldskal med

Spejleeg, redbede, ketchup

ar
vy

Kammerjunker

(Ret til overraskelser forbeholdes)

Side 15




Menuplan
Hovedret Biret
Tors 1 Fiskefrikadelle m. kartoffelbade Sommerdessert m/beer
Kold remosauce, agurkesalat
Fre 2 Stg. Flaesk m. persillesauce Citronfromage m. =~
Kartofler, blomkal Flgdeskum »
Lor 3 Butterdejsstang m. fyld Nougatis m. vafler
Stegte gulergdder
Sgn 4 Kalvefrikassé m. kartofler Fladerand m. karamelsauce
m. persilledrys, rgdbede
Man 5 Boller i selleri Frisk frugt
Kartofler, rgdbede
Tirs 6 Pglser m. stv kartofler Fiskerulle m. fyld
Rgdbede, sennep
Ons 7 Chili sin carne og ris MEblegrad m. flgde
Tors 8 Lasagne, salat Solbarmousse m. fladeskum
Fre 9 Dampet fisk m. lys sauce Gl. blekage m. fladeskum
Kartofler, damp grgnt
Lor 10 Kyllingeoverlar m. paprikasauce Portvinsfromage m. flgdeskum
Kartofler, blomkal
Sgn 11 Skipperlabskovs Fuglerede m. frugtsalat
m. purlgg, smgr og rugbrgd
Man 12 Paneret kotelet m. smgrsauce Ris ala mande m. :~
Kartofler. serter kirsebaersauce .
Tirs 13 Loagsuppe m. osteflutes Samosa m. dip
Ons 14 Kyllingefarsbrgd m. stg kartofler Stikkelsbaergrgd m.
og gulerod, kold sauce Flgde
Tors 15 Biksemad m. bearnaise, Vaniljebudding m. saftsauce
FArter
Fre 16 Flaeskesteg m. brun sauce Islagkage \\
Kartofler, radk3l w
Side 14

Kryds og tveers
Navn: Lejlighed:

24 | R

ﬁg

L

—
OS>

=

Denne kryds og tveaers kan udfyldes og afleveres i receptionen inden
torsdag den 22. september. Pargrende er velkommen til at hjaelpe.

aa

Vi traekker lod mellem de indleverede og udtreekker én vinder.
Preemien vil vaere forskellig fra maned til maned.

Sidste maneds vinder Poul Erik Grgnkjzer Jensen, lejlighed 64
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Hvad gor Demens ved os?
Om forskellen pd at give slip og give op

Aktiviteter og arrangementer

Sg 25

Ma 26

Kl. 9-12 Treening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Ti 27

KI.11.00 | Sensommerhygge med kaffe og frugt i Orangeriet
v/Lene og Susanna i Caféen

KI.14.30 | Siddende gymnastik i traeningslokalet (deltagelse efter
aftale med fysioterapeut Jesper)

On 28
KI.11.00 | Gudstjeneste i lokale 1 og 2

Foredrag ved Susanne Boel, demensfaglig psykolog

I foredraget vil Susanne bergre emner som:
- Hvordan reagerer vi mennesker typisk nar livet slar et uensket sving?
- Om livets skrebelighed og om at fole sig truet af andres smerte

- Forskellen pi at sikre sig og at modtage To 29
- Kan vi ga fra at bekrige til at velsigne? KI. 9-12 Treening ved terapeuter i traeningslokalet
- At skabe smukke gjeblikke (deltagelse efter aftale med terapeuterne)

- Forskellen pa dine og mine behov
- Tillid som den vigtigste ressource . .
KI. 15.00 | Storskaerm "at vaere udsendt som sygeplejerske i
Foredraget vil finde sted p4 OK-Fonden Egi i Caféen, Afrika” i Cafeen

torsdag den 22. september kl. 15:30 — 17:30

Fr 30
Arrangementet er gratis, og der vil blive serveret kaffe og kage. K|.10.30 Musikcafé i Caféen (Poul-Steen spiller)

Tilmelding i receptionen ved Tina Hormann eller pa mail: thn@ok-fonden.dk
SENEST den 15. september.
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Aktiviteter og arrangementer

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

Kommende arrangementer

lg 17 Cirkus Trapez mandag den 5. september
. . | ] u -
KI.15.30 | Lgrdags-film i husene kl. 10.30 pa bagerste P-plads

Cirkus Trapez er Danmarks nye familievenlige cirkus. Vi gor en dyd ud af
at skabe nogle rammer for vores forestilling, hvor vi vaerner om det tra-
ditionelle cirkus og hvor nostalgi, eventyr og duften af savsmuld og pop-

Sg 18 corn er i hgjsaade.

Cirkus Trapezs grundlaeggere, Isabella Enoch og Bernhard, er indbegre-
bet af cirkus. De har begge livslang erfaring fra cirkusverdenen i bade

Ma 19 ind- og udland, og hele deres liv har veeret og er stadig med cirkus som

FESTIVAL-UGE (se saerskilt program) det helt store omdrejningspunkt. Isabella har cirkusblod i arene hele
seks generationer tilbage. Ogsa Bernhard kommer fra en vaskeaegte cir-
kusfamilie.

Ti 20 Bernhard arbejder med dyr og er dyrenes ven. Han passer og plejer alle
FESTIVAL-UGE (se saerskilt program) sine dyr efter aIIe. kunsten.s. regler. De skal have det godt og er en vigtig
del af den store cirkusfamilie.

Selv siger de: "“Cirkus er hjerteblod for os, og vi er et cirkus i Danmark,

hvor vi braender for at give publikum en autentisk, hyggelig og uforglem-
melig oplevelse. Vi var pa landevejene for fgrste gang i 2016, og er ble-
vet rost for vores familievenlige forestilling med dyr, artisteri i verdens-
klasse og en masse at grine af. *

Pargrende er meget velkomne og tag endelig bgrn og bgrnebgrn med.

On 21
FESTIVAL-UGE (se sarskilt program)

To 2 Vi har ogsa inviteret Egd Bgrnehus.
FESTIVAL-UGE (se seerskilt program) : _

Fr 23
FESTIVAL-UGE (se sarskilt program)

Lo 24
KI.15.30 | Lgrdags-film i husene
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Kommende arrangementer

Dans med Michelle og Martino onsdag

den 14. september kl. 10.30

Bade i 2013 og 2014 blev verdensmesterskabet i latinamerikansk danse
vundet af et &rhusiansk par, nemlig Michelle Abildtrup og Martino Zani-
bellato.

De stoppede efter VM-titlen i 2014 og har helliget sig familielivet, under-
visning og Shows.

Michelle er datter af Henning Abildtrup (beboer i vesthuset), og vi er sa
heldige, at hun nu sammen med sin mand og dansepartner Martino
kommer pa besgg hos os.

Parret giver fgrst en lille danseopvisning, og derefter er der dans for alle,
der har lyst. Alle kan deltage - ogsa i kgrestol.

BUSINESS 8
HEBELL
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Aktiviteter og arrangementer

Fr 9

KI.10.30 OBS: Musikcafé i husene (Eva spiller)

Lg 10

KI.15.30 Lardags-film i husene

Sg 11

Ma 12 Gymnastik i husene pa skift v/Jesper og Pernille.
Vi treener, hygger og synger ogsa en sang undervejs.
Sydhuset: kl. 10.00 - 10.30
@sthuset: kl. 10.30 - 11.00
Vesthuset: kl. 11.00 - 11.30

Ti 13

KI. 11.00 | Arrangement med Lene og Susanna - afholdes i husene
(1 time i hvert hus)

KI.14.30 Siddende gymnastik i traeningslokalet (deltagelse efter
aftale med fysioterapeut Jesper)

On 14

Kl. 10.30 Dans med Michelle og Martino i Caféen

To 15

KI. 9-12 Treening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Fr 16

KI.10.30 Musikcafé i Caféen (Pernille spiller)
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Aktiviteter og arrangementer

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

To 1

KI. 9-12 | Traening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

Fr 2

KI.10.30 | Musikcafé i Caféen (Ove spiller)

Lo 3

KI.15.30 | Lgrdags-film i husene

So 4

Ma 5

Kl. 9-12 | Treening ved terapeuter i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med terapeuterne)

KI. 10.30 | Cirkus Trapez pa p-pladsen

Ti 6

KI.11.00 | Arrangement med Lene og Susanna - AFLYST

KI.14.30 | Siddende gymnastik i traeningslokalet - AFLYST

On 7

To 8 Gymnastik i husene pa skift v/Jesper og Pernille.

Vi treener, hygger og synger ogs§ en sang undervejs.
Sydhuset: kl. 10.00 - 10.30
@sthuset: kl. 10.30 - 11.00
Vesthuset: klI. 11.00 - 11.30
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Kommende arrangementer

Festival-uge den 19. september - 23. september
Se seerskilt program.

Storskaerm “At veere udsendt som sygeplejerske

i Afrika” torsdag den 29. september ki. 15.00

Benedicte (beboer i Vesthuset) har tidligere vaeret udsendt gennem
Folkekirkens Ngdhjeelp som sygeplejerske i Etiopien.

Kom og hgr den spaendende historie om hvordan det er at sige farvel
til den almindelige velstand, komfort og tryghed,- for at hjzeelpe andre
mennesker.

Kaffen drikker vi hjemmefra.

AFRICA

‘
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Kommende arrangementer

Film i husene lgrdage kl. 15.30
Pretty Woman (1990)

Finansmanden Edward Lewis (Richard Gere) kan efter en fest ikke finde tilbage til
sit hotel. Derfor spgrger han om vej og far s@ samlet den prostituerede Vivian
(Julia Roberts) op. Det ender med, at hun tilbringer natten med ham, og da han
senere far brug for en kvinde som ledsager til forskellige forretningsarrangemen-
ter, hyrer han hende for hele ugen. Det ender selvfglgelig med, at de forelsker sig,
og i en moderne version af eventyret om Askepot redder han hende fra livet som
prostitueret.

Medvirkende bl.a.: Richard Gere og Julia Roberts.
Varighed: 1 time og 55 min.

Far til fire gi'r aldrig op (2005)

I denne klassiske familiekomedie bliver en enlig far fyret fra sit job for at veere ude
af trit med tiden, s3 hans fire bgrn giver ham en moderne makeover.

Medvirkende bl.a.: Niels Olsen, Sidse Mickelborg, Kathrine Bremerskov Kaysen
Varighed: 1 time og 27 min.
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Kommende arrangementer

Jernladyen (2011)

Thatcher er en af det 20. arhundredes mest kontroversielle og magtfulde politikere.
Hun kom ind pa den politiske scene som et lyn fra en klar himmel og keempede sig
helt til tops ved at bryde gennem kgnsbarrierer og klasseskel i en verden domineret
af maend. Filmen tager udgangspunkt i den aldrende og demente Margaret Thatcher
(Meryl Streep), der efter at have veeret veert ved et middagsselskab mindes de store
sejre og bitre nederlag i karrieren og privatlivet. Minderne far yderligere nzering, da
hendes mand Denis (Jim Broadbent), der har veeret dgd i mange ar, pludselig aben-
barer sig for hende. “Jernladyen” har skabt en heftig debat om Thatchers eftermaele i
England og har medfgrt udsolgte sale landet over. Meryl Streep fik en Golden Globe
for bedste kvindelige hovedrolle og har modtaget sin 17. Oscarnominering for sin

praestation.
Medvirkende bl.a.: Maryl Streep, Jim Broadbent, Harry Lloyd, Richard E. Grant og

Anthony Head. -
Varighed: 1 time og 40 min. ¢

S3 laenge jeg lever (2018)

Filmen er en dramatisk , humoristisk og poetisk rejse gennem musikeren John Mo-
gensens liv. Manden der lagde Danmark for sine fadder med store folkelige klassike-
re som "To Mennesker pa En Strand”, "Sa Laenge Jeg Lever” og "Fut i Fejemgget”. Vi
fglger ham fra barndommen til hans fgrste gennembrud med Four Jacks for s at ga i
glemmebogen - og i hundene - indtil han pludselig brager igennem med sit enorme
gennembrud i 1971 med "Der er noget galt i Danmark”.

Medvirkende bl.a. : Rasmus Bjerg, Lars Ranthe,
Helle Fagralid og Peter Mygind.

Varighed: 1 time og 45 min.

03.09. 10.09. 17.09. 24.09.

SYD Pretty Woman | Far til fire gi 'r | Sa leenge jeg Jernladyen
aldrig op lever
VEST Sa leenge jeg Jernladyen Far til fire gi'r Pretty Woman
lever aldrig op
oST Far til fire gi 'r | Pretty Woman | Jernladyen Sa laenge jeg
aldrig op lever
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