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Sikke en fest vi har haft......

For fgrste gang i mange maneder havde vi feelles arrangement den 21. april. Det var
en koncert med Dylan Duo som annonceret i sidste beboerblad. Det var sa hyggeligt
at kunne mgdes igen. Beboerne sad i adskilte grupper, s& man sad med naboer fra
ens eget hus.

Vi fortsaetter med en god blanding af aktiviteter, der foregar p& denne made - og ak-
tiviteter der foregdr rundt i husene. Det giver noget forskelligt og blandingen er derfor
god. Nu er fordret her, og der vil ogsa blive flere udendgrsaktiviteter.

Musikcafé er igen i caféen med vores faste gode musikalske hjalpere. Pernille vil fort-
sat spille en gang imellem - ogsa ude i husene.

Glaedeligt forar.

Papeggjer

Som flere af jer nok har bemaerket, er vores ene papeggje Tilde veek.

Vores gode papeggijekyndige dyrleege Jacob har vurderet, at hun viste tegn pa mis-
trivsel. Hun kunne desveaerre ikke saettes sammen med vores anden papeggje Nico.
Vi har forsggt flere gange, og han var alt for hard ved hende.

Sa nu har Tilde faet et nyt hjem hos én der i forvejen har flere grd Jaco papeggier.
Hun bor nu i en stor voliere sammen med 4 andre, der har taget rigtigt godt imod
hende. Her kan hun boltre sig og fa nogle rigtige legekammerater, der vil hende.

Vi har ogsa valgt at komme af med Nico, og han flytter med ud til Tilde.

Det er muligt at leje en geesteseng/drgmmeseng, hvis man gerne vil
have overnattende pargrende. Prisen er 150 kr. inkl. dyne, sengetgj og morgenmad.
Booking foretages ved henvendelse i receptionen pa telefon 87448001 i hverdage K.

09.00-15.00.

Der er 2 muligheder for at komme pa netvaerk her pd@ OK-Fonden Ega:
- "SmartAarhus” (kode fas ved at vaelge "SMS-kode”)
- "OKF-GUEST"” (se kode nedenfor)

Bruger: internet
Kode: internet

Fr@ .
WiFi
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Hovedret

Biret

Man 17 Norsk dag: Pglser m. brgd og Kage
tilbehgr

Tirs 18 Lasagne m. kinakalssalat FEblegrgd m. flgde

Ons 19 Fiskefrikadelle m. persillesauce Fersken m. yoghurtcreme
Kartofler, readbede

Tors 20 Stg. Kalvelever m. lggsauce Portvinsfromage m.
Kartofler, asparges fladeskum

Fre 21 Chili con carne Isvaffel
ris, creme fraiche

Lar 22 Hamburgerryg m. stv. grgnkal Vanilje is m. vaffelrgr
Kartofler, asier

Sgn 23 Kalvecuvette m. rgdvinssauce Ymerfromage m.

Pinse Stg. Kartof. damp bgnner, gulerod Saftsauce

Man 24 Bafstroganoff Islagkage ::
Kartofler, drueagurk

Tirs 25 Frikadelle m. stv. Hvidkal Ananas m. makronflgde
Kartofler, ribsgele

Ons 26 Biksemad m. spejlaeg Vaniljebudding
rgdbedetern

Tors 27 Millionbgf m. kartoffelmos Appelsinfromage m. fladeskum
FErter og surt

Fre 28 Kyllingebryst m. paprikasauce Frugtsalat m. lidt frisk frugt
Stg. Kartofler, aerter

Lor 29 Fleeskesteg m. brun sauce Citronfromage m. ::
Kartofler, rgdkal Flgdeskum

Sgn 30 Damp. laks, lys sauce Islagkage \~
Kartofler, salat m. tomat .~

Man 31 Farsbrgd m. peberfrugt Paere m. flgdeskum

Stg. Kartofler, kold sauce
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Hovedret Biret
Lor 1 Marineret skinke m. stv. kartofler Isvaffel
Haricots verts/carotter
Sgn 2 Bgfstroganoff Flgderand m. frugter
Kartofler, persilledrys
Man 3 Chiligryde m. kylling Ananas m. makronflgde
Ris, majs, creme fraiche
Tirs 4 Blomkalsgratin m. Fuglereder m. frugtsalat
Bgnnesalat
Ons 5 Fiskefrikadelle m. rakost Chokolademousse flgdeskum
Stg. kartofler, kold remosauce
Tors 6 Millionbgf m. kartoffelmosldg Alliancegrgd m. flgde
agurkesalat
Fre 7 Stg. flaesk m. persillesauce Islagkage =:
Kartofler, rgdbede ‘
Lor 8 Kogt oksesteg m. peberrodssauce Rgd trifli
Kartofler, aerter
Sgn 9 Skipperlabskovs Nougatis m. vafler
Rgdbede, persilledrys
Man 10 Lammekglle m. tzatziki Gl.dags rabarberkage m. ::.
Stg. kartofler, tomatsalat Flgdeskum ‘
Tirs 11 Braendende kaerlighed m. Paere m. racreme
Rgdbede tern
Ons 12 Karbonade m. stv. aerter/gulerod Citronfromage m. =~
Kartofler, Flgdeskum ™
Tors 13 Kyllingeoverlar m. skysauce Jordbeergrgd m. flgde
Kr.himmel |Kartofler, rysteribs, hj. agurkesalat
Fre 14 Svensk pglseret Tiramisu
Persilledrys
Lar 15 Damp fisk m. lys sauce Paere belle Helena
Stg. Kartofler/grgnt
Sgn 16 Medisterpglse m. stv. Spidskal Ymerfromage m. saftsauce

Kartofler, radbede
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Navn: Lejlighed:

NORD | (3 S:Jl;: Fﬂ;‘;‘REl '
FISK 2 |
DA
EFTER BARE 3 ol '
H | o3
| SKIMTE | VEJRS ==
RYGER
: GRINE
4

+D
ANDRE 5
: 2
FEJL

KODEORD:

Denne kryds og tvaers kan udfyldes og afleveres i receptionen inden torsdag den
20. maj. Pargrende er velkommen til at hjzelpe.

Vi traekker lod mellem de indleverede og udtraekker én vinder.
Preemien vil veere forskellig fra maned til maned.

Sidste madneds vinder Anny Olesen, lejlighed 32
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Vi vil se og hgre nogle af de gode gamle jazz kendinge. Bl.a. Louis
Armstrong og Ella Fitzgerald, men ogsa nogle af vores nordiske jazz-
legender Niels Henning @rsted Pedersen og Jan Johansson.

Du har maske en jazzhistorie eller minde med noget god jazz?

En god jazzkoncert?

Kaffen drikker vi hjemmefra.

Vi vil vaere i vores dejlige have, og se hvad dagen byder.
Nogle vil maske have et spil petanque? 3!
Andre vil maske pa havevandring?

Lene og Susanna starter igen aktivitetsgruppen tirsdag formiddag.
Der vil vaere skiftende emner.

I maj maned skal vi have planter i krukkerne rundt omkring, sa vi far
noget fint at kigge pa.

Start tirsdag den 11. maj.

Deltagelse efter aftale med ergoterapeut Susanna.

-
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Ti 25

KI.10.00 | Aktivitetsgruppe v/Lene og Susanna

KI.16.00 | ”Lejrbal, hygge og handbajere” pa balpladsen i haven

On 26
Gudstjeneste i Caféen
(Hvert hus sidder adskilt, og man sidder udelukkende sam-
men med beboere fra eget hus)

To 27

KI. 9-12 | Treening ved terapeuter i traeningslokalet (deltagelse
efter aftale med terapeuterne)

Fr 28

KI.10.30 | Musikcafé i Caféen (Pernille)

Lo 29

KI.15.30 | Lgrdags-film i husene

Sg 30

Ma 31

KI. 9-12 | Treening ved terapeuter i traeningslokalet (deltagelse

efter aftale med terapeuterne)

Sange der vaekker minder v/Pernille i husene pa skift
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Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

Ma 17

KI. 9-12 | Treening ved terapeuter i traeningslokalet (deltagelse
efter aftale med terapeuterne)
Norsk temadag hele dagen i husene

Ti 18

KI.10.00 | Aktivitetsgruppe v/Lene og Susanna

On 19

KI.14.30 | Koncert m/Michael Winckler i Caféen

To 20

KIl. 9-12 | Traening ved terapeuter i traeningslokalet (deltagelse
efter aftale med terapeuterne)

Fr 21

KI.10.30 | Musikcafé i Caféen (Poul Steen spiller)

Lg 22

KI.15.30 | Lerdags-film i husene

S@ 23

Pinsedag

Ma 24

KI. 9-12

2. pinsedag
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Kom til hyggestund og kaffebord med Lillians fine kaffestel.
Der er garanteret en god historie, nar Lillian forteeller om “Agnes’
kaffestel”

OBS: aktiviteten foregdr pa samme tidspunkt men 3 forskellige
dage i husene.

Man. den 10. maj kl. 14.30: Vesthuset

Tirs. den 11. maj kl. 14.30: Sydhuset

Ons. Den 12. maj kl. 14.30: @sthuset

Den 17. maj er Norges nationaldag. Vi fejrer dagen som nordmandene
selv.

Alle aktiviteter foregar i husene:

KI. 11.00: Brunch i husene. Der vil veere mousserende vin og mulighed
for at smage norsk myseost

Kl. 14.30: Kom og hgr hvorfor netop 17. maj er Norges nationaldag.
Hvad var det, der skete 17. maj 18147
Der serveres hjemmelavede vafler med multebaercreme til
kaffen

KI. 18.00: Middag: pglser/hotdogs
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Vi far besgg af Michael - og jo - det er Gustav Wincklers sgn.

Michael Winckler er den, der uden sammenligning overhovedet, synger
Gustav Wincklers bedste evergreens til ug med kryds og slange.

Ikke blot lyder han som Gustav, han ligner ham ogsa.

Kom og nyd nogle af de gode gamle kendinge.

Der serveres kaffe og kage i pausen.

A e %

Hvis vejret er til det laver vi bal pa balpladsen i haven, rister skumfidu-
ser og far en gl eller en vand.

Pernille tager guitaren med, og vi synger lidt som det hgrer sig til ved et
lejrbal.

KIl. 14.30: @sthuset
KI. 15.15: Vesthuset
Kl. 16.00: Sydhuset
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Sg 9

Ma 10

KI. 9-12 | Traening ved terapeuter i treeningslokalet (deltagelse
efter aftale med terapeuterne)

KI.14.30 | "Kaffesalon” v/Lilian (Vesthuset)

Ti 11

KI.10.00 | Aktivitetsgruppe v/Lene og Susanna

KI.14.30 | "Kaffesalon” v/Lilian (Sydhuset)

On 12

KI.14.30 | "Kaffesalon” v/Lilian (@sthuset)

To 13

Kl. 9-12

Kr.himmelfart

Fr 14

KI.10.30 | Musikcafé i Caféen (Eva spiller)

Lg 15

KI.15.30 | Lgrdags-film i husene

Sg 16
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Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

Lo 1

KI.15.30 | Lerdags-film i husene

Sg 2

Ma 3

KI. 9-12 | Traening ved terapeuter i traeningslokalet (deltagelse
efter aftale med terapeuterne)

KI.15.00 | “All That Jazz"” v/ Pernille i Caféen

Ti 4

On 5

KI.11.00 "Beveeg dig ude” v/Susanna, Jesper og Pernille
i Caféen

To 6

KIl. 9-12 | Traening ved terapeuter i traeningslokalet (deltagelse
efter aftale med terapeuterne)

Fr 7

KI.10.30 | Musikcafé i Caféen (Ove spiller)

Lo 8

KI.15.30 | Lardags-film i husene
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Lvkkevej (2003)

Komedie om overklassekvinden Sara (Birthe Neumann), der pludselig
skal klare sig selv, da hun finder ud af, at hendes mand har et forhold
til firmaets yngre souschef. Dermed er Sara tvunget til at starte et nyt
og mere ydmygt liv pa@ en villavej i Valby. Her bliver hun imidlertid en
ufrivillig katalysator for spaendingerne naboerne imellem. Nogle slas
med problemer i aegteskabet, hvor bglgerne gar hgijt, andre slas med
irriterende naboer. Og sa er der taxichauffgren Robert (Jesper Loh-
mann), som hun fascineres af, selv om han bdde er yngre og noget
utilneermelig. En varm film om at mgde nye mennesker, om den van-
skelige kaerlighed og om salsa, hvor det er manden, der bestemmer.

Med bl.a. Birthe Neumann, Jesper Lohmann, Niels Olsen og Ditte Gra-
bgl.

Cabaret (1972)
Cabaret er en amerikansk musicalfilm fra 1972, instrueret af Bob Fos-
se. Den finder sted i Berlins gader i 1931, hvor den engelske lzerer
Bryan (Michael York) forsgger at leve af at undervise i engelsk. Her
mgder han den sprudlende og impulsive Sally Bowles (Liza Minnelli),
der om natten er sanger pa baren Kit Kat Club. Mens de to forelsker sig
i hinanden, ser man samtidig nazismen blomstre op overalt.

Filmen vandt otte Oscars.
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Det begyndte ombord (1937)
Dansk kriminalkomedie.

Ombord pa en amerikabad er et internationalt selskab af rejsende.
Mellem dem befinder sig en ung pige samt den unge forfatter Peter
Strgm, der er en verdensfjern drgmmer og digternatur. Han er indtaget
i den unge pige, som ogsa interesserer sig staerkt for ham. Parret tror,
at de har deres skibsflirt for sig selv, men hjemme i det kabenhavnske
blad "Aftennyt" offentligggres en raekke korrespondancer fra dampe-
ren.

Med bl.a. Peter Malberg og Karen Marie Lgwert.

/l“ DANSKE FLMKLASSIKERE PA DVD ‘\\

Det begyndte
~ ombord

Familien Gyldenkdl nr. 1 (1975)

Familien Iversen gar fallit. Alle i familien er blevet fyret fra deres arbej-
de og huset skal pa tvangsauktion. Familien saettes desuden op i ind-
komstskat, da en familie jo ikke kan leve for sa fa penge. Familien
starter sine egne svindelnumre for at skaffe mad, tgj pa kroppen og
penge til huslejen. Det gdr meget godt, men taenker man nu ogsa stort
nok. Iversen er hvis heller ikke det rigtige navn for at familie med stor
succes. De skifte navn til Gyldenkal og starter nu svindel i millionklas-
sen i stedet. At man har millionerne betyder dog ikke, at man skal be-
tale sin geeld, selv om det kun er fa tusind kroner.

Med bl.a Axel Strgbye, Kirsten Walther, Ove Sprogge og Lilly Broberg.
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Himlen er bla (1954)

Filmen er en episodefilm, der bestar af 10 handlingsforlgb, der igen er
bundet sammen til flere mindre. Handlingen lader sig derfor ikke refere-
re som andre spillefilm. Den ma opfattes som et musikstykke, ganske
vist med mange flere "satser" end man normalt kender i musikken, men
med et hovedtema, hvortil der knytter sig en masse sidemotiver, der alle
indgar i en sammenhaengende helhed.

Med bl.a. Henning Mouritzen, Tove Maés, Lise Ringheim , Lily Broberg og
Hans Kurt.

01.05 08.05 15.05 22.05 29.05
SYD Lykkevej Cabaret Himlen er Fam. Gyl- Det begyndte
bla denkal nr. 1 | ombord
VEST | Cabaret Fam. Gyl- Lykkevej Det begynd- | Himlen er bld
denkal nr. 1 te ombord
ST Det begynd- | Himlen er Fam. Gyl- Cabaret Lykkevej
te ombord bla denkal nr. 1
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