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Birgitte Simonsen 8744 8002/ 2372 3099

Jonna Kjeldsen 87448003/23723120

Lotte Moritz 87448004 /23723107

Tina Birch 8744 80 11 /23723108

Anne Sgrensen 87448005/ 23723109

Administration 87 44 80 00

Kgkken 87 44 80 21

Vicevaert Henrik Friis 87 44 80 12

Koord. sygepl. Helle Fisker 87 44 80 15 (vesthus)

Koord. sygepl. Anja Hjorth 87 44 80 43 (gsthus)

Koord. sygepl. Sascha Lanther 87 44 80 10 (sydhus)

@sthuset 87 44 80 36 (treeffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)
Sydhuset 87 44 80 29 (treeffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)
Vesthuset 87 44 80 22 (treeffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)
Nattevagter 87 44 80 44 / 87 44 80 45

OK-Fonden Egd | Egd Mosevej 27 | 8250 Ega | TIf.: 87 44 80 00 | www.ok-egaa.dk | mail: info@ok-egaa.dk

Beboer-bladet

Juli 2020

OK (Q Fonden
Fgd

OK-Fonden Egd | Egd Mosevej 27 | 8250 Ega | TIf.: 87 44 80 00 | www.ok-egaa.dk | mail: info@ok-egaa.dk



Den 12. juni var vi samlet i Caféen - husvis og med god afstand - til
musikcafé for fgrste gang i flere maneder. Ove spillede harmonika, og det
var hyggeligt. Vi fejrede genabningen af faellesarrangementer med dug pa
bordene og et glas Bailey.

Vi fortsaetter nu med musikcafé som vanligt hver fredag.

Siddende gymnastik er ogsa startet den 16. juni til stor glaede for delta-
gerne - ogsa med god afstand:-)

Derudover bliver der i juli et par arrangementer, der har lidt “ferie-
stemning” over sig. Se beskrivelserne i bladet.

Der er fortsat diverse aktiviteter for beboere enkeltvis, fa eller i
mindre grupper. Bl.a. kreativt veerksted, gature i haven, sang og
musik i husene og lgrdagsfilm.

Der er 2 muligheder for at komme pa netvaerk her pa OK-Fonden Ega:
- "SmartAarhus” (kode fas ved at veelge "SMS-kode”)
- "OKF-GUEST"” (se kode nedenfor)

Bruger: internet
Kode: internet

Free2»
WiFi

Denne kryds og tveaers kan udfyldes og afleveres i receptionen inden
torsdag den 23. juli 2020. Pargrende er velkommen til at hjzelpe.

Vi traekker lod mellem de indleverede og udtraekker én vinder.
Preemien vil vaere forskellig fra maned til maned.

Sidste maneds vinder blev Ruth Rasmussen, lejlighed 39
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Hovedret

Biret

Fre 17 Millionbgf m. kartofler Flgderand m. frugter
Agurkesalat

Lar 18 Forloren hare m. brun sauce Is m. vafler
Kartofler, readbede

Sgn 19 Kyllingeoverlar m. flgdekartofler Pandekager m. syltetgj
Agurkesalat

Man 20 Pglser m. stuvet kartofler Ablegrgd m. flgde
Surt

Tirs 21 Damp laks m. kold sauce, edamame Citronfromage m. ::
Nye kartofler, gulerod, blomkal, Flgdeskum

Ons 22 Frikadeller m. kold kartoffelsalat Tricolore is m. vafler
Radise

Tors 23 Enebaergryde m. kartoffelmos Isvaffel

Fre 24 Blomkalsgratin m. flutes Koldskal m. kammerjunker
Tomat/agurk

Lar 25 Svensk pglseret, purlgg Fladerand m. frugter

Sgn 26 Laks i butterdej, kold sauce Citronfromage
stegte kartofler, cherrytomat.

Man 27 AEggekage m. bacontern Fersken m. flgdeskum
Purlgg, tomat

Tirs 28 Skipperlabskovs Chokolademousse ::
m. purlgg og smgr, rugbrgd

Ons 29 Fiskefrikadelle m. kold sauce Koldskal m. kammerjunker
stegte kartofler, gulerodssalat

Tors 30 Millionbgf m. kartoffelmos Is med vafler
rgdbede

Fred 31 Flaeskesteg m. brun sauce Gul budding m. :=

Kartofler, rgdkal

Kirsebaersauce
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Hovedret Biret
Ons 1 Hakkebgf m. brun sauce Ablegrad
Kartofler, drueagurk
Tors 2 Millionbgf m. kartoffelmos Paere m. fladeskum
Rgdbede
Fre 3 Dampet laks m. lys sauce Islagkage ::
Kartofler, agurkesalat ‘
Lor 4 Spidsbryst m. peberrodssauce Budding m. kirsebaersauce
Kartofler, serter, gele
Sgn 5 Svensk pglseret Fuglereder m. frugtsalat
Purlgg, rugbrgd
Man 6 AEggekage m. purlgg, bacontern Koldskdl med kammerjunker
Tomat, rugbrgd
Tirs 7 Graeske frikadelle m. tzatziki Graesk yoghurt m. baer
Stegte kartoffelbade, fetasalat blomsterhonning
Ons 8 Fiskefilet m. kold sauce Jordbeeris :~
Ay
Kartofler, Sommergrgnt
Tors 9 Enebaergryde m. kartoffelmos Pandekager m. is
Fre 10 Boller i selleri Ymerfromage m. :~
Kartofler, rgdbede Kirsebaersauce »
Lar 11 Bgfstroganoff m. ris Citronfromage m. flgdeskum
stegte perlelgg
Sgn 12 Hamburgerryg m. lys sauce Tricolore is m. vafler
Kartofler, srter/gulerod
Man 13 Taerte m. spinat og laks Chokolademousse ::
Icebergsalat m. dressing
Tirs 14 Tarteletter m. hgns i asparges Fersken m. fladeskum
Tomat/agurk
Ons 15 Frikadelle Koldskal m. kammerjunker
Kold kartoffelsalat og rgdbede
Tors 16 Braendende keerlighed Baergrgd m. flgde

m. kartoffelmos, rgdbede
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La 25

Vi byder velkommen til fglgende nye beboere: KI.15.00 |Lerdags-film i husene

Sg 26
Lejl. 27 Ingrid Mgller Glismand

Lejl. 59 Christiane Petersen

Ma 27
kl. 9-12 | Treening ved terapeuter i traeningslokalet (deltagelse
efter aftale med terapeuterne)

Ti 28
KI.14.30 | Siddende gymnastik i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med fysioterapeut Jesper)

On 29 Gudstjeneste
(forventeligt vil Gudstjenesten forega i gard-
haverne som de sidste 2 gange)

To 30

KIl. 9-12 | Treening ved terapeuter i traeningslokalet (deltagelse
efter aftale med terapeuterne)

Fr 31
KI.10.30 | Musik-café i Caféen (Pernille spiller)
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Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

Fr 17
KI.10.30 | Musik-café i Caféen (Pernille spiller) Disse 4 film vises pd skift i hvert af husene.

Der er flere, der har efterspurgt film med nogle af de gode kendte film-
Lo 18 melodier og sange.

Denne maned er alle filmene med kendt musik i.

KI.15.00 | Lordags-film i husene Se naermere under beskrivelse af hver film.

Sg 19 "Flintesgnnerne” (1956 efter roman af Morten Korch)
Den gamle steedige Kresten Flint bor pa “Flintegdrden” med sin datter
Else, der er godhjertet, men ikke helt normal. Han lever helt afsondret
Ma 20 _ _ _ og betragtes med mistro og aengstelse af den omkringboende befolk-
kl. 9-12 | Traening ved terapeuter i treeningslokalet (deltagelse ning. Der synes at hvile en hemmelig forbandelse over garden, siden

efter aftale med terapeuterne) Krestens bror omkom ved en gadefuld ulykke. En dag kommer der en
ung landmand - Jesper Poulsen - op pa Flintegarden for at fri til Else.
Kresten Flint mgder ham med stgrste mistro, men da datteren vil have
ham, kommer der et bryllup i stand.

Else fgder tvillinger, to drenge, Viggo og Martin, men hun dgr i barsels-

KI.15.00 | Storskaerm "Verden rundt” i Caféen

Ti21 sengen, sa nu er Jesper alene med sine to drenge. Viggo og Martin
KI.14.30 | Siddende gymnastik i traeningslokalet vokser op til to flotte mandfold, der samtidig er uadskillelige venner -
(deltagelse efter aftale med fysioterapeut Jesper) indtil de forelsker sig i den samme pige.
Bl.a. med sangen “Du er min gjesten”
On 22 Medvirkende bl.a. Poul Reichardt, Ib Mossin, Peter Malberg og Ebbe
Langberg.
To 23

KIl. 9-12 | Traening ved terapeuter i traeningslokalet (deltagelse
efter aftale med terapeuterne)

Fr 24
KI.10.30 | Musik-café i Caféen (Poul Steen spiller)
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"The Sound of Music” (1965)

Filmatisering af musicalen fra 1959. Filmen, der bygger pa en virkelig
historie, modtog 5 Oscars.

Kort inden anden verdenskrigs begyndelse i @strig skal den selvsik-
re novice Maria forlade sit kloster for at blive guvernante for syv bgrn
med en streng far, der er enkemand. Med sang og sjov bringer Maria
glaede til familien og gifter sig med faderen, efter at en rivalinde for-
svinder ud af billedet. Ved Anschluss flygter familien til Schweiz.
“"Robert Wises produktion er et varmt pulserende, faengslende drama
sat i scene til den mest fantasifulde brug af de muntre Rodgers and
Hammerstein-melodier, storslaet filmet og med en
fremragende rollebeszetning, ledt af Julie Andrews og W
Christopher Plummer” SOU
Indeholder bl.a. sangen “Edelweiss”

OBS: FILMEN VARER 2 TIMER OG 50 MIN. h

NDf MUSIC

"Verdens rigeste pige” (1958)
En mgrk nat flygter en henrivende ung pige fra en klosterpension i
Schweitz. Det er Lisa Hoffmann, datter af en stenrig dansk-amerikansk
oliekonge fra Brasilien, og hun flygter med sit hjertes udkarne, calyp-
sosangeren Jacque. Stor opstandelse i alverdens aviser, og endnu mere
da det viser sig, at de to unge optraeder pa caba-
retter rundt om i Europas hovedstader. Filmen er
fyldt med festlige forviklinger.

Nina og Frederik var navne, der stod bgjet i neon
pa den internationale showbiz himmel, da de sang
deres calypso-sange i alles hjerter. I denne film fik
de deres filmdebut - og siden fik Nina en flot inter-
national karriere som skuespillerinde i Hollywood.
Indeholder dejlig musik og bl.a. sangen "Lad os
flygte til en stjerne”
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To 9

KIl. 9-12 | Treening ved terapeuter i traeningslokalet (deltagelse
efter aftale med terapeuterne)

Fr 10

KI.10.30 | Musik-café i Caféen (Eva spiller)

Lo 11

KI.15.00 | Lgrdags-film i husene

Sg 12

Ma 13

kl. 9-12 | Treening ved terapeuter i traeningslokalet (deltagelse
efter aftale med terapeuterne)

Ti 14

KI.14.30 | Siddende gymnastik i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med fysioterapeut Jesper)

On 15

To 16

KIl. 9-12 | Treening ved terapeuter i traeningslokalet (deltagelse

efter aftale med terapeuterne)
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https://da.wikipedia.org/w/index.php?title=Novice&action=edit&redlink=1

Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

"Mamma Mia” (2008)

On1

KI.10.30 | "Kom, lyt og syng med” foran Caféen

To 2

KIl. 9-12 | Traening ved terapeuter i traeningslokalet (deltagelse
efter aftale med terapeuterne)

Fr 3

KI.10.30 | Musik-café i Caféen (Ove spiller)

Lo 4

KI.15.00 | Lardags-film i husene

Sa 5

Ma 6

kl. 9-12 | Treening ved terapeuter i treeningslokalet (deltagelse
efter aftale med terapeuterne)

Ti 7

KI.15.00 | Storskaerm "Graekenland” i Caféen

KI.14.30 | Siddende gymnastik i traeningslokalet
(deltagelse efter aftale med fysioterapeut Jesper)

On 8
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En skgn musical - et overflgdighedshorn af dans, sang, superstjerner
og 20 af ABBA's stgrste hits.

Handlingen udspiller sig pa en lille graesk @, hvor Sophie bor med sin
mor (Meryl Streep)

Sophie skal giftes og beslutter sig for at opsgge sin far fgr den store
dag. Der er bare lige det problem, at hun faktisk ikke ved, hvem han
er. Hun laeser i al hemmelighed sin mors gamle dagbgger og opdager,
at hendes far kan veere én af de tre elskere, hendes mor havde den-
gang. Hun inviterer dem alle tre til sit bryllup, selvom hun godt ved, at
hendes mor aldrig vil give tilladelse til det. Sophie forsgger desperat at
holde deres tllstedevaerelse hemmelig, men det varer ikke Iaenge fgr de
bliver afslgret - og sa starter Igjerne. "

Med bl.a. Meryl Streep, Amanda Seyfried, Pierce ] MAMMAM]A. "
Brosnan, Stellan Skarsgaard og Colin Firth. v

LORDAGSFILM 4/7 11/7 18/7 25/7
SYD Flintesgnnerne | Mamma Mia Sound of Music | Verdens
rigeste pige
VEST Verdens Sound of Music [ Mamma Mia Flintesgnnerne
rigeste pige
oOST Sound of Music | Flintesgnnerne | Verdens: Mamma Mia
rigeste pige
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Vi far besgg af flyvende oplevelsesmedarbejder Laila, som kommer og
synger samt spiller ude i gdrdhaven foran Caféen. Det er sange om
kaerlighed, sommer og natur - bade med gang i og til eftertanke.

Mange har maske vaeret i Graekenland pa ferie. Pa fastlandet - eller pa
én af de mange smukke ger.

Vi skal se billeder fra Graekenland pa det store TV - og hgre lidt om
landet og nogle af gerne.

Mens vi lytter til greesk musik, kan vi nyde et glas Metaxa - den kendte
graaske brandy.

Kaffen drikker vi hjemmefra.

Til middag samme aften serveres en dejlig graesk menu.
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Vi tager pa en lille rejse, hvor vi pa storskeermen skal se billeder af

smukke steder i Danmark - og i den store verden.

Du er velkommen til at komme med et forslag til hvilket sted, vi skal
finde billeder fra, ellers har Pernille fundet nogle steder frem.

Fra Mgns Klint over Islandske vulkaner til Egyptiske pyramider.

Kaffen drikker vi hjemmefra.
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