. Beboer-bladet

Chef

bsi@ok-fonden.dk ) Decem ber 20 19
Tina Kaae Birch Jonna Kjeldsen Lotte Moritz A Anne Heide Sgrensen
Faglig leder Adm. koordinator Afdelingsleder Ledende gkonoma
tbi@ok-fonden.dk jki@ok-fonden.dk Imo@ok-fonden. dk/ anso@ok-fonden.dk

Birgitte Simonsen 8744 8002/ 2372 3099

Jonna Kjeldsen 87448003 /23723120

Lotte Moritz 87448004 /23723107

Tina Birch 8744 80 11 /23723108

Anne Sgrensen 87448005/ 23723109

Administration 87 44 80 00

Kgkken 87 44 80 21

Pedel Prasanna 87 44 80 12

Koord. sygepl. Helle Fisker 87 44 80 43 (gsthus)

Koord. sygepl. Anja Hjorth 87 44 80 10 (sydhus) OK (9 Fonden

Koord. sygepl. Susanne Van Straaten 87 44 80 15 (vesthus)

@sthuset 87 44 80 36 (treeffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage) o
Sydhuset 87 44 80 29 (treeffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)
Vesthuset 87 44 80 22 (treeffes bedst ml. 11.-14.30 i hverdage)

Nattevagter 87 44 80 44 / 87 44 80 45
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Som det fremgar af serviceaftalen, reguleres priserne arligt 1. januar. Vi
har gennemgaet de enkelte priser/ydelser og tilrettet dem i forhold til
indeksregulering/de faktiske udgifter.

Serviceaftalen for januar opkraeves 2. januar, og de nye priser vil fremga
af naeste betalingsoversigt.

Har du spgrgsmal til de nye priser, er du altid velkommen til at spgrge i
administrationen.

I ugerne omkring jul og nytar kan der forekomme aendringer af tidspunk-
ter for renggring i lejlighederne og fzellesophold, men alle far gjort rent.

Der er 2 muligheder for at komme pa netveerk her pa OK-Fonden Ega:
- "SmartAarhus” (kode fas ved at veelge "SMS-kode”)
- "OKF-GUEST"” (se kode nedenfor)

Bruger: internet

D
9
Kode: internet ‘ HJ

V|

Denne kryds og tveers kan udfyldes og afleveres i receptionen inden
torsdag den 19. december 2019. Pargrende er velkommen til at
hjeelpe.

Vi treekker lod mellem de indleverede og udtraekker én vinder.
Preemien vil vaere forskellig fra maned til maned.

Sidste mdneds vinder blev Inger Lissie Tonsgaard, lejlighed 22
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Hovedret

Biret

Tirs 17 Frikadeller stuvet julehvidkal, Blommegrgd m. flade
Kartofler, rosenkal

Ons 18 Boller i karrysauce Henkogt frugt m.
Ris, haricots verts Nougatskum

Tors 19 Enebaergryde m. kartoffelmos Kirsebeertrifli
FErter

Fre 20 Fleeskesteg m. brun sauce Kanel-is m. vafler
Kartofler, rgdkal, chips

Lar 21 Lakse-spinat lasagne m. flutes Baileyfromage

Sgn 22 Braiseret gryderet Ris ala mande, oste-lagkage
m. kartofler, asier

Man 23 Karrysuppe m. kylling FAEbleskiver m. syltetgj
Flutes Flormelis

Tirs 24 Andesteg m. sauce, brun/hvid kart. Ris ala mande m.
Rgdkal, asier, chips kirsebaersauce

Ons 25 Mgrbrad ala creme Fladerand m. frugt
kartofler, perlelgg, certer

Tors 26 Aspargessuppe m. kgdboller Pandekager m. syltetgj
Flutes

Fre 27 Farsrand m. zerter/gulerod Nougatis m. baersauce
Flgdekartofler, asier

Lar 28 Fisk i sennepssauce Frugtsalat m. chokolade
Kartofler, rgdbede

Sgn 29 Kylling u.ben m. skysauce FAEblegrgd m. flade
Stegte kartofler, agurkesalat

Man 30 BIomkéIsgratin, certesalat Ananas m. makronskum
Flutes

Tirs 31 Hamburgerryg m. grgnlangkal, chips Islagkage

brun/hvid kartofler, gulerod
Kl. 24.00: Asti, kransekage og knas

Ret til overraskelser forholdelses
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Hovedret Biret
Sgn 1 Tarteletter m. hgns i asparges Vafler m. is
Man 2 Kalkuncuvette m. tzatziki Jordbaergrgd m. flgde
Stegte kartofler/rodfrugt
Tirs 3 Blomkalssuppe m. sma blomkal FEbleskiver m. syltetgj
Flutes
Ons 4 Fleeskesteg m. brun sauce Ris ala mande m. ::
Hvid/brun kartofler, rgdkal kirsebsersauce
Tors 5 Hjerter i flgdesauce Ferskner m. racreme
m. kartoffelmos, drueagurk
Fre 6 Fiskeflorantine m. bechamelsauce Orange-pandekager m. is
Kartofler, rgdbede
Lgr 7 Kogt spidsbryst m. sauce Pzere belle helena
Kartofler, tyttebzer
Sgn 8 Karbonade m. stv aerter/gulerod Chokolademousse
Kartofler, persilledrys
Man 9 Grgntsagsgratin m. skinke AEblegrad m. flade
Smgrsauce, hvidlggsflutes
Tirs 10 Koteletter i fad m. champ/lgg Kaernemeelksfromage
Kartofler, drueagurk m. saftsauce
Ons 11 Forloren hare, flgdekartofler Chokoladebudding
rodkalssalat, serter
Tors 12 Millionbgf m. kartoffelmos Appelsinfromage m. fladeskum
Asier
Fre 13 Lakse-spinatlasagne Hyldebaersuppe m. tvebakker
Blandet rakost
Lar 14 Hakkebgf m. bearnaisesauce Juletiramisu
Kartofler, stegte perlelgg
Sgn 15 Hamburgerryg m. grgnlangkal Flgderand m. karamelsauce
kartofler , rgdbede
Man 16 Skipperlabskovs Rombudding m. flgdeskum

Rgdbede, rugbrgd
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Der er efterhanden en del glemte sager, som ligger i receptio-
nen (se foto) Hvis ingen vil kendes ved tingene inden 1. janu-
ar, bliver det smidt ud, og smykkerne afleveret til hittegods.

Vi byder velkommen til falgende nye beboere:

Lejl. 28 Bent William Ledertoug
Lejl. 29 Birger Mgller Frederiksen
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On 25

1. JULEDAG
To 26
2. JULEDAG
KI.12.00 Julefrokost for beboerne i husene
Fr 27
KI.10.30 Musik-café i Caféen (Poul Steen spiller)
Lo 28
KI.15.00 Lordags-film i traeningslokalet “Pelle Erobreren”
Sg 29
KI.10.30
Ma 30
Kl. 9-12 Traening ved terapeuter i traeningslokalet (deltagelse
efter aftale med terapeuterne)
Ti 31

NYTARSAFTEN
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Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

Ti 17

KI.10.30 | Aktivitetsgruppe v/Susanna

KI.14.30 |Julekoncert

On 18

KI.10.30 |Handarbejde i Vesthuset
Julegudstjeneste i lokale 1+2 kl. 11.00 - 12.00.
Samveer med kaffe i Caféen inden gudstjeneste
kl. 10.30 (alle er velkomne)

To 19

KI. 9-12 | Treening ved terapeuter i treeningslokalet (deltagelse
efter aftale med terapeuterne)

KI.10.30 | Bustur
(deltagelse efter aftale med personalet)

Fr 20

KI.10.30 | Musik-café i Caféen (Ove spiller)

Lo 21

Sg 22

Ma 23

KIl. 9-12 | Treening ved terapeuter i traeningslokalet (deltagelse
efter aftale med terapeuterne)

Ti 24

JULEAFTEN
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Tag en tur hen i Caféen og se det flotte nisselandskab, som
Prasanna har lavet. Det er bestemt et besgg veerd.

b ol ‘)
e ST 2
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Igen i ar far vi hyggeligt julebesgg af heste, bgrn og voksne
fra nabogarden Vidtskue.

De kommer ridende pa julepyntede heste, rider nogle omgan-
ge i rundkgrslen og kommer nok ogsa i ar inden for og synger
en julesang for os.

Vi samles i Caféen, hvorfra vi kan se ud pa hestene. De kan
ogsa ses fra glasgangene.

Optoget rider fra nabogarden “Vidtskue” ca. kl. 15, sa vi kan
se de ankommer ca. 10 minutter senere.

Traditionen tro afholder vi julefrokost for beboerne i Caféen.
Gaester er meget velkommen.

Prisen er 140 kr. inkl. 2 genstande efter eget valg.

Tilmelding og betaling skal ske i Caféen senest den
2. december.

Flotte nye sko, sandaler, hjemmesko og stgvler.

Sko til alle fader, til aflastning af leend og ryg, til daglig brug,
til arbejde og fest.

Maerker: Rohde, Sketchers, Jaco, Arcopedico, Teva m.fl.
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Ma 9

KIl. 9-12 | Treening ved terapeuter i traeningslokalet (deltagelse
efter aftale med terapeuterne)

Ti 10

KI.10.30 | Aktivitetsgruppe v/Susanna

KI.13.30 | St3ende gymnastik i treeningslokalet (deltagelse efter
aftale med fysioterapeut Jesper)

Kl.14.30 |Siddende gymnastik i treeningslokalet (deltagelse efter
aftale med fysioterapeut Jesper)

On 11

KI.10.00 | Skosalg

To 12

Kl. 9-12 | Treening ved terapeuter i traeningslokalet (deltagelse
efter aftale med terapeuterne)

KI.10.30 | Bustur
(deltagelse efter aftale med personalet)

Fr 13

KI.10.30 | Musik-café Special

Lo 14

KI.15.00 | Lg@rdags-film i treeningslokalet “Jul i Skovridergarden”

Sg 15

Ma 16

KI. 9-12 | Treening ved terapeuter i traeningslokalet (deltagelse

efter aftale med terapeuterne)
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Arrangementerne er gratis for beboere, der er tilmeldt aktivitetspakken

Sg 1

kl.15.00 | Hesteoptog

Ma 2

KI. 9-12 | Treening ved terapeuter i traeningslokalet (deltagelse
efter aftale med terapeuterne)

Ti 3

KI.10.30 | Aktivitetsgruppe v/Susanna

KI.13.30 | Stdende gymnastik i treeningslokalet (deltagelse efter
aftale med fysioterapeut Jesper)

Kl.14.30 | Siddende gymnastik i treeningslokalet (deltagelse efter
aftale med fysioterapeut Jesper)

On 4

kl.12.00 | Julefrokost i Caféen

To 5

Kl. 9-12 | Treening ved terapeuter i treeningslokalet (deltagelse
efter aftale med terapeuterne)

KI.10.30 | Bustur
(deltagelse efter aftale med personalet)

Fr 6

KI.10.30 | Musik-café i Caféen (Eva spiller)

Lo 7

Sg 8
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Til denne Musikcafé far vi to besgg.

Farst af Henning Holck fra Sct. Georgs Gilderne. Henning vil
igen i ar bringe Fredslyset til os pa OK-Fonden Ega.

I begyndelsen af 1980’erne fik den gstrigske radio idéen om, at
lade en spejder teende en lygte med den evige flamme fra fgd-
selsgrotten i Betlehem. Aktionen gennemfgrtes under navnet
“lys i mgrket” til fordel for ngdlidende og handicappede menne-
sker.

I flere lande har det siden udviklet sig til et samarbejde mellem
spejdere og Sct. Georgs Gilderne om at fa Fredslyset fra fgd-
selsgrotten i Betlehem bragt ud til alle, der er interesseret i at
modtage det.

Budskabet er “fred pa jorden”.

Fredslyset bliver nu hvert ar spredt i mange lande, og budska-
bet er uden tilknytning til religion eller politik.

I Arhus holdes et arrangement i slutningen af november, hvor
lyset overfgres til bl.a. Arhus R&dhus og videre til hospitaler,
plejehjem, borgmestre, bgrneinstitutioner, kirker, arresthuse
mm. Lyset fgres ogsa med skib til Grgnland.

Dernaest vil bgrnene fra Gl. Ega bgrnehave ga Luciaoptog.
De gar fgrst rundt i husene og slutter i Caféen.

\l/
\\\",Q\\‘ ”/}\‘ ,\'_/_.\",‘
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Fredslyset®
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Sa skal vi til julebal i sneklaedte bjerglandskaber fra Tyrol.
Tyrolerklang er festlig underholdning. Vi skal hgre kendte snha-
ge - sa mon ikke ogsa vi kan se frem til at synge med pa ba-
de Edelweiss og Snevalsen. Maske Anders og Henriettes dat-
ter Leonore synger for os, som hun gjorde sidst.

Der serveres kaffe undervejs.
Pris for geester 100 kr.

Juleaften holdes i husene.

Der serveres and, brunede kartofler samt diverse tilbehgr og
ris @ la mande, og der er en mandelgave. Efterfglgende serve-
res der kaffe og konfekt. £gtefzelle eller naermeste pargrende
er velkommen til at deltage i feellesarrangementet i dagligstu-
en. Hvis der er flere end 2 gaester, henviser vi til at l1ane et lo-
kale eller spise i lejligheden. Personalets opgave er at hjeelpe
beboerne. Som gaest er det hgflig selvbetjening. Vi haber, at
alle vil hjeelpe til med at skabe en god stemning for beboerne,
saerlig opmaerksomhed pa de beboer der holder jul uden fami-
lien. Prisen for gaester er 300 kr. inkl. 2 genstande (sodavand,
gl, vin)

Tilmelding sker pa mail eller telefon til Anne Sgrensen,

tif.: 87 44 80 05, mail: anso@ok-fonden.dk

Betaling skal ske i Caféen senest den 13. december.
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2. juledag afholdes julefrokosten for beboerne i husene, hvor
gaester ogsa er meget velkommen. Gaesterne bedes hjzelpe til
med det praktiske omkring frokosten.

Prisen for gaester er 140 kr. inkl. 2 genstande. Tilmelding og
betaling skal ske i Caféen senest den 13. december.

Nytarsaften holdes i husene hvor pargrende selvfglgelig ogsa er
meget velkommen. Menuen denne aften er rejecocktail, ham-
burgerryg m/grgnlangkal, brunede kartofler og islagkage. Efter-
falgende serveres der kaffe og kransekage.

Personalets opgave er at hjaelpe beboerne. Som gaest er det
haflig selvbetjening.

Prisen for gaester er 300 kr. inkl. 2 genstande (sodavand, al,
vin)

Tilmelding sker pa mail eller telefon til Anne Sgrensen,

tlif.: 87 44 80 05, mail: anso@ok-fonden.dk

Betaling skal ske i Caféen senest den 13. december.
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