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Gaeste Wi-Fi

Du kan frit bruge vores tradlgse gaestenetvaerk

Vejledning i at logge pa det tradlgse gaestenetvaerk: OKF-GUEST.

- Find netvaerket "OKF-GUEST” pa din computer, telefon eller lignende.
- Log eventuelt pa netvaerket med koden: 1234567890

- Aben en browser. Her vil du blive mgdt af en log-in skaerm.

- Logind med nedenstaende log-in information.

- Dukan nu bruge gaestenetvaerket. FREE
Bruger: guest

Kode: guest@ok-fonden

Husets hjemmeside

www.ok-fonden.dk/damc

OK(QFonden
Er du nysgerrig, sa tag et kig pa vores hjemmeside. L —
Her kan du leese mere om huset.
* Husets historie
* Omdet at bo pa Dronning Anne-Marie Centret
* At gdiAktivitetscentret.
Pa hjemmesiden finder du ogsa diverse artikler, videoer
og andre spaendende ting. Tag et kig.

Dr. Anne-Marie N
Centret

D once oges.

Dr. Anne-Marie A o 5

Centret

Dr. Anne-Marie Centret

Solbjerg Have 7

2000 Frederiksberg

TIf: 3528 52 00

117 kontor@ok-fonden.dk

OM Os

HUSET

BEBOER
INDFLYTNING
AKTIVITETSCENTER
KONTAKT

Meget mere end et drivhus

Kort fortalt

Dronning Anne-Marie Centret er et hyggeligt plejecenter

Folg os

o
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Torsdag-fredags hygge

Den sidste torsdag og fredag i hver maned er der hygge i
Aktivitetscentret — alle er velkomne

Her vil der vaeret skruet op for den hyggelige stemning og musik, og som ekstra du har
mulighed for at kgbe laekre specielle varme drikke til kun 25 kr.
Du kan vaelge mellem en cremet irish coffee eller en dejlig

lumumba. Der er selvfglgelig ogsa almindelig kaffe og te.
Alle er hjertens velkomne!

..,_11.4’9

-

Hvor — Aktivitetscentret pa 1 sal.
Hvornar — Den sidste torsdag og fredag i hver maned
Tid —13.30-14.30

Manicurepigerne

Hver uge kommer der to sgde unge
piger pa 14 ar og giver manicure til
vores beboere.

Pigerne kan ogsa ga til hande med
andre ting, hvis de ikke lige har kunder
i manicure”butikken”.

Det kunne veere at ga en lille tur inde
eller ude — lzese hgjt af avisen — snakke
lidt med beboerne — hjelpe med at
daekke bord. Pigerne har faet en kort
introduktion til Dronning Anne Marie
centret og manicure — vaer sgd at vaere Elena og Dina tilbyder fx gratis manicure.

dem behjzelpelige og tag godt imod

] _ ) De vil veere at finde pa Syd stuen
dem, det bliver alle tiders projekt. Alle torsdage fra kl. 16.00 — 18.00
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De Kgrende Frisgrer

Vi klipper spidserne hjemme hos dig

Vi far jeevnligt bespg af Berit, som er udekgrende frisgr og kommer til os her i huset og
klipper dig. Det betyder, at du let har mulighed for at blive klippet.

Berit star altid til radighed med rad og vejledning.

Book din tid pa tidsbestillingssedlen ved handicaptoilettet i foyeren.
Eller kontakt hende via tlf. 5369 9669.

Betaling kan ske kontant, ved bankoverfgrsel
eller via mobilepay (evt. gennem pargrende).

Naeste besgg er den 5 februar.

Salg af ting i forhallen

Kob de fine ting som vores aktivitetsbrugere laver

Vores aktivitetsbrugere
laver Igbende flotte ting,
som du kan kgbe for
billige penge. Pengene gar
til aktivitetscentret.
Tingene er udstillet i de to
glasmontre i forhallen.

Hvis du har forespgrgsler
eller andre spgrgsmal, sa
er du altid velkommen til
at kontakte personalet i
aktivitetscentret eller
administrationen.



https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjohYbcj4bgAhWQiaYKHW1SCwEQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.fotosearch.dk%2FCSP992%2Fk14046031%2F&psig=AOvVaw2XudaFwHFG2g_ZgPaVdKfJ&ust=1548409141882932
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjxxeW4j4bgAhUKlSwKHau6Bj8QjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.thegoodstuffshop.dk%2Fd%2FFjerkraesaks-i-laekker-ergonomisk-design-rustfri-i3620.html&psig=AOvVaw3HF2ThxP7wfN23AxoqgbDc&ust=1548409063608654
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjTvq_U-PHfAhXG1SwKHXXCCcsQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fclipart-library.com%2Fcrocus-cliparts.html&psig=AOvVaw2sl4EWal_UkFa1NO_RFpGS&ust=1547715725552610
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjTvq_U-PHfAhXG1SwKHXXCCcsQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fclipart-library.com%2Fcrocus-cliparts.html&psig=AOvVaw2sl4EWal_UkFa1NO_RFpGS&ust=1547715725552610
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj0xtvo6IrfAhWSlYsKHYA2C5kQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.kisscc0.com%2Fclipart%2Fsnow-computer-icons-cap-winter-alpine-landscape-sn-ky0tmo%2F&psig=AOvVaw0RjoH67HNZg1udO0tvcx-M&ust=1544172433485530

DET ER SKET

Dronning Anne-Marie Centret —— I HUSET!
OK (Q Fonden

Nytarskur 2019

Nytarskuren var et hit

Tak til alle, som kom forbi Caféen til Nytarskuren! |
en tid hvor man haster fra en opgave til en anden,
og forsgger at holde styr pa 100 ting, sa var det
rart at hygge sig i hinandens selskab. Endnu en
gang godt nytar fra beboerne og personalet pa OK- | |
Fonden Dronning Anne-Marie centret til jer alle! o

T |
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Lizzie blev 90 ar *~
Der skal lyde et stort hjerteligt
tillykke med fgdselsdagen til
Lizzie fra Aktivitetscentret, som
den 18/1 blev 90 ar. Det blev
fejret med store smil og en flot
fedselsdagskage. Hurraaaa! =
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Dronning Anne-Marie Centret —— I HUSET! =
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Japansk besog

Midt januar viste Dominique, sammen med OK-Fondens
administrerende direktgr, huset frem for den japanske

8 delegation med den japanske sundhedsminister Mr. Katsumi

Ogawa, medlem af det japanske overhus, i spidsen. De var

¥ meget begejstret for husets hyggelige atmosfaere og den

dejlige stemning hos beboere og medarbejdere. De tog

i glade, beriget og inspireret videre efter besgget.

Glaaden ved
at fa besog

Rita pa syd 1 har haft besgg
af hendes barnebarn og
tilhgrende oldebarn, som
ligger i barnevognen, en
lille pige. De var ude
sammen og ga en dejlig tur
sammen.

Skoindkgob

Ingerlise fra syd 1 viser her
sine nyindkgbte sko frem.

Det komiske er, at hun
egentlig ikke rigtig ved om g
hun kan lide dem, men de er RS
praktisk og passer til foden
siger hun, og det er jo det J§
vigtigste. »
Hun har kgbt skoene hos
skobutikken, som med jsevne
mellemrum kommer pa besgg
her i huset.
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Arets forste dansearrangement
Vi ser tilbage til, da vi havde den fgrste ud af 11
dansearrangementer i Igbet af det kommende
ar. Her var der fest, farver, musik og massere af
smile og hygge.

Dansearrangementet blev afholdt i vores nye
Dansecafé, som du kan lsese mere om senere i
bladet her. Naeste dansearrangement er den 26
februar. Vi glaeder os allerede!
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5. Januar Den danske tennisspiller fik i 2018 indfriet sin
mangearige drgm om at vinde en grand slam.

Caroline Wozniacki er Arets Sportsnavn 2018. Det er anden
gang i tennisspillerens karriere, at hun vinder prisen, som
uddeles af Jyllans-Posten og Danmarks Idraetsforbund.

= = 7. Januar Danske elever far topkarakter i EU.
L S e ",' Der har tidligere veeret tegnet et skreemmebillede af
e, danske elever, siger lererforening efter ny rapport.

Den danske folkeskole er konstant udsat for kritik.

nl® = = Men blandt 28 EU-lande og yderligere fem lande

/e indtager Danmark en solid fjerdeplads, nar det

/ —T gexelder afgangselevers evner inden for laesning,

I 3 matematik og naturfag.

‘..

15. Januar Lgkke vil lukke de fem regionsrad.

Regeringen praesenterer en sundhedsreform, der lukker de
folkevalgte regionsrad.

Landets fem folkevalgte regionsrad skal lukke, hvis det star til
regeringen, Lars Lgkke Rasmussen (V) og Dansk Folkeparti, =
nar de praesenterer sit udspil til en sundhedsreform.

17. Januar BR-navnet overlever.

Salling Group keber legetgjskaaden BRs brand og Top-Toys varelager.
Aftalen omfatter ikke Toys'R'Us-brandet, men altsa kun BR.

Hvordan BR-brandet pa sigt vil blive anvendt, har vi ikke taget
endelig stilling til endnu, siger Per Bank, der er administrerende
I direktgr i Salling Group.

21. Januar Theresa \

May afviser E
brexit-udszettelse. &
Lover lydhgrhed og
nye forhandlinger.

@ bedste: Danske

handboldherrer

besejrer Norge i
VM-finalen.
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' Valentin «

KON KU R R ENCE

Sadan gor du — du skal skyde og samle sa mange point som muligt
Tidspunkt — Torsdag d. 14 februar fra kl. 9-15
Hvor — Traeningssalen

Valentinfest 14. Februar i traeningen

Festen bestar i, at der pyntes keerligt op og at der hele dagen er:
konkurrence (med praemier), kaerlighedssange pa anlaegget, og
mulighed for en kaerlig forfriskning og snack til at nyde.

Tupperware Party

May, som er frivillig her i huset, har taget initiativ til at arrangere et tupperware party for

husets beboere og beboerne i Solbjerg Have. Kom og vaer med til et spaendende
arrangement. Alle er hjertens velkomne.

Tidspunkt
Onsdag d. 13. februar kl. 15
Hvor
Aktivitetsrummet i stuen
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Fa frisk luft, vind i haret og kom ud og se byen — helt gratis!
Alle har mulighed for at komme ud og cykle en tur og far lidt frisk luft. Der er flere
cykelpiloter der kgrer. Hgr personalet ad, hvis du godt kunne taenke dig en tur.

Husk at pargrende ogsa kan blive cykelpiloter. CYKLING ‘l

Man kan tilmelde sig pa: UDEN
www.cyklingudenalder.dk ALDER

USIKALSK chartertur

med Jeanet

FREDAG 22 [Februar
Kl. 13.30-14.30

Aktivitetscentret pa 1 sal
Alle er hjertens velkomne!
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Du kan frit lane forskellige bgger

Vi vil fa bgger leveret hver 2 mdned — efter bestilling.
Du kan finde de bla bestillingssedler pa kontoret, hvor de ligeledes afleveres. Det er gratis at
lane bggerne. Som noget nyt vil der vaere en afhentnings- og en udleveringsdato.

| vil fa afhentet (tirsdag) og udleveret (torsdag) bggerne i tidsrummet kl. 15.30-18.

Datoerne hvor biblioteket kommer er som fglgende:
Afhentning d. 26/2-2019 Udlevering d. 27/2-2019
Afhentning d. 23/4-2019 Udlevering d. 24/4-2019

Ved spgrgsmal kan | kontakte personalet eller Lone Heder: TIf. 24288486 eller mail: loh@ok-
fonden.dk

Frivillig: Hvis du som frivillig kunne teenke dig at hjeelpe Lone med biblioteket, sa kontakt
hende. Hun tager i mod alt den hjzelp hun kan fa med kyshand.

Hver maned afholdes der gudstjenester fra Lindevang kirke

Gudstjenesterne afholdes altid den sidste onsdag i maneden kl. 11.
Gudstjenesten holdes pa skift pa afdelingerne.

Datoen for de to naeste gudstjeneste kan ses nedenfor. Sa seet et kryds i kalenderen, og
husk at alle er hjertens velkomne.

27. februariSyd 1 f},
3. april | NOI‘d Stuen (obs. fgrste onsdag i maneden) = T

'b Lindevang
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Som noget helt nyt i ar, vil der veere dansearrangementer stort set hver maned. Vi
omdanner sportscaféen ved nord stuen til en Dansecaféen, som fremover vil vaere det nye

faste sted til vores dansearrangementer.
Vi glaeder os til at byde dig velkommen. Der vil til hvert arrangement vaere festeligt musik,

massere af hygge, lidt at drikke og snacks at nyde.

Dato — 26 februar
Tid — 13.30-14.45

Hvor — | Sportscaféen ved nord stuen o@

Find vej til Dansecaféen

N
\
A

Syd stuen Nord stuen-

&) L raven || .
IndgangH _______________ 1% I

Adm. Toiletter =
- kontor Foyer K¢kken %
Aktivitet 1‘5@ ﬁ = | Sportscafe

)
| = =
Centerchef I'__JJ@: ‘J H;j
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De praecise datoer og tidspunkter vil komme i Igbet af aret, dog i god tid, sa du kan
planlaegge og glaede dig til aktiviteten, og begivenhederne som kommer.
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MENUPLAN

Dronning Anne-Marie Centret

OK (Q Fonden

Menuplan uge 6-9

Ekstra tilbehgr til
frokost (Kun pa
plejeafdelinger)

Mandag | Stegt medister med syrlige beder | Hyldebaersuppe med sbler og | Kartoffel — porresuppe
4/2 og cremede sennepskartofler tvebakker med rgde linser
Tirsdag Risengrgd med smgr, Tartelet med skinke, zerter og Pizza
5/2 kanelsukker, smgr og saft gulergdder
Onsdag Stegt fisk med hollandaise, Jordbaergrgd med meelk Tomattaerte
6/2 kartofler og gront
Eller; £ggekage med letsaltet
flaesk, rugbrgd, tomatsalat og
sennep
Torsdag Kogt kalv i surs@gd sovs, kartofler | Flgdelegeret Forarsrulle
7/2 og gront champignonsuppe
Fredag Grasplanen valger dagens menu Spejleg
8/2 SU senest den 1/2 til Kekkenet
Lgrdag Alergget skinke med Syltede baer med smuldredej % g rgrt med
9/2 fledekartofler og grent og kold flgdeskum krydderurter
Sgndag @I braiseret svinekaeber med Svesketrifli med flgdetop Skinke og melon
10/2 rodfrugter hertil kartofler
Mandag | Karbonade med stuvede zerter og | Chokoladeis med valngdder og | Hotwings
11/2 gulergdder samt kartofler vafler
Tirsdag Gullasch med kartoffelmos og Pandekage og hjemmelavet Blomkalssuppe

12/2

surt

jordbeersyltetgj
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MENUPLAN 4

Dronning Anne-Marie Centret

OK (Q Fonden

Menuplan uge 6-9

Ekstra tilbehgr til
frokost (Kun pa
plejeafdelinger)

Onsdagl Nord st. vaelger dagens menu Svensk pglseret
13/2 SU senest den 7/2 til Kekkenet
Torsdag Kogt fisk med sennepssovs, kartofler, Pureret Zbleflaesk
14/2 redbeder og hakket zeg grentsagssuppe med
Eller; Farseret peberfrugt med dijonsovs og | flutes
kartofler
Fredag Biksemad med spejlaeg, rugbrgd og Frugtsuppe med Fiskefilet med
15/2 redbeder creme fraiche og hjemmelavet
tvebakker remoulade
Lgrdag Pglser med varm kartoffelsalat, sennep og | Z£blegréd med meelk | Tartelet med hgnsi
16/2 gront asparges
Sgndag Svinekam med skysovs, rgédkal og kartofler | Abrikosris med Medister med syltede
17/2 chokoladedrys rodlgg
Mandag | Stegeben med skysovs, kartofler og Kgrvelsuppe med % Pasta med ost og
18/2 marineret redbedesalat ®g tomater
Tirsdag Brunkal med spraengt nakke, rugbrgd og Skovbeergrgd med Spejleeg med bacon
19/2 sennep maelk
Onsdag Stegt medister med skysovs, kartofler og Pandekager med Klar suppe med boller
20/2 hjemmelavet rgdkal jordbaersyltetgj og urter
Torsdag Stegt sild med persillesovs, kartofler og Hyldebaersuppe med | £ggekage med purlgg
21/2 rakost ®bler og ristet
Eller; Frikadeller med stuvet hvidkal og brgdtern
kartofler
Fredag Langtidsbagt oksekgd med kartoffel og Bagt =eble med kanel | Pureret
22/2 pastinakmos og rosinfyld hertil grentsagssuppe

kold cremesovs
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Menuplan uge 6-9

Ekstra tilbehgr til
frokost (Kun pa
plejeafdelinger)

Lgrdag Stegt kalkunbryst med skysovs, kartofler og | Citronfromage med | Lille hakkebgf med lgg

23/2 grgnt fladetop

Sgndag Kryddernakke med skysovs, kartofler og Blandet tgrret Fiskefilet med

24/2 pastinakpure frugtgréd med meelk | remoulade og citron

Mandag | Kedboller i karrysauce, Igse ris og chutney Zrtepuresuppe med | R@get makrel med

25/2 fladepeberrod rereeg

Tirsdag Aktivitetscentret vaelger dagens menu Smurt smgrrebrgd

26/2 SU senest den 20/2 til Kgkkenet Ingen lun ret denne

dag

Onsdag Kalkunschnitzel med champignon a la Jordbeergrgd med Blomkalssuppe

27/2 creme og kartofler spdmaelk

Torsdag Ovnbagt fisk med parmaskinke og Vaniljebudding med | Wienerpglse med

28/2 aspargessauce, kartofler og rakost saftsauce ketchup og sennep
Eller; Biksemad med rugbrgd og redbede

Fredag Kogt oksekgd i peberrodssauce med Klar suppe med Spejleeg

1/3 kartofler og bagte gulergdder boller og urter

Lgrdag Forarsgryde med svinekgd og kartofler og Syltede paerer med Forarsrulle med soya

2/3 persilledrys chokoladesauce

Sgndag Coq au vin med kartofler, salat med Sherryfromage Stegte sild i eddike

3/3 mormordressing pyntet med

flgdeskum
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Kokkenet yvidste du? 3

Nedenfor kan du laese om husets kgkken, og om ting du maske
ikke vidste.

Pa Dronning Anne-Marie Centret elsker vi mad, og vi laegger stor vaegt pa at skabe gode
maltider. Bade i forhold til tilberedning, smag, udseende, anretning og et godt veertskab, nar
den lekre mad serveres.

Pa Dronning Anne-Marie Centret bliver maden tilberedt fra bunden af dygtige,
veluddannede medarbejdere.

Vi far hver dag nye leveringer af bade frisk ked og friske grgntsager. Vores kgkken har
desuden fokus pa kvaliteten og baeredygtigheden af den mad, de bestiller og tilbereder, og
vi har splvmaerket i gkologi.

Af forskellige arsager kan man have udfordringer med at spise almindelig tilberedt kost, og
derfor fremstiller vi ogsa saerlig hjemmelavet gratin- og dysfagikost. Det er vigtigt for os, at
alle har muligheden for at fa god, laeekker mad, som smager og syner af noget. Det skal vaere
naeringsrigt, og vi tilpasser maden individuelt efter vores beboeres gnsker og behov.
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Manedens flagdage 4

2 februar

Slag.e'F ved Mysunde 1864 Vidste du?
(Officiel flagdag for Forsvaret)

Slaget ved Mysunde nzer

5 februar Slesvig by var den fgrste
Hendes Kongelige Hgjhed Kronprinsesse Mary stgrre traefning i 2. slesvigske
(Dansk officiel flagdag) krig, hvor det lykkedes

6 februar danskerne at afvise et

preussisk angreb den 2.

Hendes Kongelige Hgjhed Prinsesse Marie
februar 1864.

(Dansk officiel flagdag)

Manedens digt

Fra vores alle sammen hus-poet Ulla Nielsen.
Fra digtsamlingen: Digte

VINTER
Forar, forar, vi laeenges sa inderligt mod
Det flor af blomster, der giver os tro
Pa mildere, lysere tider og fred
Vak, med den spirende var, vor naestekaerlighed.

Vi lenges, at stormen snart hgrer op
| treeernes bladlgse kroner
Vi lenges mod forar i bund og i top
Af storm, sne og slud er vi treette
Vi leenges mod himlens bla
Med dunskyer lette
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FASTE AKTIVITETER

Dronning Anne-Marie Centret

OK (Q Fonden

Aktivitetscentrets aktiviteter

Alle hverdage er der speendende aktiviteter for alle

Tid Mandag | Tirsdag Onsdag | Torsdag Fredag
KI. Holdtraening | Holdtreening Holdtraening | Holdtreening Holdtraening
10.30-11 | (Traeningssalen) | (Traeningssalen) (Treeningssalen) | (Traeningssalen) (Treeningssalen)
KI.
11-12.30 | Spilleklub. Quiz. Danmarks Banko. Ugen der gik.
Avislaesning. Kreativt veerksted. historie. Lokalavis-leesning. | Kreativt
Livshistorie. Kreaktllltd veerksted.
Ekstra banko veeristed.
(forste tirsdag i
maneden).
KI. Klassisk Kreativt veerksted. Feellessang. Kreativt veerksted. | Kreativt
13.30-15 | musik. Filmklub. Kgbenhavns veerksted.
Mandags- Ga ture i omradet. historie (lige uger). Fredagshygge.
hygge. Mandeklub Bar (sidste
(ulige uger). torsdag og fredag i
Livshistorie. maneden).

Traening i traeningssalen

Alle hverdage er der fri treening med vores terapeuter

Hvornar: kl. 10.30-12
Hvor: | traeningssalen pa 1 sal

Holdtreening kl. 10.30-11.

KI. 11-12 tilbydes der traening i traeningssalen, hvor der er fri mulighed for
forskellig traening.

Bl.a. kan du bruge forskellige traeningsmaskiner og andre traeningsredskaber.

Der er altid en terapeut til radighed, som du kan spgrge til rads.
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Vi gnsker alle fgdselarerne i februar et kaeampe tillykke! N
Aktivitetscenter Nord = -~
Jorgen Birk Jensen 21. februar Ulla Kjeersgaard 2. februar ne
Erik Andreas Jensen 22. februar Wella Lissi Poulsen 17. februar
Jens Lunn 18. februar
Syd Gertrud Jensen 24. februar
Irene Kristiansen 4. februar
Edith Holm 5. februar Graesplaenen
Sverre Strem 8. februar Massimiliano Framba 4. februar
Else Saxil 17. februar Peter Jim Schwedowski 23. februar
Marie Sgrensen 19. februar Ann Jgrgensen 24. februar

Agnethe Schmidt 25. februar

Andre fgdselsdage du maske burde kende til...

Mary Elizabeth, H.K.H. Kronprinsessen,
Kronprinsesse af Danmark, grevinde af
Monpezat.
5. februar

Michael Jordan, verdenskendt
professionel baseballspiller
17. februar

i
]
i
:

v

Marie Agathe Odile, H.K.H. Prinsesse
af Danmark, grevinde af Monpezat.
6. februar

Steve Jobs, hovedstifter af og /

> & L e
.= TI”_YKKE MED w bestyrelsesformand for Apple Inc.

FDSELSDAGEN sty
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Vinderen for januar maneds krydsord er:
Birthe Liljedahl (Aktivitetscentret) — TILLYKKE! | _

B — i
\ Boghylden er den stige, hvorpd du bliver din over- /
t) mands lige. — o P :

Blind er boglgs mand

\t

Vidste du?

Indtil 2009 holdt man hvert
ar i den amerikanske by
Talkeetna i staten Alaska en
elglortefestival. Der blev
lavet smykker ud af elglort,
og rgrepindene i drinksene
var pyntet med elglort. Der
blev fremstillet 750
guldfarvede elglorte, som
alle blev nummereret og
kastet ud fra en luftballon
pa en mark, hvor man
havde malet et stort kryds.
Den guldlort, der landede

Danske
ordsprog

[

teettest pa krydset, Det forste opg darcti
. o , der
indbragte sin ejer 1000 """""’eiﬁlnenm, 2
dollars. Efter 37 ar aflyste % var ' Gmgp
Historieselskabet i F"(‘Pset blev fargt brugt
. I :
Telkeetna festivalen. Det k foatien (derp,
) ] 5 aldes det
vide ikke hvorfor: “Cravate’
fransk _ 4 la
Croate”),
Den forste polit;-
Styrke bley dannet §

§ Poris i 166,
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MANEDENS VIDEN OM

Hvis man spgrger 100 mennesker,
hvorfor det hedder(hed) en
skraldemand, vil de fleste sikkert sige,
at det er fordi han indsamler skrald.
Men faktisk er det lige omvendt!
Oprindelsen til begge ord er det gamle
leget@j: En skralde, som man i dag en
sjelden gang kan kgbe omkring nytar
eller fastelavn. Skralden laver en
karakteristisk “skraldende” lyd nar man
svinger den rundt, og i rigtig gamle
dage gik “skraldemezendene” rundt og
svingede med den for at byens beboere
kunne hgre, at det var nu, de skulle
sende  tjenestepigen ned med
affaldsspanden.

Kilde: LigegyldigViden.dk

Sund viden @

@kologiske fgdevarer er fremstillet
efter principper, der tager hensyn til
milj@ og dyrevelfaerd. Der er fire gode
grunde til at vaelge gkologi:

- Du beskytter natur og grundvand.

- Du far faerre tilsaetningsstoffer.

- Du stgtter gget dyrevelfaerd.

- Du sparer dig selv for sprgjtemidler.

Kilde: Fgdevarestyrelsen — Alt om kost

Dronning Anne-Marie Centret

OK (Q Fonden

Vigtig viden

En af grundene til at vi skal passe pa
regnskoven - En gkologisk ressource

Skovenes floder, vandlgb og vadomrader
sprger for 75 % af verdens tilgaengelige
ferskvandsressourcer, som skal daekke
alle vores huslige, landbrugsmaessige,
industrielle  og  @kologiske  behow.
Skovene sikrer klodens ferskvand, og
skove med vadomrader er helt
ngdvendige for at forvalte vores
ferskvandsressourcer. De bidrager derfor
essentielt til livet pa Jorden.

Kilde: Verdensskove.org

LEJET | RUM | TONE | HOJE | ROG | SKON

MOBEL

LAND
FUGL

UDBRUD

BYTE
FRO

FUGLE

GIDE
RUM

ANB.

LEVER

FARVE FOR-
NAVN

KORT TALORD

KAKKEN-
UDSTYR

EMBAL-
LAGEN

IKKE en konkurrence, men frivillig hjernegymnastik.
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Frederiksberg Kommune har ikke altid vaeret som den er nu
Tiderne har andret sig gennem arenes lgb, og det har Frederiksberg Kommune ogsa.
Nedenfor kan du lzese hvordan den har sendret sig helt tilbage fra Christian 4.s tid, og frem

til i dag.

Arealmaessigt er Frederiksberg Kommune stort set det sammen som Kgbenhavns Kommunes
Slots ladegard, der blev oprettet af Christian 4. i 1620 efter nedleeggelsen af landsbyen

Solbjerg og en reekke byttehandler bl.a. med Kgbenhavns bystyre.
Til driften etableredes et stort ladegardsanlaeg omgivet af volde og grave, der tillige indgik i

Kgbenhavns ydre forsvarslinje.

Vidste du? E

Ladegardsdriften blev efter Christian 4.s dgd opgivet som urentabel, og i stedet blev hele
omradet i 1651 bortfaestet til 20 bgnder fra Amager, efterkommere af de holleendere, som

Christian 2. havde indkaldt omkring 1520.

Solbjerg var oprindeligt en landsby ved Frederiksberg, tidligst
naevnt i pavebrev fra 1186. Den ld sandsynligvis ved
Frederiksberg Bredegade og Smallegade, og er rimeligvis
opkaldt efter Valby Bakke. Landsbyen blev omorganiseret i
1620 ved oprettelsen af en af Kgbenhavns Slots ladegarde.

Deres garde blev opfgrt pa hver side af den nuvaerende
Allégade, og for enden af den opfgrtes desuden en kirke af
bindingsvaerk. Krig og misvaekst skabte imidlertid problemer
for feesterne pa Ny Amager, som byen kaldtes. Da endelig
naesten hele byen braendte i 1697, blev dens privilegier og
feestejord inddraget. Byen med gardtofterne fik lov til at blive,
men markerne blev herefter benyttet til hgavl til foder for

Livgardens heste.
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Medvirkende til denne beslutning har sikkert veaeret kongens interesse for omradet. Allerede
i 1660'erne erhvervede Frederik 3. en af gardene til lystgard for sine fire dgtre. Den blev i
1680 overtaget af kronprins Frederik (4.), der i 1699 som konge opf@rte Frederiksberg Slot.

| 1765 bortauktioneredes hgmarkens
vidtstrakte arealer, og en raekke store garde
opstod. 1810-52 var hele omradet @st for
Falkoner Allé-Jagtvej omfattet af militaerets
demarkationsbestemmelser, som hindrede
opfgrelsen af bygninger i grundmur. Efter
ophavelsen af disse bestemmelser fandt en
livlig byggeaktivitet sted, saerlig opf@rtes
mange villaer.

| 1858 blev Frederiksberg udskilt fra Hvidovre Sogn og blev en selvstaendig kommune. Den
udviklede sig i de fglgende ar til en bymaessig forstad til Kebenhavn, der efter indlemmelsen
af yderdistrikterne i 1901 helt kom til at omslutte Frederiksberg.

Under besattelsen ramtes Den Franske Skole pa Frederiksberg Allé i 1945 af en bombning,

gennemfgrt ved en misforstaelse af engelske bombefly.
Vidste du? E

I TITI (B Den franske skole, egl. Jeanne d'Arc-skolen,
-l o | L skole pa Frederiksberg Allé 74, der blev
i 3 - drevet af Sankt Joseph-sgstrene, var en
eyl | 1 privat betalingsskole med 550 elever, heraf

P T e e e e -

en del udenlandske.

P3 en raekke omrader, fx den offentlige trafik, har der gennem hele Frederiksbergs periode
som selvstaendig kommune vaeret et nzert samarbejde med Kgbenhavn.

Frederiksberg Kommune var ubergrt af Strukturreformens kommunesammenlaegninger
2007.
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Seg pa: damcdk

Dronning Anne-Marie Centret
Solbjerg Have 7, 2000 Frederiksberg
Telefon: 35285200

Mail: 117.kontor@ok-fonden.dk

Administration:
Telefon: 35285200
Mail: 117.kontor@ok-fonden.dk

Dominique Nguyen: Chef
Dong@ok-fonden.dk - TIf. 26730066

Heidi Maja Nielsen: Afdelingsleder for
aktivitetscentret, traeningssalen og Graesplaenen.
HeskO5@ok.fonden.dk - Tlf. 35285382

Pernille Lublin: Afdelingsleder for Nordafdelingen.

PIh@ok-fonden.dk

Helle Falcke: Afdelingsleder for Sydafdelingen.
Hfa@ok-fonden.dk

Susanne Jonasen: Kgkken- og serviceleder.
Sjo@ok-fonden.dk

Lone Heder:
Loh@ok-fonden.dk - TIf. 24288486

Anders Heimann: Fys. og kommunikationsagent.
Ahj@ok-fonden.dk - TIf. 35285396

Afdelinger:
Syd stuen, bolig 1-18.
TIf. 35285211

Nord stuen, bolig 19-35.
TIf. 35285311

Syd 1, bolig 101-118.
TIf. 35285221

Nord 1, bolig 119-135.
TIf. 35285321

Graesplaenen:
TIf. 35285271

Administration:
TIf. 35285200

Kokkenet:
TIf. 35285251

Aktivitetscentret:
TIf. 35285380

Treeningssalen:
TIf. 35285394
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