
                                                              

 

     

     BØGEBLADET 
 

 
 
 
 
 

                            

 
Information og nyheder til beboere  

og pårørende på Bøgehøjgård 
 
 

 



 
 

 

Menuplan November 2019 
Fredag  1 Stegt lever / bløde løg og asie  

Lørdag  2 Sort gryde / mos + surt  Æblegrød  

Søndag  3 Nakkesteg / rødkål  Kærnemælksfrom 

Mandag  4 Svensk pølseret  / bønner  

Tirsdag  5 Kylling i karry / ris + spidskålssalat  

Onsdag  6 Gulerodssuppe / flutes  

Torsdag  7 Stegt sild / persillesauce + gulerødder  

Fredag  8 Brunkål / flæsk og rugbrød  

Lørdag  9 FØDSELSDAG  

Søndag  10 Andesteg / rødkål + brun sauce Ris a la mande 

Mandag  11 Irsk stuvning / rugbrød   

Tirsdag  12 Kartoffelgullasch / ærter  

Onsdag  13 Kogt torsk / sennepssauce + råkost  

Torsdag  14 Gule ærter / flæsk og pølse   

Fredag  15 Krebinetter/ selleriråkost + brun sauce  

Lørdag  16 Marineret kalkunbryst / ovnkartofler  Hindbærgrød  

Søndag  17 Kalvegryde / mos + rødbeder Citronfromage  

Mandag  18 Fiskefrikadeller /tomatsauce + broccoli  

Tirsdag  19 Grøntsagskarry / bulgur   

Onsdag  20 FØDSELSDAG  

Torsdag  21 Krydrede kødboller / hvidkålssalat  

Fredag  22 Gullasch / rodfrugtmos + rødbeder  

Lørdag  23 Enebærgryde / gulerødder Jordbærgrød  

Søndag  24 Benløse fugle / mos + surt Chokomousse 

Mandag  25 Medister / stuvet hvidkål  

Tirsdag  26 FØDSELSDAG  

Onsdag  27 Kartoffel pikant suppe / flutes   

Torsdag  28 Stegt fisk / persillesauce + råkost   

Fredag  29 Karrykål / gulerødder  

Lørdag  30 Tarteletter / høns i asparges + ærter Is / vafler 

    
 

 

 



Aktivitetsoversigt for NOVEMBER måned 

 
 

UGE 44  

Fredag 

1. 

Banko 

 

10:30 – 12:00 

 

 

 

 

Lørdag 

2. 

Spirekoret fra Hornbæk 

Kirke 

        

 

11:00 - 

UGE 45  

Mandag 

4. 

Gymnastik 

 

 

 

 

 

Influenza-vaccination 

Åbent Hus  
I samarbejde med Danske Lægers 

Vaccinationsservice 

 

11:00 – 12:00 

 

 

 

 

 

 

14:00 – 16:00 

Tirsdag 

5. 

Quite A Quartet 

(A capella sang) 

 
 

16:30 - 
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Torsdag 

7. 

Gymnastik 

 

 

 

 

 

Andagt v. Hornbæk Kirke  

- i pejsestuen  

 

 
 

11:00 – 12:00 

 

 

 

 

 

14:00 -  

UGE 46  

Mandag 

11. 

Gymnastik 

 

 
 

11:00 – 12:00  

 

 

 

 

 

 

Onsdag 

13. 

Salg af sko  

v. Reporto Sko 

 

 

 

13:00 – 15:30 

Torsdag 

14. 

Gymnastik 

 

 

 

11:00 – 12:00 



Fredag 

15. 

Banko 

 

 

 

 

 

  

10:30 – 12:00 

 

 

 

 

 

 

 

UGE 47  

 

Mandag 

18. 

Gymnastik 

 
 

11:00 – 12:00  

 

 

 

 

Torsdag 

21. 

Kaffemøde m. 

sognepræsten  

 

 
 

Gymnastik 

 

 

 

 

10:30 – 11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11:00 – 12:00 

 

 

 

 

Fredag  

22. 

Vinduespudseren kommer 
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UGE 48  

 

Mandag 

25. 

Gymnastik 

 

 

 
 

11:00 – 12:00  

 

 

 

 

Onsdag 

27. 

Salg af tasker, punge, 

handsker og tørklæder 

v. Susanne fra firmaet 

Bjørn & Bjørn 

 

 

 

 

Julefest v. Bøgehøjgårds 

Venner 

 

Med dejlig mad, godt 

selskab og musik med  

Hot Spot Banana Band 

 

 

13:00 – 14:00 

 

 

 

 

 

 

 

17:30 -  

Torsdag 

28. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gymnastik 

 

 

 

Frisøren kommer 

 

 

 

 

 

 

11:00 – 12:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Torsdag 

28.  

Bøgehøjgård fylder 46 år  

Vi fejrer det med lagkage 

efter middagsmaden  

 

 
 

 

12:00 -  

Fredag 

29.  

Banko 

 
 

10:30 – 12:00 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Der kan komme andre aktiviteter eller ændringer.  

Se efter opslag 
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Oktober på Bøgehøjgård 
 
Regnen har silet og vinden har rusket i måneden, der er gået. Det 
er egentlig slet ikke værd at hverken nævne eller vise billeder af, 
for INDENFOR på Bøgehøjgård er der nøjagtig ligeså dejlig varmt 
og rart, som altid, og det er det, der tæller.  

 
Vi har fundet det gamle bobspil frem fra kælderen, og efter en 
kærlig behandling med en håndfuld kartoffelmel, er spillepladen 
nu toptunet og klar til hvem der måtte have lyst til at udfordre 
hinanden eller en medarbejder.  
Vi har sunget, set Det lille hus på Prærien, spillet banko, haft 
besøg af præsten, fejret fødselsdage og bare nydt dagene som de 
kom, og ikke mindst har vi haft en dejlig eftermiddag med 
sangerinden Malene Mortensen.  
 
Og så holder vi grundigt øje med, hvordan det går på 
Hornbækhave. Vi skulle hilse og sige, at det skrider planmæssigt 
fremad. Det bliver så flot!   
 
Her følger et par glimt i billeder af hverdag, fest og besøg på 
byggepladsen.  
 
 



 
 

 



 
 

    



 
 

   



  

                                                                    

 



 
Om julelys og juletræer 
 

 

 

Julen er kendt som lysenes fest og det nyder vi alle i den mørke tid. 
  
På Bøgehøjgård sætter vi i år et juletræ med lys på uden for 
hovedindgangen og udendørs ved spisestuen. 
I pejsestuen vil der blive indkøbt et juletræ som vi skal pynte i 
fællesskab. Dato for arrangementet vil kunne ses i næste nummer af 
Bøgebladet. 
  
På gangarealerne må vi kun have begrænset julepynt af hensyn til 
brandfare. 
  
Vi henstiller til IKKE at have levende lys i boligerne pga. brandfaren. I 
butikkerne kan man efterhånden få mange pæne og forskellige LED-
stearinlys. 

 
 
 
 
 
 
 



 
Fødselsdage i   
november 
 
9/11: Margit Bærentsen                                        bolig 3 
 
20/11: John Erik Johnsen                                    bolig 30 
 
26/11: Jørgen Bergh Hansen                      bolig 39 

 
 
 
Hjertelig tillykke! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Vinder kryds og tværs

 ! 

 
Prøv selv lykken og udfyld den kryds og tværs der er på sidste side af 
Bøgebladet, held og lykke 
 
 
 

Vi vil gerne opfordre alle pårørende, som har tid og lyst, til at deltage i 
       

 
sammen med Bøgehøjgårds beboere. Det er altid meget hyggeligt. 

Banko afholdes udvalgte fredage kl. 10.30-12.00. 

BANKOPRISER: 1 plade 10 kr.  – 2 plader 15 kr.  – 3 
plader 20 kr. 
Maks. 3 plader pr. person. 

 
     

 
Indsamling til bussen.  

Juli 2014 har vi indkøbt en ny brugt bus med de indsamlede 
penge gennem 10 år. Vi starter forfra med en ny indsamling, så 
vi er i stand til dels at have penge til vedligeholdelse af 
bussen og dels penge til at skifte bussen ud, når dette bliver 
nødvendigt. 
Hvis man har lyst til at yde et bidrag til busindsamlingen, 
kan det ske på  
kontonr.: 9570 11669654, Danske Bank. 
 
 
 
 
 

 

HUSK TILBUD OM AT LÅNE BØGER!  
  
Det er muligt at låne biblioteks- eller lydbøger og musik 
på cd. 
For at blive låner skal man oprettes. 
Henvendelse til din kontaktperson i plejen eller ergoterapeut Mette Lund. 
Materialet kommer i en bogkasse én gang månedligt. 
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Frimærker 
 
HUSK vi samler frimærker ind, fra både beboere og personale, til Verdens Børn, 
som senere meddeler os hvad pengene bruges til. 

 

 
     
      HOVEDDØREN 

Det kan forekomme, at hoveddøren er låst, også i dagtimerne. 
Ring på dørklokken. Kortere ventetid kan forekomme. 
Der kan også ringes på tlf. 49 28 15 00, for at blive lukket ind. 
Hvis hoveddøren er låst, når du skal ud, kontakt personalet. 
 

 
 

 
 

  Fodterapeuten 

 

                         

Hold øje med opslagstavlen ved                                                                                                                                                   

hovedindgangen for info om næste behandlingsdag 

 
  

 

 
 

     Frisøren 
 

 kommer næste gang 

 

 TORSDAG D. 28.  NOVEMBER 

 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 

 
 

Caféens åbningstider 
 

Morgen:  08.00 – 10.00  (ingen salg af kioskvarer) 
 

             Middag:  11.00 – 11.45  (salg af salat m.v. og kioskvarer  
  på hverdage) 

                     12.15 – 12.30  (salg af lun/varm middagsret  
alle dage)  

Aften:     17.30 – 18.15  (ingen salg af kioskvarer) 
 

Ved særlige ønsker kan man henvende sig til køkkenpersonalet. 
 

 

AVISER & BLADE 
Er du interesseret i at modtage: 
Lokalavisen Nordsjælland, som udkommer hver onsdag 
eller 
Kirkebladet for Hornbæk Kirke, som udkommer hvert kvartal, kan                          
det bestilles i administrationen.                                      

 
 
 

POSTFORSENDELSE  
ved behov for hjælp til forsendelse af post, kan man henvende 
sig til personalet, der vil være behjælpelig. 

 
 
 
DUGE kan lejes af alle på Bøgehøjgård hos Margaret i vaskeriet, – også til 
private formål.  
 
Skal bestilles 5 uger før dagen, de skal bruges.   

 
 

 
 
 

Div. kontorartikler kan købes i administrationen. Bl.a.  
kuverter, kuglepenne osv. Der afregnes kontant. 



 

TELEFONLISTE BØGEHØJGÅRD 
 

 
Hovednummer til Bøgehøjgård  49 28 15 00 
 
Plejehjemschef Lene Ullmann                  49 28 15 37 
 
Plejehjemssekretær Heidi Gordon                  49 28 15 29 
 
Leder for kvalitet og udvikling 
Mia Seiler-Holm                    49 28 15 42 
 
Afsnitsleder Jan Arontorp                                       41 93 11 14 
 
Teamkoordinator Christina Ekstrand-Olsen 49 28 26 13 
 
Sygeplejerske Christina Helvig  49 28 15 20 
 
Sygeplejerske Mette Sejersen Nelander 49 28 26 10 
 
Sygeplejerske Katrine Nielsen                                49 28 15 26 
 
SSA Susanne Tarkiainen   49 28 44 22 
 
SSA Suada Krupic                    49 28 26 14 
 
Plejen     49 28 15 22 
 
Plejen     49 28 15 23 
 
Fysioterapeuter/ergoterapeuter                  49 28 15 33 
 
Køkkenet                     49 28 15 34 
 
Vaskeri/rengøring                    49 28 15 35 
 
Varmemester    25 31 15 36 

 
 

DEAD-LINE  
For næste udgave af Bøgebladet: d. 25. november 2019  

 
Indlæg til Bøgebladet skal afleveres til 

SSH Janne Nielsen, nij04@helsingor.dk 
Ansvarshavende redaktør:  

Plejehjemschef Lene Ullmann 

 



 

Kryds og tværs siden – god fornøjelse 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Løsningen skal afleveres på kontoret senest 
25. november.  
Der trækkes lod om en lille gave blandt de 

rigtige løsninger, og vinderen får direkte 
besked. 

Navn: 

 

Bolig nr: 


