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Menuplan November 2019

Fredag

Stegt lever / blgde lgg og asie

Lordag

Sort gryde / mos + surt

/Dblegrad

Segndag

Nakkesteg / radkal

Kaernemealksfrom

Mandag

Svensk pglseret / bgnner

Tirsdag

Kylling i karry / ris + spidskalssalat

Onsdag

Gulerodssuppe / flutes

Torsdag

Stegt sild / persillesauce + gulergdder

Fredag

OINO|OTPBWINF

Brunkal / fleesk og rugbred

Lordag

FODSELSDAG
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Sendag

Andesteg / radkal + brun sauce

Ris a la mande

Mandag

Irsk stuvning / rugbrad

Tirsdag

Kartoffelgullasch / &rter

Onsdag

Kogt torsk / sennepssauce + rakost

Torsdag

Gule arter / fleesk og palse

Fredag

Krebinetter/ sellerirakost + brun sauce

Lardag

Marineret kalkunbryst / ovnkartofler

Hindbargred

Sgndag

Kalvegryde / mos + rgdbeder

Citronfromage

Mandag

Fiskefrikadeller /tomatsauce + broccoli

Tirsdag

Grgntsagskarry / bulgur

Onsdag

FODSELSDAG

i
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Torsdag

Krydrede kadboller / hvidkalssalat

Fredag

Gullasch / rodfrugtmos + rgdbeder

Lordag

Enebargryde / gulergdder

Jordbeergrad

Sgndag

Benlgse fugle / mos + surt

Chokomousse

Mandag

Medister / stuvet hvidkal

Tirsdag

FODSELSDAG

Onsdag

Kartoffel pikant suppe / flutes

Torsdag

Stegt fisk / persillesauce + rakost

Fredag

Karrykal / guleradder

Lordag

Tarteletter / hgns i asparges + erter

Is / vafler




Aktivitetsoversigt for NOVEMBER maned

10:30 - 12:00

11:00 -
2. Kirke
UGE
Mandag 11:00 - 12:00
4.
Influenza-vaccination
Abent Hus 14:00 - 16:00
I samarbejde med Danske Laagers
Vaccinationsservice
Tirsdag |Quite A Quartet 16:30 -
5. (A capella sang)
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Torsdag

Gymnastik

Andagt v. Hornbak Kirke
- i pejsestuen

11:00 - 12:00

14:00 -

UGE 46

Mandag Gymnastik 11:00 - 12:00
11.

Onsdag [Salg af sko 13:00 - 15:30
13. v. Reporto Sko

Torsdag|Gymnastik 11:00 - 12:00

14.




Fredag
15.

Banko

10:30 - 12:00

UGE 47
Mandag |Gymnastik 11:00 - 12:00
18.
Torsdag Kaffemgde m. 10:30 - 11:30
21, sogheprasten
<1llb;::5:=7
Gymnastik
11:00 - 12:00
Fredag |Vinduespudseren kommer

22,



http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjTmPvN66zYAhWDqaQKHdCZBtQQjRwIBw&url=http://al-taiclub.com/explore/prize%20bingo%20clipart/&psig=AOvVaw0JWUyslVFt8J_RMxztm94T&ust=1514554955950737

UGE 48
Mandag |Gymnastik 11:00 - 12:00
25.
Onsdag |Salg af tasker, punge, 13:00 - 14:00
27. handsker og tgrklaeder
v. Susanne fra firmaet
Bjorn & Bjorn
Julefest v. Bggehgjgards 17:30 -
Venner
Med dejlig mad, godt
selskab og musik med
Hot Spot Banana Band
Torsdag 11:00 - 12:00
28.




Torsdag|Bggehgjgard fylder 46 ar 12:00 -
28. Vi fejrer det med lagkage
efter middagsmaden

Fredag 10:30 - 12:00

29.

Der kan komme andre aktiviteter eller aendringer.

Se efter opslag
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Oktober pa Bggehgjgard

Regnen har silet og vinden har rusket i maneden, der er gdet. Det
er egentlig slet ikke vaerd at hverken navne eller vise billeder af,
for INDENFOR p3 Bggehgjgadrd er der ngjagtig ligesa dejlig varmt
og rart, som altid, og det er det, der tzeller.

Vi har fundet det gamle bobspil frem fra kaelderen, og efter en
keerlig behandling med en handfuld kartoffelmel, er spillepladen
nu toptunet og klar til hvem der matte have lyst til at udfordre
hinanden eller en medarbejder.

Vi har sunget, set Det lille hus pa Praerien, spillet banko, haft
besgg af praesten, fejret fodselsdage og bare nydt dagene som de
kom, og ikke mindst har vi haft en dejlig eftermiddag med
sangerinden Malene Mortensen.

Og sa holder vi grundigt gje med, hvordan det gar pa
Hornbaekhave. Vi skulle hilse og sige, at det skrider planmaessigt
fremad. Det bliver sa flot!

Her fglger et par glimt i billeder af hverdag, fest og besgg pa
byggepladsen.















Om julelys og juletreeer

Julen er kendt som lysenes fest og det nyder vi alle i den mgrke tid.

P& Bogehgjgard seetter vi i ar et juletree med lys pa uden for
hovedindgangen og udendgars ved spisestuen.

I pejsestuen vil der blive indkgbt et juletrae som vi skal pynte i
feellesskab. Dato for arrangementet vil kunne ses i naeste nummer af
Bggebladet.

P& gangarealerne ma vi kun have begraenset julepynt af hensyn til
brandfare.

Vi henstiller til IKKE at have levende lys i boligerne pga. brandfaren. I
butikkerne kan man efterhanden f& mange paene og forskellige LED-
stearinlys.




Fadselsdage i ke
9 .:

9/11: Margit Baerentsen bolig 3
20/11: John Erik Johnsen bolig 30
26/11: Jargen Bergh Hansen bolig 39

Hjertelig tillykke!




Vinder af manedens kryds og tveers:
Egon, bolig 2
Hjertelig tillykke !

Prav selv lykken og udfyld den kryds og tveers der er pa sidste side af
Bogebladet, held og lykke

Vi vil gerne opfordre

alle pargrende, som har tid og lyst, til at deltage i

.’0 \\\‘ sammen med Bagehgjgards beboere. Det er altid meget hyggeligt.

‘6‘ Banko afholdes udvalgte fredage kl. 10.30-12.00.
Ko g
& S BANKOPRISER: 1 plade 10 kr. — 2 plader 15 kr. — 3
-k plader 20 kr.

Maks. 3 plader pr. person.

HUSK TILBUD OM AT LANE B@GER!

Det er muligt at lane biblioteks- eller lydbgger og musik
pa cd.

For at blive laner skal man oprettes.

Henvendelse til din kontaktperson i plejen eller ergoterapeut Mette Lund.
Materialet kommer i en bogkasse én gang manedligt.

Indsamling til bussen.

Juli 2014 har vi indkgbt en ny brugt bus med de indsamlede Do N

penge gennem 10 ar. Vi starter forfra med en ny indsamling, \\/,4\ sa
vi er i stand til dels at have penge til vedligeholdelse af (’ﬁ\ ¢ ¢
bussen og dels penge til at skifte bussen ud, nar dette bliver {1‘ i~
ngdvendigt.

Hvis man har lyst til at yde et bidrag til busindsamlingen,
kan det ske pa
kontonr.: 9570 11669654, Danske Bank.
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Frimeerker

HUSK vi samler frimeerker ind, fra bade beboere og personale, til Verdens Bzrn;
som senere meddeler os hvad pengene bruges til.
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HOVEDD@YREN Mi

Det kan forekomme, at hoveddaren er last, ogsa i dagtimerne.
Ring pa darklokken. Kortere ventetid kan forekomme.

Der kan ogsa ringes pa tlf. 49 28 15 00, for at blive lukket ind.
Hvis hoveddgren er Iast, nar du skal ud, kontakt personalet.

[ J
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Fodterapeuten

Hold gje med opslagstavlen ved
hovedindgangen for info om naeste behandlingsdag

¢ Frisgren

\' —/V kommer naeste gang

‘ TORSDAG D. 28. NOVEMBER



Caféens &bningstider ®9
Morgen: 08.00 — 10.00 (ingen salg af kioskvarer)

Middag: 11.00 —11.45 (salg af salat m.v. og kioskvarer

pa hverdage)
12.15-12.30 (salg af lun/varm middagsret
alle dage)
Aften: 17.30-18.15 (ingen salg af kioskvarer)
o > Ved sarlige gnsker kan man henvende sig til kekkenpersonalet.
?6‘7_.{_:_ **********
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AVISER & BLADE
| Er du interesseret i at modtage:

Lokalavisen Nordsjeelland, som udkommer hver onsdag
eller

Kirkebladet for Hornbaek Kirke, som udkommer hvert kvartal, kan
det bestilles i administrationen.

B POSTFORSENDELSE

& ved behov for hjeelp til forsendelse af post, kan man henvende
' sig til personalet, der vil veere behjeelpelig.

DUGE kan lejes af alle pa Bggehgjgard hos Margaret i vaskeriet, — ogsa til
private formal.

Skal bestilles 5 uger fgr dagen, de skal bruges.

T T

Div. kontorartikler kan kgbes i administrationen. Bl.a.
kuverter, kuglepenne osv. Der afregnes kontant.




Hovednummer til Bggehgjgard
Plejehjemschef Lene Ullmann
Plejehjemssekretaer Heidi Gordon

Leder for kvalitet og udvikling
Mia Seiler-Holm

Afsnitsleder Jan Arontorp
Teamkoordinator Christina Ekstrand-Olsen
Sygeplejerske Christina Helvig
Sygeplejerske Mette Sejersen Nelander
Sygeplejerske Katrine Nielsen

SSA Susanne Tarkiainen

SSA Suada Krupic

Plejen

Plejen

Fysioterapeuter/ergoterapeuter
Kgkkenet

Vaskeri/renggring

Varmemester

DEAD-LINE

TELEFONLISTE BOGEH@JIGARD

49 28 15 00

49 28 15 37

49 28 15 29

49 28 15 42

41 93 11 14

49 28 26 13

49 28 15 20

49 28 26 10

49 28 15 26

49 28 44 22

49 28 26 14

49 28 15 22

49 28 15 23

49 28 15 33

49 28 15 34

49 28 15 35

25311536

For naeste udgave af Bggebladet: d. 25. november 2019

Indlaeg til Bagebladet skal afleveres til
SSH Janne Nielsen, nij04@helsingor.dk
Ansvarshavende redaktar:
Plejehjemschef Lene Ullmann



Kryds og tvaers siden — god forngjelse

Navn:

Bolig nr:

Losningen skal afleveres pa kontoret senest
25. november.

Der traekkes lod om en lille gave blandt de
rigtige losninger, og vinderen far direkte
besked.



