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BAVNE AGER AVISEN

"Er der liv pa Mars? -
det er der i hgj grad pa
Bavne Ager@"
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Keere beboere (O

Efter et par meget kolde og mgrke madneder er der
endelig forarstegn og lysere dage. Sa snart det er
muligt, skal vi ud i haverne og nyde vores fine
havemgbler og det spirende forar, samt igen afsted
pa ture og se lidt af omverden.

Regeringen har varslet lempelse af restriktionerne pa

plejehjem, og den fgrste og meget vigtige lempelse er,

at vi fra d.d. (d. 23.2.2021) igen ma abne dgrene op for
alle besggene, i og med, | alle eller stort set alle, er

vaccineret. | skal dermed ikke leengere veelge hvem af

Jeres kReaere, der ma komme, men ma tage imod alle, |
gnsker. Det skal stadig forega i egen bolig eller pa

udearealet, og stadig med afstand og med mundbind
0og handsprit, men derudover, er der ikke leengere

restriktioner.

| forhold til lempelse af restriktioner i gvrigt, er der

intet konkret endnu, sa p.t. ma vi fortsat fglge alle
de nuveerende restriktioner i forhold til samveer og
aktiviteter. Ingen tvivl om, at vi alle gleeder os til

lempelser pa det omradde. Jeg oplever alligevel, at vi
far afholdt og fastholdt en hel del aktiviteter og

treening i hverdagen. Lige nu ggr vi det blot i mindre

grupper. Det gjeblik, vi kan abne for stgrre grupper,
gges vores mulighed for flere tilbud og aktiviteter

ude og inde.
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Vi har igennem nogle maneder haft nogle rigtig fine
akvarier stdende pa prgve i alle 3 lunde, samt i
caféen. Desveerre er det nogle rigtig dyre akvarier at
leje og fa passet, og vi har vurderet, at vi derfor kun
har beholdt et enkelt. Det star i caféen, sa alle kan fa
gleede af det.

ARkvarie, avisabonnementer, fester, aktiviteter,
bankospil, fredagsbar o.m.a. betales primeert af
aktivitetskassen, som | alle betaler til.
Aktivitetskassen skal bruges, sa den er til stgrst
mulig gleede og gavn for alle. Nar Corona
restriktionerne tillader det, skal vi sdledes i gang med
at etablere et beboer/pargrende rad, som bl.a. har
medindflydelse pd, hvordan vi bruger aktivitets-
kassen bedst muligt, samt hvilke aktiviteter vi skal
prioritere.

Alt i alt sa varsler forarets komme ogsa nye tider for
Bavhe Ager ®)

Mange varme hilsner

Inge

chef for Bavne Ager



Redaktionen

....... informerer

SA ER FORARET over os !!! Lyset er tilbage og

har heldigvis faet rigtig god magt — det synes vores hgns ogsa @

”"De leegger @g nu - i lange baner” — nej det kan vi ikke prale af, men der
kommer et &g ca. hver anden dag,
sa en hgne er i hvert fald i gang.

Hanen har vi skilt os af
med — han galede "lidt for
hgjt”, og vi har desvaerre
ogsa en syg hgne pt. Der
arbejdes pa at helbrede
den: Medicin, vaeske-
tilfgrsel og helt unik
sygeplejefaglig omsorg

og pleje - tak!

Vi haber, at marts maned bliver en
dejlig forarsmaned med varme solskins-
timer, sa vi igen kan komme lidt udenfor
pa gatur eller kgretur. Hold gje med
aktivitetskalenderen og andre opslag
vedrgrende marts maneds aktiviteter.

Eva Holm, arbejder i Birkelunden
Birgitte Nielsen, arbejder i Egelunden
Helle Rasmussen, (sekretaer)

Alle er velkomne til at aflevere billeder,
indlaeg og artikler til LUNDE-NYT
senest d. 20. i hver maned.




HAI.LO MARTS

Marts maned er opkaldt efter Mars,
den romerske krigsgud.

Det xldre danske navn er Thors
maned eller tordmaned, som kan
henvise til guden Thor eller til
ordet tord, som betyder ggdning,
idet marts er den maned,
hvor sneen smelter
og markerne bliver tgrre,
sa der kan kgres ggdning ud.

Marts maned er den fgrste
forarsmaned — og den maned, hvor
lyset for alvor far magt.

Den 21. marts er det
forarsjeevndggn — dagen
hvor nat og dag er lige lange.



https://da.wikipedia.org/wiki/Thor
https://da.wikipedia.org/wiki/G%C3%B8dning

Vi hejser flaget

SN

- og onsker STORT tillykke med fgdselsdagen

08.
09.
11.
11.
22.
29.
29.

til marts maneds fgdselarer:

marts — Niels Brohm, Egelunden

marts — Carlo Mgller, Kirsebaerlunden
marts — Lise Hansen, Birkelunden

marts — Christa Singh, Birkelunden

marts — Dorthea M. Nielsen, Egelunden
marts — Helene D. Rotlev, Birkelunden
marts — Erik Sgborg Andersen, Egelunden




Aktivitetskalender marts 2021

Mandag d. 1. Kl. 9.30-11 Stolegymnastik — se opslag
Tirsdag d. 2. Kl. 9.30-11 Stolegymnastik — se opslag

Kl. 13.30-14.30 Banko i Egelunden (se opslag)

Kl. 18.30-19 Hgjtlaesning for Kirsebaerlunden i opholdsstuen
Onsdag d. 3. Kl. 9.30-11 Stolegymnastik — se opslag

Kl. 19-19.30 Hgjtlaesning for Egelunden i biblioteket
Torsdag d. 4. Kl. 9.30-11 Stolegymnastik — se opslag
Fredag d. 5. Kl. 9.30-11 Stolegymnastik — se opslag

Kl. 14-16 Rullende fredags-bar i Lundene — se opslag

Lordag & sgndag d. 6. & 7.

Hygge i Lundene

Mandag d. 8. Kl. 9.30-11 Stolegymnastik — se opslag

Kl. 10.30, 13, 14 Kagevarksteder i Lundene — se opslag
Tirsdag d. 9. Kl. 9.30-11 Stolegymnastik — se opslag

Kl. 13.30-14.30 Banko i Kirsebzrlunden (se opslag)

Kl. 18.30-19 Hgjtlaesning for Kirsebaerlunden i opholdsstuen
Onsdag d. 10. Kl. 9.30-11 Stolegymnastik — se opslag

Kl. 19-19.30 Hgjtlaesning for Egelunden i biblioteket
Torsdag d. 11. Kl. 9.30-11 Stolegymnastik — se opslag
Fredag d. 12. Kl. 9.30-11 Stolegymnastik — se opslag

Lordag & sgndag d. 13. & 14.

Hygge i Lundene

Mandag d. 15. Kl. 9.30-11 Stolegymnastik — se opslag
Tirsdag d. 16. Kl. 9.30-11 Stolegymnastik — se opslag

Kl. 13.30-14.30 Banko i Birkelunden (se opslag)

Kl. 18.30-19 Hgjtlaesning for Kirsebzerlunden i opholdsstuen
Onsdag d. 17. Kl. 9.30-11 Stolegymnastik — se opslag

Kl. 19-19.30 Hgjtlaesning for Egelunden i biblioteket
Torsdag d. 18. Kl. 9.30-11 Stolegymnastik — se opslag
Fredag d. 19. KI. 9.30-11 Stolegymnastik — se opslag

Lordag & sgndag d. 20. & 21.

Hygge i Lundene

Mandag d. 22. KI. 9.30-11 Stolegymnastik — se opslag
Tirsdag d. 23. KI. 9.30-11 Stolegymnastik — se opslag

Kl. 18.30-19 Hgjtlaesning for Kirsebzerlunden i opholdsstuen
Onsdag d. 24. KI. 9.30-11 Stolegymnastik — se opslag

Kl. 19-19.30 Hgjtlaesning for Egelunden i biblioteket
Torsdag d. 25. Kl. 9.30-11 Stolegymnastik — se opslag
Fredag d. 26. Kl. 9.30-11 Stolegymnastik — se opslag

Lordag & sgndag d. 27. & 28.

Hygge i Lundene

Mandag d. 29. Kl. 9.30-11 Stolegymnastik — se opslag
Tirsdag d. 30. Kl. 9.30-11 Stolegymnastik — se opslag

Kl. 18.30-19 Hgjtlaesning for Kirsebzerlunden i opholdsstuen
Onsdag d. 31. Kl. 9.30-11 Stolegymnastik — se opslag

Kl. 19-19.30 Hgjtlaesning for Egelunden i biblioteket




Traeningskalender
februar 2021

Dag hver uge

Tidspunkt

Aktivitet

Mandage

Ki

K.
K.

9.30-10
10-10.30
10.30-11

Stolegymnastik - Egelunden
Stolegymnastik - Birkelunden
Stolegymnastik - Kirsebzerlunden

Tirsdage

K.
K.
K.

9.30-10
10-10.30
10.30-11

Stolegymnastik - Egelunden
Stolegymnastik - Birkelunden
Stolegymnastik - Kirsebaerlunden

Onsdage

KI.
K.
KI.

9.30-10
10-10.30
10.30-11

Stolegymnastik - Egelunden
Stolegymnastik - Birkelunden
Stolegymnastik - Kirsebzerlunden

Torsdage

KI.
K.
KI.

9.30-10
10-10.30
10.30-11

Stolegymnastik - Egelunden
Stolegymnastik - Birkelunden
Stolegymnastik - Kirsebzerlunden

Fredage

K.
KI.
KI.

9.30-10
10-10.30
10.30-11

Stolegymnastik - Egelunden
Stolegymnastik - Birkelunden
Stolegymnastik - Kirsebaerlunden

Traeningen foregar LUNDE-VIS i traeningssalen medmindre andet
meddeles. Aben traening hver dag efter kl. 11 — LUNDEVIS.

HUSK at orientere jer om evt. @&ndringer pa tavlen!

VEL M@DT OG

GOD TRANING !




Igen blev frokoststuer og
gvrige sma stuer omdan-
net til vaccinationsrum,
ventesale og observations-

stuer @)

Alle var ved godt

mod @




...... fortsat

covip®?
yaccinatio?



Covid 19-vaccination
(2. dosis) udfgrt
d. 31. januar.
Den fulde beskyttelse
indtraeder tidligst 7
dage efter anden dosis.
Et stort studie af
vaccinen har vist ca.
95% beskyttelse.







~“ (ze)jst og
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Gejst
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Slagkraft




....fortsat

Gejst

og
Slagkraft




gesnakkesindhne"en1de

Der hyg
3 tpnden

kreevende slag-serier p




fortsat

Det harde arbejde
gores faerdigt @




......fortsat ET ER' @

Papirklip og fastelavnspynt i
Egelunden @

Damerne fik lagt neglelak p3, og sjovt nok valgte de den
samme farve, sa de blev kaldt Orange-damerne, da de havde

valgt den samme orange farve — veeldig fin farve @




e®e Sa blev der tid til bordbold i e®e
e ° | Birkelunden med flere gamle o
[ )
5 handbold-piger og - drenge, der ‘ 5

[ )
3 !
bade kunne "tyre” og gribe -
skgn times hygge og grin @




Sofahjgrnet ol

T "y

Sofahjgrnet er jer beboeres side, med “ |
sk@nne historier fra det virkelige liv. -*’!—
| denne maned er Robert Lgven,  Le .

Birkelunden i sofahjgrnet:

Robert fortzeller, at han har levet den stgrste del af sit barne- og ungdomsliv i
Kgbenhavn. Hans stod i lzere som finmekaniker, og afsluttede sit svendestykke
med svendebrev pafgrt: Seerdeles veludfgrt. Det udlgste en medalje overrakt af
vores dengang Kong Frederik og dronning Ingrid i Radhushallen i Kgbenhavn.
Som finmekaniker fik Robert sin store interesse for maskiner og udvikling af
maskiner, og et langt arbejdsliv med stor rejseaktivitet begyndte at tage form
omkring AUTOMATISERING generelt. Robert havde kontakter til mange store
koncerner: Grundfos, Danfoss og B&0O, samt en lang raekke af medicinalfabrikker:
Astra, Pharmacia, Lgvens Kemiske, for bare at naevne nogle. Her handlede
automatiseringen bl.a.om pafyldnings- og etiketteringsmuligheder.
Telefonibranchen skal ogsa naevnes, hvor Robert besggte kunder i isaer Sverige,
hos telefonselskabet Telia, som startede med handholdte telefoner — forlgberen til
mobiltelefonen. Robert gik fgrst pa pension som 71s arig, simpelthen fordi han

kunne lide at ga pa arbejde @

. Pa hjemmefronten havde Robert kone, Ulla og 3 bgrn.
Ta\< o\ Han mgdte Ulla i Kebenhavn — de boede med deres
.‘Lo‘oe"t forzeldre i selvsamme boligblok, sa sed musik opstod.
De flyttede for sig selv og fik 3 bgrn. Pa et tidspunkt
bygger Robert sommerhus i Tisvilde, og det ender med,
at de bliver sa glade for nordkysten, at de flytter
teettere pa - i et hus i Helsinge.
Familien nyder bade sommer- og vinterferier. Der
camperes i Schweiz og stas pa ski i @strig. Efterhanden
flytter bernene hjemmefra, og huset bliver for stort til
2 personer. Ulla og Robert flytter til Gilleleje — til et
dejligt hus, hvor de bor i rigtig mange ar, lige indtil de
flytter pa Bavne Ager. Roberts store interesse for
skinnekgrende kgretgjer som toge og sporvogne har
holdt sig gennem alle arene, og i kaelderen har han
stadig sin model jernbane, som star klar, nar

"legelysten” melder sig @
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Vittigheder

og andre "fluer”

-Tjener! Min suppe er
is kold. -Kan det
virkelig passe? -Ja,
fluerne Igber pa

skg@jter pa den @ %)

Dommeren lenede sig frem
til den anklagede. -Er de
skyldig eller ikke skyldig?
-Ikke skyldig, hr. dommer, sa
absolut! -Har de siddet i
faengsel for? -Nej, aldrig. Det

er forste gang, jeg
har stjalet noget.

-Hvad skulle det vaere?

-En deodorant, tak

-Skal jeg pakke den ind?
-Nej, det behgves ikke. Jeg
tager den under armen

e

St

- Hvad er det mest interessante, De
har oplevet?
- Det har jeg ikke oplevet endnu!

-Jeg leeste forleden, at
der er abnet en
restaurant pa Mars.
-Pa Mars, det lyder
interessant. Hvordan @
er den? -Is kold og der

eringen atmosfaere% »



Frisgr - Bavne Ager AB.
¢ g 4BE/V7‘

Prisliste - frisgr Belinda

Frisprtider bestilles i receptionen
Fast dben torsdag kl. 9-15

Dameklip 400,- Inkl. vask, f@n og let styling
Dameklip 500,- Inkl. vask og vandondulation

Herreklip 250,- Inkl. vask, f@n og let styling, lille
Herreklip, lille 200,-

Harvask, fentgrring og styling 250, -

Harvask og vandondulation 300,-

Harvask, fgn og styling i forb. med anden behandling 125,-
Harvask og vandondulation i forb. med anden behandling 150,-

Harfarve fra 600,- / Striber fra 600,-

Har kur 200,- Inkl. hovedbundsmassage
Hovedbundskur 175,- Inkl. hovedbundsmassage

Permanent krgller fra 600,-

Fodterapeut - Bavne Ager

Prisliste - fodterapeut Pia

Behandlinger bestilles i receptionen
Fast torsdag fra kl. 10

Almindelig fod behandling
inkl. creme og let fodmassage 430,-




Wellness - Bavne Ager

Prisliste - kosmetolog Cille tif.: 21641777 nfo
Tidsbestilling/behandling:

Booking www.wellnessbavneager.dk
Tirsdag 10-13, fredag 10-20 (Lgrdag efter aftale)

Ansigtsbehandling:
Oxygenbehandling (45 min.) 500,- kr.
Bryn og vipper:

Lash lift 400,-

Brow lift 400,-

Lash og brow lift 600,-

Bryn rettet med voks 100,-

Farvning af bryn og vipper inkl. retning af bryn med voks 200,-
Farvning af bryn inkl. retning af bryn med voks 150,-

Voks behandlinger:

Voks overlaebe 100,- , overleebe/hage 150,-
Voks ryg 200,-

Voks under arme 150,- o ®

Voks hele ben 350.- ". -
q‘

Voks ben knae ned 250,-

(Ved flere voksbehandlinger pa samme tid, kan der opnds en fast pris med rabat)
La stone massage: Massage med varme lavasten

30 min.: 350,-
45 min.: 499,-

Manicure:

Lille manicure (30 min.) 300,-
Stor manicure (45 min.) 450,-

NB. Brochure ligger i receptionenw


http://www.wellnessbavneager.dk/

Gaestemad

Pargrende og gaester er altid velkomne til at /

deltage i et maltid til flg. priser: é

Maltider: Drikkevarer:

Morgen 30,-kr [0)]| 15,-kr

Frokost 30,-kr Sodavand 5,-kr

Kage (eftermiddag)  10,-kr Rod/hvid/rosévin 30,-kr/25 cl

Aften 50,-kr Rod/hvid/rosévin 90,-kr/75 cl
Snaps 35 cl 110,-kr

Belgbet betales pa mobilepay, kontant eller via servicepakken.
Mobilepay nr. 90 02 86 — tekst: “beboer navn og Lund”.

HUSK:
@ Der skal bestilles 2 dage fgr bespisning. Ved 6 pers. eller flere
min. 10 dage f@r. Ved allergener sporg personalet.

Reception og kiosk

Abningstider:

Mandag kl. 10-14
Tirsdag kl. 10-14
Onsdag Lukket

Torsdag kl. 12-18
Fredag kl. 09-12

Vil du aflevere en besked til receptionen udenfor dbningstid er det
muligt pa tIf. svarer nr. 33 26 67 10 eller mail 177.ADM@ok-fonden.dk

Kiosk-varer:

Der findes et lille udvalg af kioskvarer i receptionen, fx cigaretter,
frimaerker, div. hygiejneartikler, slik og chips.


mailto:177.ADM@ok-fonden.dk

Vigtige telefonnumre

Reception, Bavne Ager, hoved nr.
Chef, Inge Fjordside

Afd. Egelunden
Afd. leder Charlotte Udengaard

Afd. Birkelunden
Afd. leder Trine Ramlyng

Afd. Kirsebaerlunden
Afd. leder Jo Helvad

Kokken & service, bestilling af mad
Afd. leder Morten L. Christensen

Socialradgiver, Bavne Ager
Mie Spring Ruby

Viceveert, tekniker
Lasse Steffensen

Terapeut-gruppe, fys., psykomotorisk

Frispr Belinda
Kosmetolog Cille (via hjemmeside el.)

Fodterapeut Pia

Apotek, Gilleleje
Taxa, Gribskov kommune

Kommune, Gribskov

33266710
20122376

332667 20
23 60 14 92

33 26 67 30
20362271

33 26 67 40
21699671

3326 67 10 — tryk 5
21 67 19 97

2475 34 61

mail: last@ok-fonden.dk

23 47 28 16 — sms for opkald

via reception
216417 77

via reception

48 30 15 55 %’
48 48 48 48 -
72496000 P®


mailto:last@ok-fonden.dk

